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“Eu devo estar certo. Nunca tomei uma aspirina, nunca
perdi um dia em minha vida. O pais inteiro, o mundo
inteiro deveria fazer meus exercicios. Eles seriam mais
felizes.” Joseph Pilates

INTRODUCAO

O processo de envelhecimento, caminho destacado nesta reflexdo, é marcado por
mudangas abruptas no individuo, além das dificuldades para caminhar, levantar-se, manter o
equilibrio postural, desenvolver atividades ocupacionais, dentre outros declinios que comprometem
a funcionalidade e qualidade de vida. Também é possivel identificar outras alteracoes que, podem
estar relacionadas com aspectos biopsicossociais (abandono, falta de ocupacgao), fisicos
(sedentarismo, problemas ortopédicos) e emocionais (depressdo, ansiedade), dentre outros. Os
profissionais de satide precisam estar preparados para avaliar e propor medidas a saide do idoso,
contudo, deve-se despertar uma visao prevencionista, principalmente direcionadas ao conjunto de
alteracOes bioldgicas e psicoldgicas, mas sobretudo, ao contexto social, por considerar que esta
populagdo estd exposta a fendmenos sociais de exclusio (ROSA NETO, SAKAE, POETA, 2011;
DELIBERATO, 2002).

Nesta etapa da vida, Deliberato(2002) ressalta que é comumente observada maior
tendéncia a: quedas (episodios resultantes de desequilibrios e insuficiéncia do controle postural que
leva o idoso ao chdo); Distuirbios Articular Degenerativo — DAD, também conhecida por artrite ou
osteoartrose (disturbio degenerativo e cronico que afeta a cartilagem com eventual crescimento
0sseo ao redor); Dor Cronica (sensacdo persistente que pode surgir em decorréncia de uma lesdo
tecidual); Inatividade Fisica (grande preocupacdo dos profissionais de saude, visando alertar os
idosos para um envelhecimento saudavel e ativo). Rosa Neto(2007) ressalta que o controle motor
eficaz possibilita o idoso a vivenciar experiéncias concretas que refletem diretamente na
manutencdo e enriquecimento social, emocional, fisico, espiritual e intelectual.
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Liposki (2007, p.35) ressalta a importancia de se delinear estratégias de prevencao e
intervencdo psicomotora no envelhecimento, através de exercicios diversos, que visam estimular,
desenvolver e/ ou reeducar os elementos basicos da motricidade humana. Desse modo, destacamos
no presente estudo o Método Pilates, que consiste de uma série de movimentos controlados e
fluidos, que visa melhorar a forma fisica e a flexibilidade, corrigindo eventuais problemas de
postura, realinhando o equilibrio original de sua estrutura corporal. Este método é baseado na
concentracdo e no fluxo consciente da respiracdo, o que constitui um exercicio que promove a
harmonia fisica e mental (PINA, 2011).

A partir desta perspectiva, questiona-se: As produgbes com este direcionamento tém
correspondido as necessidades do campo cientifico e da saude? Quais abordagens temdticas as
publicagdes tem destacado acerca do método Pilates na Terceira Idade? A predomindncia das
publicagdes e suas abordagens tém apresentado relagdo com as limitagoes e necessidades deste
grupo populacional?

Assim, a partir da necessidade de delinear estratégias de intervencoes a promogao da satude
do idoso, pautadas em exercicios que colabore para um envelhecimento saudavel e ativo, idealizou-
se esta pesquisa. Apresentamos como objetivo geral: Analisar na literatura cientifica a interface
Pilates e Terceira Idade; e especificos: Elaborar um levantamento das producées anuais (2014-2016)
relacionadas a tematica em cada banco de dados; Identificar as abordagens tematicas das
publicagdes; Verificar a relacdo das abordagens com as limitacdes especificas desta populagao,

pautadas na literatura cientifica.
METODOLOGIA

Quanto a abordagem metodolégica, trata-se de uma pesquisa de revisdo da literatura, de
andlise descritiva e abordagem predominantemente qualitativa, partindo da anélise de estudos
realizados e apresentados na literatura cientifica. Assim, Cajueiro (2013) e Prestes (2008)
descrevem como aquela que se constitui a partir da busca de conhecimentos, analise e apresentacao
de uma discussdo pautada por referenciais bibliograficos ou artigos sobre o tema pesquisado, tendo
por finalidade conhecer os desdobramentos deste para a contribuicdo cientifica. Adotamos a
abordagem qualitativa, por entender, que esse tipo de abordagem pesquisa, explicita e analisa

fendmenos que ndo sdo possiveis de serem medidos. Sendo os dados, registrados, analisados,
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classificados e interpretados, descrevendo-os, sem os manipular ou interferir em suas dindmicas
(PRESTES, 2008).

O levantamento de dados foi realizado através de trés bancos de dados eletronicos:
SCIELO, PORTAL CAPES, SCIENCE DIRECT. Para pesquisar no SCIELO e PORTAL CAPES,
utilizamos as categorias em portugués: Pilates e Idosos, e no SCIENCE DIRECT em inglés:
elderly; older adults; pilates. Ao filtrar os dados, adotamos como critérios de inclusdo: os artigos
inseridos num recorte temporal de 2014 a 2016, visando investigar o que ha descrito na literatura
acerca da tematica envolvendo Pilates na Terceira Idade. Apos eliminar os artigos repetidos e que
ndo apresentavam as categorias propostas, obtivemos uma amostragem constituida por 13 artigos.
Posteriormente, os titulos, descritores e resumos foram analisados, onde os dados foram
sistematizados em graficos, quanto ao quantitativo de publicagdes por ano e abordagens teméticas

das publicagdes por banco de dados.
RESULTADOS E DISCUSSAO

No levantamento das publicacdes, observamos que ha uma variacdao de publicagdes quanto

ao quantitativo por ano e por banco de dados eletrdnicos, conforme destacados no grafico 1.

Grafico 1: Quanto as publicacdes anuais sobre o Método Pilates com idosos
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Fonte: Dados da Pesquisa, 2016.
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Observa-se que o banco de dados SCIELO apresentou apenas duas (n=2) das publicagoes,
ambas em 2014. O PORTAL CAPES apresentou trés (n=3) das publicacGes, obtendo maior
quantitativo no ano de 2016. Enquanto o SCIENCE DIRECT destaca maior quantitativo de
publicacdes relacionadas a tematica, correspondendo a oito (n=8) dos artigos relacionados, obtendo
destaque no ano de 2016. Desse modo, analisa-se que o ano de 2016 tem maior representatividade
nas publicagOes, podendo estar relacionado ao maior interesse de pesquisadores sobre a promog¢ao
da saude na Terceira Idade, considerando suas particularidades decorrentes do processo de
envelhecimento e longevidade da populacdo. lida e Buarque(2016, p.686) afirma que em 2000,
cerca de 34,7% da populacdao mundial tinha mais de 65 anos, e 4,3% mais de 85 anos. Estima-se
que esses percentuais chegardo, respectivamente, a 53,2% e 6,5% até 2020.

Assim, o interesse pela temdtica mais evidente em 2016, pode ser justificado por
BRASIL(2007, p.7) e PAPALEO NETTO(2002) ao ressaltarem que em virtude ao aumento da
expectativa de vida da populagdo, algumas patologias surgem durante esta fase da vida (terceira
idade) ocasionando comprometendo a qualidade de vida dos idosos, e nas ultimas décadas
numerosas publicacOes relacionadas ao envelhecimento, longevidade e satde do idoso tém sido
discutidas, e se renova a todo instante.

Com a necessidade de pesquisadores continuarem apresentando novas discussdes sobre o
envelhecimento e qualidade de vida na terceira idade, e novos habitos para se obter um
envelhecimento ativo e saudavel, eis que surge o método pilates, apontado na literatura, como uma
alternativa de manter o idoso ativo, respeitando suas capacidades fisico-funcional, adotando
principios que irdo intervir diretamente nas alteragdes que ocorre com o envelhecimento (déficits de
coordenacdo motora, do equilibrio, da mobilidade articular, perda da forca muscular, dentre outros).
Vale ressaltar que o processo de envelhecimento torna o idoso propenso a instalacdo de
incapacidades, de modo que o fisioterapeuta torna-se um profissional indispensavel no processo de
assisténcia a esses individuos e necessita ter uma visdao prevencionista acerca destes declinios
(DELIBERATO, 2002; KOPCZYNSKI, WAKSMAN, FARAH, 2012; PINA, 2011).

Sendo assim, no Quadro 2, destacamos o direcionamento das abordagens do método
Pilates nas publicacdes e sua relacdo com estas implicacdes que ocorre no processo de

envelhecimento, e a predominancia das tematicas na relagdo a promogao da satide do idoso.

Grafico 2: Quanto as abordagens das publicacoes do método Pilates para Terceira Idade
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Fonte: Dados da Pesquisa, 2016.

Quanto as abordagens das publicacdes referente ao método Pilates na terceira idade,
observamos que nas publicacdes do SCIELO é evidenciado os efeitos do método na flexibilidade e
na influéncia da estabilizacdo da musculatura lombar (desempenho motor) do idoso. No Portal
CAPES, destaca-se a abordagem quanto aos efeitos na flexibilidade, qualidade de vida, alivio de
dor, um dos artigos ndo apresentou especificacdo da abordagem, apenas referiu a analises dos
efeitos do método, nao descrevendo-os ou destacando no titulo quais seriam analisados. Enquanto, o
SCIENCE DIRECT, aponta seus maiores direcionamentos a abordagens da funcionalidade,
estabilidade postural e equilibrio, e apenas um referindo-se a qualidade de vida. Observa-se que em
todos os bancos de dados, a maior predominancia foi referente a tematica que envolve o
desempenho motor, estabilidade postural e equilibrio (n=5 artigos), seguido por mobilidade,
flexibilidade e funcionalidade (n=4), considerando estas abordagens como de maior necessidade de
intervencao a populacao idosa.

Corroborando, Vieira(1996); Brasil(2007); Rosa Neto, Sakue, Poeta(2011), ressaltam que o
envelhecimento é marcado por declinios que torna o corpo mais vulneravel, resultando em
limitacoes funcionais(grifo nosso), dentre elas destacam-se as dificuldades para caminhar, levantar-
se, e manter o equilibrio postural(grifo nosso), aumentando o risco de quedas, ocasionando maior

dependéncia funcional e incapacidade nesta etapa da vida
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CONCLUSOES

A pesquisa possibilitou identificar que, mesmo apresentando um amplo caminho de
discussdo no que se refere a saide da pessoa idosa, ainda ha lacunas e uma literatura incipiente no
que se refere ao método pilates na terceira idade. Contudo, observa-se uma mobilizacdo cientifica
em desenvolver estudos com este direcionamento, o que desperta expectativas de um aumento do
quantitativo de publicacOes sobre a tematica nos proximos anos. Estima-se que novos estudos
sejam realizados com abordagens direcionadas a comprovacdao do método como coadjuvante para

minimizar os impactos decorrentes do envelhecimento e potencializar a funcionalidade do idoso.
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