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1. INTRODUCAO

E possivel observar que a populacio idosa vem crescendo cada vez mais rapido nas tltimas
décadas, tanto em paises desenvolvidos como nos subdesenvolvidos, a exemplo no Brasil. Esse fato
estd acontecendo devido a diminuicdo da taxa de natalidade e fecundidade, que leva o
envelhecimento da populagdo. De acordo com o a Organizagdo Mundial da Saide (OMS), a
populacao idosa brasileira deve alcangar os 30% em 2050.

Passerino & Pasqualotti (2006), descrevem que o envelhecimento humano compreende
todos os processos de transformacgdo biolégica, psicologicas e sociais. No decorrer da vida, o
organismo do individuo torna-se mais fraco, podendo assim, transformar seus sistemas organico e
funcional, diminuindo sua capacidade bioldgica. Ja no fator psicolégico, o avancgo da idade afeta os
processos cognitivos dos idosos, bem como sua motricidade e sua capacidade socio-afetiva.

A velhice vem com a idade e essas transformacdes acontecem lentamente de acordo com o
organismo de cada individuo e também de alguns fatores (patolégicos, degenerativo ou traumatico)
no qual estiveram expostos ao longo de suas vidas.

Matsudo (2000) ressalta que a capacidade funcional é o potencial em que os idosos
apresentam para decidir, atuar e realizar tarefas em suas vidas de forma independente. Para Yang e
Jorge (2005) a incapacidade funcional é a incompeténcia ou a dificuldade que um individuo tem de
realizar tarefas que fazem parte do seu dia a dia e que geralmente sdo indispensaveis para uma vida
independente. Dessa forma, consideramos que a realizacdo destas tarefas que determina a
autonomia do individuo.

A incapacidade funcional, as dificuldades socioeconomicas, baixos servicos de satde e

assisténcia social, o sedentarismo, as dificuldades que os parentes e familiares tem de cuidar dos
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idosos, sdo fatores principais que levam estes a instituicoes popularmente denominadas ILPI
(Instituicao de Longa Permanéncia para Idosos), casas de repouso ou institui¢oes geriatricas.

Born e Boechat (2002) destaca que o idoso deve ficar junto da familia, como a Politica
Nacional do Idoso recomenda. Porém, pelos motivos citados acima, algumas familias optam pela
institucionalizacdo. Estas instituicdes ainda possuem imagens negativas em relacdo as condi¢des
dos idosos, além de posturas e preconceitos, referentes a elas.

Institucionalizacdo é um local que priva a liberdade do idoso, levando assim a um
isolamento social, causando perca de identidade, de sua autoestima e a soliddo, podendo
desencadear depressdes ou até mesmo a se recusar da prépria vida.

Bruscia (1998), aponta que a musicoterapia promove melhoria na qualidade de vida do
idoso, facilitando a aprendizagem, mobilizacdo, comunicacao, expressdo e organizacao (fisica,
emocional, mental, social e cognitiva), que objetiva alcangar melhorias na relacao pessoal do idoso
e na sua interacao social.

Desta forma, é possivel observar que a utilizacdo da musica propde uma mudanca na
qualidade de vida dos idosos institucionalizados, sobretudo no seu meio intrapessoal e interpessoal.
O trabalho apresentado a seguir tem como objetivo investigar e mostrar os efeitos da musicoterapia
na melhoria do humor e da interacdo social de idosos institucionalizados, na cidade de Cajazeiras-

PB.
2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo, que aborda uma pesquisa de forma exploratéria e
intervencionista, que tem como método a realizacdo de acGes que visa promover melhorias no
humor e na interacao social de idosos institucionalizados por meio da utilizacdo da musica.

Desenvolvida em um Lar de Idosos (Lar de Idosos Luca Zorn), no municipio de Cajazeiras
— PB, que esta situada no Sertdo Paraibano a uma distancia de 476 km da capital Jodao Pessoa. O
municipio possui 61.030 mil habitantes entre zona rural e urbana, (IBGE, 2010).

O estudo foi realizado com todos os idosos desta instituicdo, no total de 17 idosos, 3 deles

do sexo masculino e 14 do sexo feminino, com idade superior a 60 anos, e indo até 117 anos de

idade.
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3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A alma é mesmo a primeira a sentir os beneficios da musica. Depois dela, no ritmo da
melodia, o cérebro e todo o resto do corpo passam por importantes transformagoes. A musicoterapia
realizada com idosos, além de encanta-los, atinge areas cerebrais bloqueadas por doencas como o
Mal de Alzheimer e melhora a autoestima, o humor e as func¢des cognitivas (BORGES, 2014). Hoje
a musica se tornou um dos métodos mais utilizados e eficaz como objetivo terapéutico,
independente da faixa etaria.

Sabemos que as institucionalizacdes nao trazem muitos beneficios para os idosos, como ja
foi abordado, a mesma pode deixar os idosos isolados e deprimidos.

Desta forma, com bases nos estudos sobre a musicoterapia, optamos por trabalhar musicas
de trilhas sonoras mais antigas com os idosos da instituicdo, onde eles pudessem voltar a sua
juventude através da mesma.

A atividade foi realizada em grupo, tanto discentes como docentes, onde cada um tinha a
sua funcdo dando assisténcia a um idoso, trabalhando suas habilidades fisicas e cognitivas.

Foi possivel observar que os idosos participavam das atividades com grande entusiasmo.
As musicas proporcionavam a eles, além de uma boa lembranca, um breve esquecimento do
sofrimento que os mesmos tinham dentro da instituicdo de longa permanéncia, e com isso houve
uma mudanca na autoestima dos idosos. Todos eles ficavam mais alegres e divertidos. Uma das
idosas, possuia Mal de Alzheimer e ficava trancada em seu quarto, ao escutar a musica, ela saia e ia
cantar e juntos aos demais.

Além dos beneficios cognitivos e fisicos, a misica promove também, uma interagdao social
entre os idosos, trabalhando sua comunicagao, sua relacdo pessoal e social.

Desta forma, trabalhar atividades com a musica para estes individuos foi de suma
importancia e imenso prazer. Pois foi possivel trabalhar todos os beneficios que a musica traz,
engrandecendo suas habilidades, seu meio individual e coletivo, além de distrai-los do sofrimento

que 0s carregaim.
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4. CONCLUSAO

No estudo apontado acima, foi possivel ter um breve conhecimento sobre a populacdo idosa,
onde a mesma vem crescendo rapidamente. No Brasil esta informacdo é considerada como um
aspecto esperado, mas preocupante ao mesmo tempo, pois as buscas para um envelhecimento
saudavel, tornam-se ainda mais agravantes.

As institucionalizagOes ainda acarretam uma negatividade, onde os idosos ndao podem ter sua
liberdade e realizar suas vontades, principalmente os que possuem incapacidade funcional. Assim se
torna um lugar saturado. O estudo ressalta que os motivos que leva os idosos a estas
institucionalizacdes, sdo as dificuldades socioeconomicas, as incapacidades funcionais, falta de
cuidador e abandono da familia.

A negatividade que estas institui¢cGes trazem para os idosos, de certa forma, abala seu meio intra
e interpessoal. Tornando-o uma pessoa rigorosa e sem humor.

“Buscando oferecer melhor qualidade de vida aos idosos, a musicoterapia abre novos caminhos,
através dos atendimentos diferenciados, possibilitando resgates de vida individual e coletiva”
(PETERSEN, RIBEIRO, BLOCH, 2009, p.1).

Concluimos que a utilizagdo da musica através da terapia proporcionou melhor qualidade
no humor dos idosos institucionalizados, diminuindo os impactos que os mesmos possuiam dentro
de si e trazendo lembrancas do seu passado jovial. Além de melhorar na interacao social, abrindo
espaco para ter uma boa relagdo com o mundo ao seu redor. Contudo, proporcionando uma melhor

qualidade de vida.
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