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INTRODUCAO

A questao do envelhecimento é um processo inerente ao ser humano, todos nds vamos
envelhecer um dia, no entanto é necessario o despertar da conscientizagdao pela busca da qualidade
de vida, adotando habitos saudaveis.

Nesta perspectiva, Simdes (1994, p.16), realiza uma significativa reflexdo quando afirma
que:

Com o advento da Gerontologia, entendida enquanto estudo dos processos de
envelhecimento com base nos conhecimentos oriundos das ciéncias bioldgicas,
psicocomportamentais e sociais. [...]. £ possivel, através de certas medidas, prever
as alteracOes e transtornos motores e psiquicos que ocorrem nesta fase da vida.

A luz desta consideracdo, vislumbrando o campo interdisciplinar da Gerontologia, Doll
(2004) declara que o envelhecimento é uma tematica que pode estar presente em quase todas as
ciéncias. Desta forma, verifica-se, numa perspectiva bio-psico-social, que existem caminhos
estimulantes e motivadores, os quais o idoso pode trilhar e proporcionar para si, com a ajuda das
diversas ciéncias e da modernidade, uma melhor qualidade de vida.

Recentemente, a “Politica Nacional do Idoso”, em seu Artigo 2° Cclassificou que
consideram-se idosos os individuos com idade acima de sessenta anos. Mas essa idade, conforme
Simdes (1994) varia de individuo para individuo, em face de peculiaridades de ordem biolégica,
psicoldgica ou sociologica.

A relacdo entre idade cronolégica e o estabelecimento da velhice, depende de fatores
individuais morfolégicos, psicoldgicos, hereditarios, culturais, intelectuais e raciais. Quando
afetados por esses fatores, os individuos sofrem um decréscimo funcional em seu organismo, fato

que requer adaptacdes sociais, psicoldgicas e fisicas. (SIMOES, 1994).
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De acordo com Simdes (1994), as modificacGes que ocorrem na velhice afetam a relacao do
individuo com o meio no qual ele vive, fazendo com que o fator motivacional interfira no ritmo de
declinio do envelhecimento. Sendo assim, faz-se necessario motivar e manter o idoso ativo com
vivéncias que possibilitem sua readaptacdo ao meio ambiente.

Ao elucidar as concepgoes de envelhecimento e velhice, para Fratczak apud Paschoal (2002,
p.27), “[...] envelhecimento significa um processo, um estidgio que é definido de maneiras
diferentes, dependendo do campo de pesquisa e do objeto de interesse.”; e “[...] velhice ndo é
definivel por simples cronologia, sendo, pelas condigdes fisicas, funcionais, mentais e de saide das
pessoas analisadas.” (PASCHOAL, 2002, p.27).

Discorrendo sobre as teorias que permeiam o processo de envelhecimento, Moragas (1997,
p.56) destaca

A ampla experiéncia médica de atencdo a velhice e a imensa pesquisa biologica
deram origem a intimeras teorias que tentam explicar o envelhecimento humano
sem que, até o momento, exista uma teoria global sélida. Existem resultados de
pesquisas, certos fatos, quase universais, inimeras interpretacdes, mas ndo uma
teoria geral sélida que explique, globalmente, o fendmeno do envelhecimento
humano.

Teorizando o processo de envelhecimento, Vargas (1983) evidencia ” A velhice, na
qualidade de fen6meno personalissimo, variavel no tempo e espaco, é produto de fatores exdgenos e
endogenos. O envelhecimento, como um processo biopsiquico de degeneracdo organica, também é
resultante do contexto social. (VARGAS, 1983, p.17)”.

Na conotacdo de Okuma (1998), o envelhecimento é um processo biologico cujas alteragdes
determinam mudangas estruturais no corpo, modificando suas funcées; no caso do homem, tal
processo assume dimensodes que ultrapassam o ciclo biolégico, podendo acarretar consequéncias
sociais e psicologicas. Por conseguinte, para Okuma (1998, p.13), “[...] a complexidade da velhice,
qualidade inserida no processo de envelhecimento, [...] resulta da mitua dependéncia entre os
aspectos biolégicos, psicossociais e socioculturais que interagem no ser humano.”

Por fim, Netto e Borgonovi (2002) afirmam que a existéncia de numerosos conceitos acerca
do envelhecimento deixa clara, por si sé, a dificuldade de entender o processo de envelhecimento.

Contudo, para os autores o envelhecimento caracteriza-se por ser:

[...] um processo dindmico e progressivo, no qual ha modificacdes
morfoldgicas, fisioldgicas, bioquimicas e psicolégicas, que determinam
perda progressiva da capacidade de adaptacdio do individuo ao meio
ambiente, ocasionando maior vulnerabilidade e maior incidéncia de
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processos patologicos, que determinam por leva-lo a morte. (NETO e
BORGONOVI, 2002, p.44).
O fator do envelhecimento humano, portanto, hoje é uma questdo prioritaria e que vem

mobilizando a sociedade brasileira, uma vez que as demandas geradas por essa nova realidade
trazem consigo enormes desafios e implicagdes sociais complexas que ja se fazem sentir no

cotidiano das sociedades.

A educacdo, o acesso a informagao e os espacos comunitarios voltados para essa faixa etaria,
tornam assim, uma via por exceléncia para amenizar as expressoes do preconceito etario e garantir a
continuidade do desenvolvimento daqueles que envelhecem, tendo em vista que estimulam a
socializacdo e a vivencia de atividades fisicas, proporcionam suporte social, promovem a aquisicdo
de conhecimentos, facilita a expressdao das emocoOes e a troca de experiéncias, exercendo, desta
forma, uma contribuicdo para a continuidade dos papéis das pessoas idosas junto a sociedade.

De acordo com o Estatuto do Idoso, cap. V, art. 20, esse tem direito a educagao, cultura,
esporte, lazer, diversoes, espetaculos, produtos e servicos que respeitem sua peculiar condicao
de idade. Ja o Cap. V, art. 21, preconiza que o poder publico criara oportunidades de acesso a pessoa
idosa, a educacdo adequando curriculos metodologias e material didatico aos programas

educacionais a ele destinados.

Nessa conjectura, o projeto de Extensdo Satude e Cidadania na Melhor Idade, vinculado a
PROEX-CNAT-IFRN, se justifica por oferecer diversas atividades voltadas ao publico idoso: Arte
Educacdo, Danca, Francés, Ginastica, Hidroginastica, Inclusdao Digital, Karaté, Musculacao,
Natagdo, Pilates e Psicologia, com o intuito de promover o bem estar social, cultural e educacional

dos seus participantes.

OBJETIVOS

Oferecer vivéncias voltatas ao ptiblico idoso que resgate, por meio das atividades fisicas e
cognitivas ofertadas no Projeto de Extensdo, a independéncia e a autonomia do idoso frente aos
desafios do cotidiano. Contribuir para a melhoria das qualidades fisicas do idoso: forca, equilibrio,
agilidade, resisténcia, flexibilidade, dentre outras, por meio das vivéncias de e danga, ginastica,
hidroginastica, musculacdo, natacdo e pilates. Aprimorar a capacidade de lidar com as tecnologias
digitais por meio da atividade de Novas Tecnologias. Propiciar o acesso ao conhecimento de uma

lingua estrangeira, através do estudo da lingua francesa. Desenvolver dindmicas comportamentais
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que contribuam para o enfrentamento das dificuldades psisociais peculiares ao processo de

envelhecimento.

Objetivos especificos

e Contribuir para a melhoria das qualidades fisicas do idoso nomeadamente forga, equilibrio,
agilidade, resisténcia, flexibilidade, agilidade, dentre outras, por meio das vivéncias fisicas
realizadas no Projeto tais como hidroginastica, natacdao, ginastica, musculacdo, pilates e
danca.

e Desenvolver a capacidade de lidar com as tecnologias digitais presentes no mundo moderno,
por meio da disciplina designadamente Novas Tecnologias.

¢ DPropiciar o acesso ao conhecimento de uma lingua estrangeira, bem como a uma cultura
diferenciada, através do estudo da lingua francesa.

¢ Desenvolver dinamicas comportamentais que contribuam para o enfrentamento das
dificuldades psisociais peculiares ao processo de envelhecimento

e Disponibilizar situacdes que contemplem o envolvimento em atividades manuais que

estimulem o imaginario do idoso, por meio da construcdao de objetos artisticos.

MATERIAL E METODOS

Conforme Neri (2007 p. 22), atualmente o contingente de brasileiros com idade a partir de
60 anos se aproxima de 18 milhdes de cidadaos, ou seja, 10% da populacdo do Brasil. Sendo
necessarias politicas publicas que proporcione uma melhor qualidade de vida a essa populacdao
idosa. Nesse contexto, as atividades do Projeto de Extensdo Satude e Cidadania na Melhor Idade
funcionam no IFRN, Campus Natal Central, ministradas de segunda a sexta-feira, no horario das
07h30min as 12h00Omin. As praticas educativas voltadas a terceira Idade compreende: Arte
Educacdao que possui quatro aulas semanais; Danca, duas aulas semanais, Francés uma aula,
Ginastica duas aulas, Hidroginastica trés aulas, Inclusdao Digital duas aulas, Karaté duas aulas,
Musculagdo duas aulas, Natagdo duas aulas, Pilates com duas aulas e Psicologia com um encontro
semanal, assim é elaborado o cronograma de atividades, no qual o idoso pode participar de todas as
aulas, construindo assim um processo de formacdo didatico pedagdgico que abrange e estimula

diversas aptiddes da pessoa idosa.

RESULTADOS E DISCUSSOES
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Cada atividade proposta possui um objetivo especifico, no caso das atividades da area de

educacdo fisica, que busca trabalhar a questdo do equilibrio, o aumento da forca muscular, da

agilidade e da coordenagdo motora do individuo.

Ja as da area cognitiva, busca estimular o raciocinio légico, auxiliar na resolucdao de
conflitos, motivar, ampliar e fortalecer os vinculos interpessoais. Ao final de cada semestre é
realizada uma pesquisa qualitativa com aplicacdo de questiondrios para a realizacdo de fatores
comparativos, sendo constatado uma melhoria significativa na qualidade de vida desses

participantes.

As imagens abaixo demonstram as atividades de Arte Educacdo, Danca, Francés, Ginastica,
Hidroginastica, Inclusdao Digital, Interacdao social, Karaté, Musculacdo, Natacdo, Pilates e

Psicologia, respectivamente ministradas no referido projeto de extensao:

Figura 1 — Atividades do projeto de extensao Satde e Cidadania na Melhor idade.

Fonte: Natércio Holanda
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CONCLUSAO

Conforme mencionado durante as explanacdes deste relato, os resultados obtidos na vida dos
participantes sdo notérios, visto que nesse projeto de extensao se promove o habito da pratica de
vida saudavel, propiciando assim, um aumento da expectativa e a melhoria na qualidade de vida dos

alunos participantes.
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