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1. INTRODUCAO

As principais éareas do conhecimento que se dedicam a estudar o processo de
envelhecimento sdo a geriatria e a gerontologia. No processo de envelhecimento algumas alteracdes
fisiol6gicas vao ocorrer em diversos sistemas.

O conceito de independéncia estd associado a capacidade funcional, ou seja, de realizar
todas as atividades sem o suporte do outro. Para ser independente, ndo é primordial ter autonomia,
mas ser uma pessoa decidida e que toma as proprias decisdes (Neri & Sommerhalder, 2012).

Dados do IBGE (2011) apontam que a populacdo idosa dobrara até 2015 de 11,1% a 22,71%
no mundo. Muitos sdo os fatores que vém contribuindo para o envelhecimento da populagdo
brasileira, pela queda da taxa de mortalidade, avanco tecnoldgico e da Medicina.

Entretanto, esses avangos coexistem com alguns problemas sociais, que podem afetar a
populacao idosa e ter implicacOes significativas para a satide e o bem-estar

Durante o curso de vida, o individuo é acompanhado por pessoas, especialmente, conjuges,
familiares e amigos, estabelecendo uma relacdo de troca de suporte e protecdo social, tornando-se,
as vezes, vulneravel a elas. Essa visdo baseia-se na literatura sobre suporte social e na teoria do
apego, ou seja, na ideia de que o vinculo afetivo que se estabelece entre a crianca e a figura materna
contribui para a formacdo de um modelo interno ou uma estrutura basica de relacionamento que
pautara os futuros relacionamentos ao longo da vida. O apego emocional é um fator importante na
determinacdo de quem recebera e quem exercera o cuidado (Neri & Sommerhalder, 2012).

Pessoas que possuem uma boa qualidade nas relagdes familiares dispdem de um importante
recurso de apoio. Todavia, observa-se que algumas familias ndo estdo preparadas para assumir a
responsabilidade de cuidar de seus membros na velhice e estes findam sendo apoiados pelas

Institui¢oes de Longa Permanéncia para os Idosos (ILPI). A origem dessa instituicdo esta ligada aos
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asilos, especialmente voltados as pessoas carentes que necessitavam de abrigo e da caridade crista
diante da auséncia de politicas publicas (Camarano & Kanso, 2010).

De acordo com a Ageéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), as ILPI sdo
consideradas instituicdes governamentais ou ndo governamentais, de carater residencial, que se
destinam ao domicilio coletivo de pessoas idosas com ou sem suporte familiar, em condicdo de
liberdade, dignidade e cidadania. Em sintese, a ILPI é uma residéncia coletiva que atende a idosos
independentes em situacdo de caréncia familiar e/ou de renda, bem como aqueles com dificuldades
para o exercicio das atividades diarias, que precisam de cuidados prolongados (Camarano & Kanso,
2010). As principais justificativas que levam o idoso a procurar como moradia uma Instituicdo de
Longa Permanéncia (ILP) estdao relacionadas a soliddao, ao desprezo e ao abandono, ademais, estar
sem a familia pode acarretar sequelas graves como depressao (Freitas & Noronha, 2010).

Por vezes, o idoso finda se isolando do ambiente familiar, pois necessita de um atendimento
especial em sua satde, afeto, entre outros cuidados, exigindo uma atencao maior (Carli et al., 2012)
Os idosos tendem a diminuir sua rede de relagdes sociais com o passar dos anos, mas a qualidade
das relacoes e a qualidade do engajamento sdao mantidas por meio de processos de selecdo e
otimizagdo. Os idosos buscam escolher atividades nas quais se sentem mais competentes, menos
ameacados e mais parecidos com seus contemporaneos, ou cujo desempenho favorece a autoestima

e a autoeficacia (Scheibe & Carstensen, 2010)

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, descritiva e de campo baseada em relato
de experiéncia realizado na Instituicao de longa permanéncia para idosos Vila Vicentina Juilia Freire,
situada na cidade de Jodo Pessoa, PB, Brasil. A coleta de dados foi feita por meio da anélise de

artigos e livros além do registro de observacoes e de entrevista.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A Vila Vicentina é uma instituicdo de longa permanéncia para idosos,que detém hoje de 65
idosos, a média de idade varia dos 60 aos 95 anos. Ha 30 homens e 35 mulheres.
A equipe de satide local é composta por um fisioterapeuta que atende trés vezes por semana,

assistente social, psicélogo, pedagogo, nutricionista, enfermeiros e técnicos de enfermagem,
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profissionais. Além disso, os idosos interagem com outros profissionais que realizam atividades
interativas, como de costura, que se encontra disponivel em um atelié, que esta inserido dentro da
instituicao.

A origem desses idosos é diversa, podem vir de suas familias de origem as quais os filhos
ndo tém condigdes de cuidar, alguns vém por conta propria ou sdo encaminhados pelo Ministério
Publico, idosos que vivem em situacao de negligéncia, abandono ou maus tratos, o que leva a
muitos relatarem sofrimento e soliddo assim quando chegam na ILP.

O Ministério Publico age de forma efetiva quanto a fiscalizacao relacionado a negligéncia e
maus tratos. Essa fiscalizacdo esta relacionada a questdo do cuidado humanizado a fim de vistoriar

se tudo isso estd sendo cumprido de acordo com os devidos fins, no total foram seis idosos que

ingressaram na ILP pelo Ministério Publico.
A solidao e a negligéncia familiar influenciam diretamente na saide mental do idoso e os

principais sintomas, o que faz com que muitos ndo queiram tomar banho, se alimentar quando estao
na crise depressiva. Porém, a ILP atribui aos idosos praticas de recreagdo, para facilitar a dissipacao
desses sintomas. Atividades como desenhos, jogar domin6, quinta a tarde participam de grupos de

oracdo, fazem tricd, tém acesso a televisao no patio e escrevem poesias.
Os medicamentos que os idosos necessitam sdao adquiridos na Geréncia de Abastecimento

Farmacéutico do Municipio. A maior parte dos idosos sdao da Paraiba, ndo existe determinagao de
tempo de permanéncia, ou seja os idosos ingressam na casa, dependendo da situacdo podem ficar
até o momento de falecimento. Nas enfermarias ficam os pacientes mais debilitados, e geralmente

tudo é adaptado, inclusive o banheiro.
Em relacdo a demanda da satide mental, alguns idosos, em torno de 10 idosos que sdo

egressos do Hospital Juliano Moreira, os transtornos mais comuns sdo Transtorno Bipolar,
Esquizofrenia e Depressdao. As doencas mais prevalentes sdo Hipertensdao, Diabetes, Parkinson e
Alzheimer. Quanto as atividades externas, ja houve visita a comunidade catdlica, idas a praia.

Muitos idosos internados sdo licidos e detém condi¢Oes de sair para passear, por conta propria.
No geral, verificou-se que a maioria dos idosos que moram na ILP sdo pessoas ativas,

apresentam uma autopercepcdo de envelhecimento saudavel, residem em um ambiente que,
proporciona cuidados, seguranga, respeito, confianca e sossego, metade destes idosos possuem

saudades da familia, que em grande parte ndo realizam visitas.
As relagdes de amizade sdo importantes para os idosos pela possibilidade de promover

reciprocidade e oportunidade de compartilhar vivéncias semelhantes. O estabelecimento de vinculos
que sao alternativas de compartilhar alegrias, tristezas, conhecimentos, propicia suporte emocional.

A possibilidade de conhecer outros idosos em situacoes parecidas, construir amizades.
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Os idosos interagem fazendo exercicios fisicos com a fisioterapeuta, trés vezes na semana,

divertem-se, jogando doming, realizam outras atividades no atelié, essas mudancas muitas vezes sao

as responsaveis por motiva-los a continuar residindo na ILP.
Esse suporte emocional é fundamental para a qualidade de vida do idoso e bem-estar.

Segundo Falcao (2012), com o passar do tempo, a pessoa se depara com varias mudangas na
instituicdo familiar, que podem repercutir de uma forma negativa se o vinculo familiar for
fragilizado. Muitos dos motivos pelos quais levam os idosos a instituicao esta basicamente
relacionado a protecdo, ao sossego, aos sinais de quietude, bem-estar e uma vida longe de
incomodos no que se refere a convivéncia social. Observam-se também as repercussdes emocionais,

apontadas por Corréa, Ferreira, Ferreira e Banhato (2012),
A instituicdo tornou-se um lugar em que o sofrimento e o mal-estar sao significativamente

amenizados, visto que os idosos desemprenham atividades cotidianas importantes para o bem-estar.
Dessa forma, a ILP regata o esse idoso que estava inserido em um seio familiar ténue em

que os filhos ndo tém paciéncia, ndo querem cuidar dos idosos, principalmente com deméncias
como o Alzheimer, que foi o relato da enfermeira da ILP. A busca pela autonomia dos idosos é
incentivada nas ILP como uma politica de promocao da saude (Alves-Silva, Scorsolini-Comin, &

Santos, 2013).
A ILP funciona como um lugar de porto seguro e amabilidade, pois a procura por um

ambiente que lhes proporcionasse seguranca e acolhimento é algo frequente. Nesse contexto, este
estudo contribui para a desmistificacdo de pessoas idosas que residem em ILP, como apenas figuras

dependentes, frageis ou doentes.
Portanto, o fato de muitos idosos buscarem, por inciativa propria, a ILP como moradia

sinaliza que a velhice pode ser vivenciada em um contexto institucional quando nao se dispde de
condi¢des para permanecer com membros familiares ou em domicilio. Considera-se, ainda, que o
idoso contemporaneo, ao vivenciar um envelhecimento saudavel, permite-se ir de encontro a suas
escolhas e, por essa razdo, procurar lugares e pessoas que o compreendam, favorecendo uma melhor

qualidade de vida.

4. CONCLUSOES

As relacOes sociais asseguram ao idoso os sentimentos de ser e pertencer, podendo reduzir o

isolamento, favorecer a manutencao da saude, estimular e reforcar o senso do significado da vida.
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Nesse contexto, a satisfacdo do idoso na ILP, decorre dos cuidados prestados pelos servidores da

instituicdo, ou seja, afianca seguranca no ambiente asilar.
A satisfacao no cuidado do idoso esta diretamente relacionada ao entendimento que o cuidador

tem sobre o envelhecimento com um processo, o que permite e garante um contato saudavel e
tranquilo. Portanto, a permanéncia do idoso em um ambiente que lhe proporcione proximidade de
cuidados, seguranca, respeito, confianca e sossego intensifica seu desejo de residir em um lugar

como a ILP.
A ILP do estudo fornece apoio e suporte emocional visto que é composto por uma equipe

multidisciplinar e além disso, o idoso pode manter e criar novos lacos de amizade, as quais sao
fontes de satisfacdo e autoestima para o idoso do estudo, visto que a familia de alguns idosos ndo se
faz presente, ainda assim os muitos dos idosos reclamam por falta de visitas dos familiares, no que
se reflete que o apoio emocional se faz tdo importante nesse aspecto que muitos sentem essa

necessidade, da presenca de um familiar.
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