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Introducao

Um constructo de fatores como os avangos tecnoldgicos na area da saude, a melhoria das
condi¢des estruturais das pessoas e o progresso da ciéncia em diferentes campos do saber
contribuem no aumento da expectativa de vida. (OLIVEIRA et al.,, 2008; BOLDERSON et al,
2013). Considerando esse aumento da expectativa de vida e do nimero de casos de pessoas
soropositivas ao HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana) nas faixas etarias mais avancgadas, a
populacdo mais velha tem se tornado foco de pesquisas, principalmente em relacdo a avaliacdo da
qualidade de vida. Fatores como género, aposentadoria e escassez de recursos econémicos podem
afetar diretamente a qualidade vida nessa populacao (SILVA; SALDANHA; AZEVEDO, 2010)

Ressalta-se, ainda, que ha a descrenca sobre a possibilidade de infeccdo pelo HIV nessa
faixa etaria ao desconsiderar a atividade sexual nessa populacdo. O acesso a medicamentos e
terapias com resultados positivos para a atividade sexual traz a realidade essa pratica, estabelecida
como principal via de contaminacgado pelo HIV entre idosos (ALLSHOUSE et al., 2015).

As mudancas na demografia das pessoas infectadas pelo HIV direciona o foco do cuidado
para o manejo das condi¢Oes cronicas (FANG et al.,, 2014) e para promocdao da saide no
envelhecimento saudavel, considerando os componentes fisicos, mentais e sociais do individuo
(ALLSHOUSE et al., 2015). Assim, soma-se a tais afetamentos, outras implicacdes do aumento no
nimero de pessoas mais velhas com HIV/AIDS como os resultados médicos, o estado funcional e a
interferéncia na qualidade de vida desses individuos. Observa-se neste cenario, uma populacao
ainda adulta experimentando sindromes que se assemelham a envelhecimento prematuro diante do
quadro da propria infecgdo e tratamento do HIV a longo prazo (BOLDERSON et al, 2013).

Traz-se, portanto, uma nova conformacdo da populagdo exposta ao virus da AIDS, em que
ha a necessidade de avaliacao da qualidade de vida dessas pessoas para se ter um manejo efetivo de
cuidado. Frente a mencionada perspectiva de maior sobrevida e suas implicagdes nos mais diversos
dominios de funcdes da qualidade de vida desses individuos com HIV/AIDS, foi desenvolvido o
presente estudo com o objetivo de realizar uma revisdo sistematica sobre a qualidade de vida de
adultos e idosos com HIV/AIDS.

Metodologia

Trata-se de estudo de revisdo bibliografica, seguindo detalhamento metodolégico Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Na etapa de selecdao dos
artigos, realizou-se uma busca de publicagdes na Biblioteca Virtual em Saide (BVS), PubMed e
Web of Science, no periodo de janeiro de 2015, com a seguinte combinacdo de descritores
localizadas no Mash: quality of life AND HIV AND aged.

Foram considerados na busca apenas os descritores em inglés, de artigos publicados num
periodo de 10 anos. Os artigos seguiram os seguintes critérios de elegibilidade: artigos completos
disponiveis publicados nos idiomas inglés, espanhol e portugués; artigos que abordasse uma
avaliacdao de qualidade de vida no desfecho ou em fatores associados; com instrumento claramente
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descrito; populacdo alvo de idosos ou estudos comparativos entre adultos e individuos idosos.
Foram excluidas as teses, dissertacoes e monografias, revisoes, cartas, editoriais, anais de congresso
e resenhas.

Depois de realizada a estratégia de busca, os artigos duplicados foram retirados e
posteriormente o titulo e resumo foram analisados por dois pesquisadores separadamente aplicando
os critérios de inclusdo e exclusdo. Posteriormente, os artigos selecionados foram lidos e analisados
na integra para confirmacdo de inclusdo na revisao.

Selecionaram-se informacdes necessérias para a extracdo dos dados contendo autor, ano,
desenho do estudo, populagdo do estudo, objetivo, instrumento de qualidade de vida utilizado e
principais resultados/conclusdes. Os artigos selecionados foram analisados conforme caracteristicas
descritivas, instrumentos de avaliacdo de qualidade de vida e principais achados direcionados a
qualidade de vida.

Resultados

Na primeira etapa, a partir dos descritores empregados, foram identificados 1547 artigos,
sendo destes 1522 excluidos apo6s leitura do titulo e resumo, considerando os critérios de
elegibilidade propostos. Dos 25 artigos selecionados para leitura na integra, 5 foram excluidos por
nao enquadrarem-se na populacdo de estudo, 1 por ser fruto de estudo original ja incluido na anélise
e 1 por ndo descrever claramente o instrumento utilizado para avaliar a qualidade de vida. Sendo
assim, foram incluidos ao final 18 artigos.

Quando avaliado o ano das publicagdes dos artigos, verificou-se que o mais antigo foi de
2008 e mais atual de 2015. Em relacdio ao desenho metodoldgico, 13 (72,2%) eram estudos
transversais e em apenas 01 consta apenas a descricdo da analise empregada que foi modelagem de
equacdes estruturais. Considerando o tamanho da amostra identificou-se que a maior continha 359
individuos. Para andlise estatistica 12 (66,7%) dos artigos empregou em ultima etapa a regressao
linear multipla.

A qualidade de vida em idosos com HIV/AIDS foi o desfecho principal em 07 (38,9%)
artigos, sendo nos 11 (61,1%) demais uma covariavel ou componente para construcao de uma
variavel. Em um deles a qualidade de vida foi um dos componentes de mensuracdo de
envelhecimento bem sucedido, em outro faz parte da andlise de estado de saide. Como parametro
principal de andlise, a qualidade de vida nos idosos com HIV/AIDS foi correlacionada a variaveis
sociodemograficas, economicas, clinicas, idade, conhecimento e atitudes sobre sexualidade, além da
investigacao de fatores de risco e andlise de comparacao com individuos mais jovens e com outros
idosos de area geogréafica diferente.

Os instrumentos validados utilizados para avaliar a qualidade de vida podem ser divididos
em especificos como HAT-QoL, o qual foi utilizado em 4 (22,2%) artigos e genéricos como o SF —
36 em 7 (38,9%) artigos, WHOQOL-OId em 2 (11,1%) artigos, WHOQOL-BREF em 1 artigo,
WHOQOL em 1 artigo, SF — 8, em 1 artigo, SF-12 em 1 artigo, Avaliacdo Funcional da Infecgdo
pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana em 1 artigo.

Ao analisar a populacdo estudada, apesar da maioria tratar de homens e mulheres
idosos/adultos mais velhos com HIV/AIDS, dois artigos analisaram a populacdo de homens gays e
bissexuais.

Para os artigos que analisaram a QV pelo SF-36 encontraram maior tempo, velocidade de
marcha e elevacdo cadeira e maior atividade fisica associados com maior QV; melhor bem-estar
emocional e funcionamento social associado a QV mental; reducdo da QV significativamente
relacionada com a adicdo de problemas cronicos de satude; maior carga de co-morbidade associado
com menor QV fisica ao longo da vida; déficits de memoria prospectiva e reclamacoes estdo
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associados a menor QV; efeitos independentes da idade e HIV (isto é, efeitos aditivos) foram
observados para o funcionamento fisico.

As pesquisas com o HAT-QoL apontaram correlacdo significante entre as atitudes e os
dominios funcdo geral, preocupacao com satde, preocupacao com medicagdo e aceitacdo do HIV;
correlagdo significativa com dois ou até sete dominios do HAT-QoL quanto a idade, renda
individual e familiar, e tempo de diagndstico; apoio emocional foi preditor significativo positivo e
comorbidades médicas, estigma do HIV, e enfrentamento foram preditores negativos significativos
e por fim um ultimo estudo em que a idade foi um preditor para as dimensdes da funcdo sexual e
confianga no profissional.

Ja com o WHOQOL-OId a QV apresentou-se como uma dimensdao da vida humana
indissociavel de condi¢des objetivas como trabalho, lazer, moradia, dentre outros e o segundo artigo
apresentou baixos niveis de QV nas dimensdes “Morte e Morrer” e “Intimidade” para os
participantes HIV+.

O artigo que considerou a SF-12 observou o tabagismo foi associado a uma diminui¢do
substancial da qualidade de vida. O que usou o WHOQOL-BREF obteve nos individuos mais
velhos niveis mais baixos de bem-estar, niveis mais elevados de depressao e pior qualidade de vida.
Para o estudo com o WHOQOL renda e estado de riqueza das familias foram fatores mais fortes de
qualidade de vida. Na analise com SF-8 as comorbidades, limitacOes nas atividades e vitimizacao
sdo fatores de risco significativos para a diminuicdo fisica e mental de qualidade de satide. E por
fim o que realizou a Avaliacdo Funcional da Infeccdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana
revelou que pessoas idosas que vivem com HIV/AIDS e com maior resiliéncia tinham
significativamente melhor funcao fisica, emocional e de bem-estar global.

Discussao

A presente revisdo analisou os diferentes aspectos de abordagem da qualidade de vida no
contexto de individuos mais velhos com HIV/AIDS ou mesmo em comparacao de adultos com
idosos com HIV/AIDS.

O numero de artigos selecionados para esta revisao é pequeno quando considerado o niimero
total de referéncias oriundas das buscas bibliograficas. Tal aspecto pode ser inferido pelo
entendimento do tema qualidade de vida ser muito abrangente e, portanto, de dificil achado
especifico na relacdo qualidade de vida em idosos com HIV/AIDS, ou ainda, por haver muita
mencdo sobre avaliacao da qualidade de vida na maioria dos estudos, enquanto que a proposta
estabelecida sdo referéncias pontuais, com analises muitas vezes apenas do componente fisico da
qualidade de vida.

A diversidade metodologica e de correlagio com qualidade de vida das pesquisas ndo
permitiu o agrupamento dos dados para realizacao de andlise estatistica e de categorias especificas.

As escalas genéricas e escalas de dominios especificos foram utilizadas na mensuragdo da
qualidade de vida em individuos mais velhos/idosos com HIV/AIDS nos estudos encontrados. Os
instrumentos utilizados avaliaram as dimensoes: fungdo geral, satisfacdo com a vida, preocupagdes
com a sadde, preocupacdes financeiras, preocupacdes com a medicacdo, aceitacio do HIV,
preocupacdes com o sigilo, confianca no médico e atividade sexual (quatro estudos com o HAT-
QolL); funcionamento do sensério, autonomia, atividades passadas/presentes/futuras, participacdo
social, morte e morrer, intimidade (dois estudos com o WHOQOL-OId); satde fisica, satide
psicoldgica, relacGes sociais e aspectos ambientais (um estudo com o WHOQOL-BREF);
mobilidade, auto-cuidado, afeto, visao, dor/desconforto, sono/energia, as atividades interpessoais, e
cognicdo (um estudo com WHOQOL); oito dominios de componente fisico e mental (sete estudos
com o SF-36, um com SF-8 e um com SF-12).
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Dos artigos analisados somente dois abordaram o escore médio de qualidade de vida com
valor de 55,3 (DP=14,6) relativamente bom, obtido pelo questionario WHOQOL e outro avaliado
pelo SF-36 demonstrando relativamente alto funcionamento para a amostra, com um melhor
resultado para o componente social (média = 66,0; DP = 28,7), seguido por saude mental (média =
60,0; DP = 16,5) e fisica (média = 58,2; DP = 26,3).

Dois artigos foram oriundos do mesmo estudo revelaram dominios de preocupacdo com o
sigilo, atividade sexual e preocupacdo financeira com menores escores médios (OKUNO et al.,
2014; OKUNO et al., 2015) Aspectos que podem ter acoes de intervencdao para que os individuos
evidenciem melhor viver e convivio social.

Alguns estudos evidenciaram que a menor qualidade de vida esteve relacionada com
aspectos como a atividade sexual e a que a influéncia do suporte social e afetivo tem repercussao
sobre a avaliacdo das pessoas quanto sua qualidade de vida, uma vez que o apoio social esta
relacionado com os cuidados, consolo, suporte, estima do outro para consigo (OKUNO et al., 2014;
OKUNO et al., 2015). Outro artigo menciona que o envelhecimento cognitivo bem sucedido estava
relacionado a qualidade de vida mental. E o envelhecimento cognitivo bem sucedido significava um
melhor bem-estar emocional e funcionamento social (MOORE et al., 2014).

A atividade sexual interferindo com a qualidade de vida esteve envolta com aspectos como
dificuldade em negociar o uso de preservativo com parceiro, medo de rejeicdo e mesmo a
diminuicdo do desejo sexual. Assim, as pessoas soropositivas para o HIV tornam-se inseguras e
com prejuizos de confianca na relacdo sexual (OKUNO et al., 2014; OKUNO et al., 2015).

Sobre o suporte social, foi abordado que tanto o morar com companheiro quanto
participacdo em atividades sociais contribuia para melhoria da qualidade de vida principalmente em
dominio como o “morte e morrer”. E relatado que o conviver com a doenca e seus enfrentamentos e
a realizacdo de tratamento envolveriam menor sofrimento psiquico com o auxilio de uma rede de
suporte social (OLIVEIRA et al., 2008).

A respeito da forma de contagio, nem todos os artigos abordaram a questao, contudo os dois
que discorreram a respeito, afirmam que a via sexual é o modo de transmissao do HIV dominante
no contexto dos idosos e/ou pessoas mais velhas. Entende-se que ha uma populacdo crescente de
adultos mais velhos com a idade de 50 anos infectadas pelo HIV e que, portanto, correspondem
também ao grupo das pessoas idosas e/ou mais velhas (OKUNO et al., 2014; OKUNO et al., 2015).

Um tunico estudo abordou a relacdao do habito de fumar com a qualidade de vida. Assim,

encontrou-se que o tabagismo atual esteve associado significativamente com a qualidade de vida
mais baixa. Embora os ex-fumantes apresentassem associagdo com uma menor qualidade de vida,
esta diminuicdo ndo foi estatisticamente significativa (CROTHERS et al., 2005).
Os estudos que fizeram comparagoes de adultos jovens com pessoas mais velhas sempre reportaram
um indice de comorbidades maior para as pessoas mais velhas com maior nivel de sintomas de
depressao e doencas cardiovasculares (OKUNO et al., 2014). As pessoas idosas apresentam maior
risco de doencas cronicas, contudo, na populacao com HIV/AIDS, as multiplas condi¢Oes cronicas
precisam ser avaliadas em conjunto e percebidas quanto a qualidade de vida dessas pessoas.

Quase todos os estudos tiveram sua populacdo idosa com homens e mulheres ainda que em
algumas, a maioria era do sexo masculino. Contudo, dois artigos direcionaram seus estudos
envolvendo gays, homossexuais e bissexuais mais velhos com mencao de fatores interpessoais e
intrapessoais podendo apresentar-se como fatores de protecao ou de risco. A vitimizagdo e limitagdo
de atividades foram associadas com menos qualidade de vida no componente mental, assim como,
os individuos com maior resiliéncia (fator psicossocial) tinham significativamente melhor avaliagao
do componente fisico, emocional e funcional/bem-estar global (EMLET; FREDRIKSEN-
GOLDSEN; KIM, 2013; SLATER et al., 2013).
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Como recomendacoes e/ou condutas direcionadas a melhoria da qualidade de vida da
populacdao alvo apenas sete estudos sugeriram propostas. As recomendacOes variaram desde
orientacdes sobre formas de contagio, tratamento e evolucdo da patologia, suporte social e
psicoldgico, politicas publicas, programas de intervencao, melhoria do sistema de satide, abordagem
de temas como vitimizacdo e estratégias de enfrentamento ativo. Tem-se ainda que em menor
quantidade, somente quatro estudos, pontuaram justificativas da necessidade de avaliacdo da
qualidade de vida em idosos com HIV/AIDS.

Por fim, os artigos que citaram limitac0es foram em sua maioria direcionados a viés
metodoldgico como o desenho de estudo transversal, amostras pequenas e/ou predominancia
masculina e realizadas a nivel local com impossibilidade de generalizacdes.

Conclusoes

A andlise dos estudos selecionados aponta para uma variabilidade metodologica de avaliacao
da qualidade de vida em idosos com HIV/AIDS que impede agrupamento dos dados com
completude de informacgoes. Pouco se menciona sobre viés e medidas sugestivas de manejo de uma
melhor qualidade de vida para esse grupo estudado.

A populacdo adulta e idosa cada vez mais vem apresentando a infeccao pelo HIV e apesar de
muitos estudos avaliarem a qualidade de vida, para esta populacao, ainda ha a necessidade de maior
delineamento de estudos sobre a problematica em torno da qualidade de vida. Poucos estudos
tiveram como objetivo principal a analise da qualidade de vida para a referida populacao.

Estudos abordaram a impossibilidade de generalizacdio dos dados diante de uma
investigacdo local o que permite a sugestdo de novos estudos trabalharem com amostras que
possibilitem o extrapolar dos dados. Entende-se, contudo a dificuldade de acesso a uma populacao
altamente estigmatizada pela doenca apresentada e que muitos enfrentamentos incluindo aqueles
direcionados a melhoria de qualidade de vida necessitam de reconhecimento e praticas efetivas.
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