m <
CONGRESSO NACIONAL

g ? ENVELHECIMENTO

HUMANO

ORIENTACAO DE HIGIENE BUCAL PARA IDOSOS COM
REABILITACAO ORAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Ivana Cristina Martins de Oliveira (1);Patricia Di6genes de Morais (2); Anadiér Pimentel Bezerra

Cunha Lima Porto Vieira (3); César Vasconcelos Cortez (4); Ubaldo Onésio de Aratijo Silva (4)

(1) Universidade do Estado do Rio Grande do Norte- UERN: ivanacristinamo@gmail.com
(2) Universidade do Estado do Rio Grande do Norte- UERN:patriciadiogenesm@gmail.com
(3) Universidade do Estado do Rio Grande do Norte- UERN:anadierlima47@gmail.com
(4) Universidade do Estado do Rio Grande do Norte- UERN:cesarvcortez@gmail.com
(5) Universidade do Estado do Rio Grande do Norte- UERN:ubaldo_onesio@hotmail.com

INTRODUCAO

O envelhecimento faz parte do ciclo natural da vida; refere-se a soma de todas as
modificaces que ocorrem no ser humano com o passar dos anos ( CARDOSO; LAGO,2010). Esse
processo depende de alguns fatores, como: estilo de vida, condi¢Oes socio-econdomicas e doencas
cronicas. Segundo Caetano (2006), o envelhecer varia de pessoa para pessoa, se dando de forma
gradativa para uns e de modo rapido para outros.

A velhice é encarada de formas diferentes. Para algumas, trata-se da diminuicdo geral das
capacidades da vida diaria, um periodo vulneravel, de grande dependéncia. Outras consideram a
velhice como o ponto mais alto da sabedoria, bom senso e serenidade. (FECHINE; TROMPIERE,
2012)

O avanco da medicina e das demais areas de saide vem proporcionando um aumento
consideravel da populacdo com mais de 60 anos de idade. De acordo com o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica — IBGE (2009), a expectativa de vida no Brasil em 2008 subiu para 72,7
anos. Nesse sentido, o crescimento da longevidade tem levado a constatacao que deve-se propiciar
condig¢Oes para uma velhice digna, mostrando assim uma grande necessidade de intervencdo dos
servicos de saide para amparar esses idosos, entre eles o servico odontolégico, diante da grande
importancia da saude bucal para a satde geral do individuo. (DOMINGOS; MORATELLI;
OLIVEIRA, 2011)

O cuidado com a satide bucal deve ser promovida em todas as fases da vida. No entanto, por

uma questdo de educacdo, na maioria das vezes, a pessoa idosa ndo prioriza esse tipo de cuidado.
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Por outro lado, os servicos de saide ja demonstraram preocupagao com esse segmento da populagao
e busca, mesmo que de forma incipiente, chamar atencdo do usuario para essa questdo.
(DOMINGOS; MORATELLI; OLIVEIRA ,2011).

Os idosos apresentam uma grande necessidade de atencao odontologica. Esse grupo
populacional apresentam, em geral, um grande nimero de dentes perdidos e em muitos casos,
necessidade de reabilitacdes. Além disso, a populacdo idosa é acometida por varios problemas de
saude, dentre eles, pode-se citar algumas alteracOes bucais, tais como: xerostomia (boca seca),
caries de raiz, doencas periodontais, lesdes da mucosa bucal, cancer bucal e problemas com
préteses. Sendo assim, a higienizacdo de um paciente idoso, portador de qualquer tipo de
reabilitacdo bucal, deve ser considerada de suma importancia. O paciente deve ser motivado e
orientado na manutencdo dos seus dentes e/ou proteses, garantindo, o sucesso do tratamento

reabilitador. (CARDOSO; LAGO, 2010)

Segundo Brunet e Montenegro (2002), sem uma higienizacdo eficiente e constante nada
durard na cavidade bucal do idoso, pelo fato da auto-limpeza se encontrar prejudicada devido a
diminuicdo do fluxo salivar e haver uma grande adesdo a dietas cariogénicas.

Este trabalho tem como objetivo relatar uma experiéncia através de uma acdo educativa
desenvolvida no Centro Geriatrico, com um grupo de idosos, com o intuito de motivar e
conscientizar essa populacdo acerca da prevencdo de doencas na cavidade oral a fim de
proporcionar uma melhor qualidade de vida a esses usudrios e se justifica por procurar melhorar a
higiene bucal do idoso, levando em consideracdo as limitacOes de cada individuo, através da

apresentacdo de diversas técnicas e meios alternativos de execucdao das mesmas.
METODOLOGIA

A acdo foi desenvolvida nas instalacdes do Centro Geriatrico Dia Madalena Aires,
equipamento social, pertencente a area adscrita da UBS Dr. Helénio Gurgel, localizada na
comunidade de Pereiros no bairro Alto da Concei¢ao no municipio de Mossor6-RN, a qual atuamos
como parceiros realizando atividades educativas e curativas, por estarmos inseridos no programa de
Residéncia Multiprofissional em Atencdo Basica Saide da Familia e Comunidade.Esse
equipamento social atende cerca de 85 idosos com o objetivo de fortalecer o vinculo com a familia
(MOSSORO INAUGURA..., 2015)

Os participantes foram dispostos em uma roda de conversa interativa onde, inicialmente foi

explanado a tematica em uma linguagem clara e acessivel, respeitando as limitacdes dos idosos
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presentes. Apresentou-se métodos alternativos para facilitar a técnica de higienizacdo das proteses e
da cavidade oral, utilizando recursos audiovisuais e modelos para facilitar o entendimento do

paciente.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Percebeu-se uma boa participacdo do grupo de idosos durante a acdo, onde houve varios
relatos de casos. A agao proporcionou ao publico alvo o conhecimento dos problemas mais comuns
da cavidade oral nessa fase da vida, bem como cuidados que se devem ter com a boca e qual a
melhor maneira de higienizar as préteses, na oportunidade foram dadas varias alternativas de como
conseguir uma melhor empunhadura da escova, principalmente para aqueles idosos com dificuldade
motora. Foi perceptivel o grau de importancia da acdo educativa, quando obteve-se agradecimentos
pelos ensinamentos adquiridos através da agdo aplicada. A atividade proporcionou ao grupo
presente esclarecimento de duividas, facilitando a compreensdo a fim de que as informagoes, facam
parte do dia-a-dia dos mesmos.

Conhecer as principais alteracoes e enfermidades que acometem a cavidade oral é muito
importante, uma vez que a saude bucal melhora a satide geral, assim como a estética agradavel
contribui para a autoestima e o bom convivio social. Um problema muito comum durante a velhice
é a xerostomia (boca seca) que ocorre como consequéncia de uma degeneracdo avancada das
glandulas salivares , provocando a diminuicdo da viscosidade e quantidade de saliva secretada.
Outro fator que pode contribuir para o aparecimento da xerostomia é o uso de medicamentos para
doencas cronicas, situacdo muito comum entre os idosos (CARDOSO; LAGO,2010). Esse quadro
de “boca seca” traz algumas complicacdes, tais como: dificuldade de degluticdo, caries, halitose,
infeccGes na mucosa e ulceragdes (SHINKALI ; CURY, 2000). A saliva tem como principal funcao a
protecdo dos tecidos bucais, pois lubrifica a mucosa, previne a desmineralizacdo e promove a
remineralizacao. (CARDOSO; LAGO, 2010)

O aumento da prevaléncia da recessdao gengival é muito comum no paciente idoso. Trata-se
de uma exposicdo de areas do dente que ndo se encontra coberta por esmalte dental, geralmente
provocada pelo efeito cumulativo de vigorosas escovacdes, causando na maioria das vezes,
sensibilidade. (RIVALDO, 2008)

Com o avancar da idade, aumenta a prevaléncia e a severidade da periodontite cronica do
adulto. Algumas razdes sao apontadas para essas mudancas, tais como: diminui¢do da coordenagao

motora e acuidade visual, dificultando a remocdo do biofilme dental; reducao na capacidade de
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defesa do organismo e o envelhecimento das células do periodonto que torna o processo de
cicatrizacdo mais lento. (MOURA et al, 2004) No idoso, o biofilme dental se forma mais rapido,
provavelmente, devido a mudancas na composicao da dieta (mais pastosa e agcucarada) e diminuicao
na quantidade de saliva. ( QUEIROZ et al, 2008)

Com relacdo a higiene bucal, a remogdo da placa bacteriana, deve ser feita através de
escova e fio dental, com o intuito de prevenir cdaries dentais, periodontopatias e infeccoes
oportunistas, principalmente por Candida albicans. A remocdo mecanica da placa bacteriana nao
deve ser negligenciada, constituindo um procedimento basico de higiene pessoal, tanto para os
pacientes dentados como para os pacientes portadores de proteses. (PEREIRA et al, 2005)

Para os pacientes com dificuldade motora e de apreensdo de objetos, existe a opcdo de se
adaptar as escovas de dentes a manoplas anatdmicas ou a manetes de borracha das
bicicletas/motocicletas ou de escovas de cabelereiro, a fim de facilitar o agarre. Também existe a
opcdo de escovas elétricas modernas, que permite um bom nivel de remocdo de placa.
( BRUNETTI; MONTENEGRO, 2002)

As proteses devem ser limpas e desinfetadas diariamente, a fim de manter a mucosa saudavel. Caso
contrario, restos de comida se acumulam na interface mucosa-protese facilitando a proliferacao de
microrganismos, desenvolvendo assim a candidiase. (MOIMAZ et al, 2004). Por medida de
seguranca, deve-se higienizar a protese em uma pia cheia de agua para evitar que ,caso ela caia,
ocorra a fratura da mesma. (BRUNETTI; MONTENEGRO, 2002)

E necessério conscientizar os idosos sobre a importancia de consultas periédicas ao dentista para se
fazer uma avaliagdo, tanto da boca quanto da prétese. O sorriso do idoso demonstra o dificil acesso

ao servico odontolégico durante toda sua vida. (DOMINGOS; MORATELLI; OLIVEIRA, 2011)

CONCLUSAO

Foi desenvolvida uma acdo educativa interativa sobre a orientacao de higiene bucal para um
grupo de idosos. O contetido foi elaborado com recursos audiovisuais e modelos para facilitar o
entendimento do paciente. A forma de comunicacdo se deu de forma clara e acessivel
disponibilizando informag¢des importantes sobre a prevencao de doencas na cavidade oral.

No decorrer da acdo percebeu-se que houve uma mudanca de opinido dos participantes,
através do acréscimo de novos conhecimentos, com relagdo a higiene da boca e das proteses,

melhorando assim sua condicao geral de satde e consequentemente sua qualidade de vida.
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