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INTRODUCAO

Os crescentes avangos na satide, economia, trabalho, ciéncia, tecnologia e inovacao, entre
outras, vem proporcionando o envelhecimento da populacdo do Brasil e do mundo. Esses avancos
vém contribuindo consideravelmente para melhoria da qualidade e expectativa de vida das pessoas.
Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), demostram que a populacdao com
faixa etaria de 65 anos ou mais passara de 14,9 milhdes (7,4% do total), em 2013, para 58,4 milhdes
(26,7% do total), em 2060 no Brasil. Essas projecoes populacionais incorporam o0s parametros
demograficos calculados com base no Censo Demografico 2010 e as informagdes mais recentes dos
registros de nascimentos e Gbitos .

O envelhecimento populacional é um dos maiores desafios sociais da histéria da
humanidade, suscitando desta maneira, uma intensa demanda de estudos e reflexdes para melhor
construcdo de politicas publicas saudaveis®. E um fendmeno que atinge todos os seres humanos,
independentemente de raga, sexo ou questées econdmicas, sendo caracterizado, portanto, como um
processo dindmico, progressivo e irreversivel, ligado intimamente a fatores biol6gicos, psiquicos e
sociais®.

Como consequéncia do rapido processo de envelhecimento vivenciado pelo Brasil nos
ultimos anos, a estrutura da populacdo tende a sofrer uma mudanga radical. O grande aumento no
numero absoluto de idosos e da longevidade, levam continuamente a necessidade de construcao de
politicas ou estratégias voltadas para o cuidado a pessoa idosa em diversos aspectos que alcangam
idades avangadas com uma degeneracao gradativa de saude.

Em paralelo as modificagdes observadas na piramide populacional, doencgas proprias do
envelhecimento ganham maior expressao no conjunto da sociedade. Um dos resultados dessa
dindmica é uma demanda crescente por servicos de saude. Alids, este é um dos desafios atuais:
escassez de recursos para uma demanda crescente. O idoso consome mais servicos de saude, as
internacdes hospitalares sdo mais freqiientes e o tempo de ocupacdo do leito é maior quando
comparado a outras faixas etdrias. Em geral, as doencas dos idosos sdo crénicas e multiplas,
perduram por varios anos e exigem acompanhamento constante, cuidados permanentes, medicacao
continua e exames periddicos’.
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Diante dessas constatagoes, fica clara, a necessidade da incorporagao de planos educativos,
que possuam eficicia quanto a promoc¢do da saude dos idosos. A realizacdo das intervencdes
educativas devem ser realizadas de modo a considerar o modo de pensar e viver dos participantes,
pois a educacdao em satide ndo consiste apenas em uma ato de jogar informagdes aos educandos,
mas sim, a ideia de que além das informagdes ensinadas, devem ser levadas em consideragdes, 0s
saberes populares, principalmente da populacdo idosa que apresenta uma maior experiéncia de
vida®.

As ocorréncias dessas praticas educativas sdo mais frequentes na atengdo bdsica, dentre os
niveis de complexidade devido a uma maior interacdo entre os profissionais da satde e os usudrios,
por meio de agOes de prevencdo e promogdo’.

A promocao da satide do idoso aponta para a necessidade de um processo de capacitacao de
individuos numa perspectiva coletiva, visando & melhoria das condigdes de vida e de satide®. Por
sua vez, essas acoes resultam da combinacdo de estratégias elencadas pelos gestores com respaldo
das politicas publicas.

A Politica Nacional de Satide da Pessoa Idosa (PNSPI) foi instituida pela Portaria n°
2.528/06, com a finalidade de recuperar, manter e promover a autonomia e a independéncia da
pessoa idosa por meio de medidas individuais e coletivas, em consonancia com os principios e
diretrizes do SUS. Nessa perspectiva, o conceito de saide para a pessoa idosa é a plena condicao de

autonomia e independéncia para a tomada de decisdes, quer pela presenca ou auséncia de

morbidades’.
O Ministério da Sadde vem investindo macicamente no Programa de Saude Familia, e

surgem, com esta iniciativa, os programas de residéncia em saide da familia como alternativa para
formar profissionais diferenciados tanto na sua formagdo educacional quanto na sua formagao
profissional condizente as reais necessidades da populagdo, como também capacitar os profissionais

do servico publico.
Na tentativa de rompe com a pratica da prevencdo de doencas de maneira isolada, a

residéncia multiprofissional em atencdo bésica/saiide da familia e comunidade foi proposta
objetivando formar profissionais que visem o cuidado integral a satide das pessoas'.

Sendo assim, avalia-se que o papel do profissional odontélogo é de grande relevancia na
atencdo a saude da pessoa idosa, visto que, o processo de envelhecimento causa alteracdes na
cavidade bucal e assim, podendo comprometer de forma significativa algumas fung¢des como
comunicacdo, alimentacdo e autoestima. Dai faz-se necessario acdes educativas que venham a
promover a satde e a qualidade de vida da pessoa idosa, por meio de estratégias visando a melhoria
da qualidade de vida e o contato social'.

Com o aumento da expectativa de vida, e também com o avanco da medicina e outras areas
da satde, alguns estudos mostram que as pessoas idosas tém procurado com maior freqiiéncia e
quantidade, por atendimento odontologico. Tal fato justifica a necessidade de mais conhecimentos
sobre a atuacdo do profissional odont6logo frente a essa populagao.

Diante disto, este trabalho objetivou-se em descrever, um relato de experiéncia vivenciada
por odontélogos residentes multiprofissionais em atengdo basica de um projeto de educacao em

saude bucal para com um grupo de idosos, no municipio de Mossor6/RN.
Metodologia
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Trata-se de um estudo descritivo do tipo estudo de caso, de carater qualitativo, com intuito
de expor uma analise sobre o projeto de educacdo em satde bucal na terceira idade realizada com o
grupo de idsos do Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS), conduzida pela equipe de
dentistas Residentes Multiprofissionais em Atencao Basica e Sauide da Familia e Comunidade, na

cidade de Mossor6/RN, entre abril e agosto de 2016.
A implementacdo do projeto educativo se deu a partir do més de abril de 2016, em parceria

com o CRAS, com um encontro mensal abordando um tema especifico na area de saide bucal,

sempre na ultima quarta-feira do més.
O projeto de educacdo em saude na terceira idade contou com a participagdo de quatro

dentistas residentes multiprofissionais da area da odontologia que, inicialmente, se reuniram e

realizaram um pré-projeto com defini¢ao de cronograma e metas.
No primeiro encontro foi realizada: a apresentacdao da equipe de residentes e a apresentacao

individual dos idosos participantes, quanto a nome, idade, composicdao familiar, residéncia,
atividades que desempenha habitualmente e capacidade para ler e escrever; a apresentacao oral das
propostas e finalidades do projeto; o levantamento, entre os participantes, dos temas de interesse
para elaboracdo dos contetdos a serem desenvolvidos nas reunides; a definicdo do cronograma de
atividades, contendo os temas a serem abordados com as respectivas datas; e o estimulo a

continuidade do grupo e a participacdo efetiva.
Foram realizadas varias oficinas com idosos pertencentes a area de abrangéncia da Unidade

Bésica de Saude do Bairro do Bom Jesus no Municipio de Mossord/RN, que aconteceram a partir
de reflexdes e socializacdo do conhecimento sobre as diversas tematicas na area da satde bucal. O
trabalho foi embasado na metodologia participativa de Paulo Freire e potencializado pela atengao

dos residentes ao movimento do grupo, considerando suas necessidades e possibilidades.
Dentre os temas que foram abordados destacamos: anatomia bucal e a importancia dos

dentes, carie e doengas periodontais, higienizacdao bucal, cancer bucal, mitos e verdades na satide
bucal.

Resultados e Discussao

Ao final de cada reunido, foi feita uma revisdo dos aspectos principais dos temas
desenvolvidos, com a finalidade de verificar a compreensdo do conteuido apresentado e a construcao
de novos conhecimentos. Foi proposto a atencao do grupo para as atividades a serem desenvolvidas
em casa, as quais foram retomadas na reunido seguinte. Solicitou-se aos idosos uma breve avaliagcdo
sobre a relevancia de sua participagdo no encontro, sendo que a maioria deles a consideravam
importante para o enfrentamento do “dia-a-dia” e dos eventos que acompanham o processo de

envelhecimento.
Na ultima reunido do grupo, foi realizada uma avaliacdao geral, englobando todos os

encontros. A maior parte dos idosos e seus acompanhantes referiram ter “apreciado a experiéncia” e
“aprendido coisas novas”, manifestando interesse em divulgar as informacGes para amigos e

familiares.
Chama a atencdo, neste processo o importante papel que vem sendo atribuido as iniciativas

de implementacdo de estratégias de promocao a saide bucal da pessoa idosa. Entretanto, isso nao
significa a imediata incorporacdo de uma perspectiva integral de cuidado (protecdo, promocao,
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tratamento e reabilitacdo da satde bucal), conforme preconizado no SUS, uma vez que as mudangas
socioculturais ndo dependem tdo somente da institucionalizacdo de marcos legais. Dessa forma, é
fundamental manter uma postura critica e reflexiva tanto na formacao e educagdo permanente dos
profissionais de saiide quanto na reivindicacdo dos direitos estabelecidos legalmente na PNSPI.

Resgatando as contribuicbes da Nova Promoc¢do da Satde, que valoriza o sujeito da
promogao da saude como um ser ativo, aponta-se duas recomendagOes. Primeiramente, investir no
autocuidado da pessoa idosa, como expressao de sua autonomia, implicando o investimento em
atividades que valorizem suas capacidades e habilidades, essencial para enfrentar os estigmas que

associam velhice com "decadéncia"'.

Diante dos resultados, pode-se destacar a relevancia da educacdao em sadide bucal para a
promogao do envelhecimento saudavel. Além disso, a importancia da participacdo da familia nas
atividades educativas e que estas devem satisfazer as necessidades dos idosos, o que pode dificultar
a adesdo do idoso as praticas.

Conclusao

Analisando-se o momento de transi¢cao demografica pelo qual o pais e o mundo atravessam,
lidar com o envelhecimento e suas nuances é um dos grandes desafios para os profissionais de
saude. Para os servigcos de satide bucal, isso se traduz em demandas crescentes e complexas,
exigindo dos profissionais, além de conhecimentos especificos em odontogeriatria, atencdo
interdisciplinar que contemple as necessidades de saide do idoso.

O papel do cirurgido-dentista e dos demais profissionais de satide em relacdo a essa faixa
populacional é o de orientar os pacientes quanto a importancia de se manter a saide bucal a fim de
ndo comprometer a alimentagao normal nem tenham repercussoes negativas sobre a saude geral e
sobre o0 estado psicologico do individuo.

Conclui-se que, para o sucesso do trabalho interativo, os residentes necessitaram
desenvolver uma escuta sensivel aos anseios do grupo, estimulando a participagao para a aquisicao
de conhecimentos, favorecendo o exercicio da cidadania e transformacdo da realidade social de

cada individuo.
Somente estimulando a capacidade do idoso para o autocuidado a sadde bucal sera

proporcionada sua autonomia e independéncia, como também a promocdo do senso de autoestima.
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