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RESUMO:

INTRODUGCAO: A populacdo brasileira vem passando por um processo de
envelhecimento crescente, gerando um aumento do numero de pessoas com deterioracao
das aptiddes fisicas necessarias para manutencdo de sua funcionalidade. A fisioterapia
aguatica tem sido procurada de forma intensa por individuos da terceira idade, ja que
essa pratica produz beneficios visiveis para essa populagdo. Ela consiste em exercicios
realizados em piscina aquecida que promovem alteracdes fisiolégicas nos diversos
sistemas do corpo, facilitando a realizacéo das atividades. OBJETIVO: Analisar os efeitos
dos programas de Fisioterapia Aquatica em indicadores de equilibrio, risco de quedas,
medo de cair e qualidade de vida relacionada com a saude na populagdo idosa.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo bibliografica, com uma busca através do
Lilacs, Scielo, Medline e Bireme, entre os anos de 2000 a 2012, com 15 artigos incluidos.
RESULTADOS: O estudo comprovou o aumento do equilibrio apds programas de
fisioterapia aquatica, reducdo do risco de quedas, prevenindo efeitos indesejados
decorrentes de quedas que variam desde escoriacdes leves, restricdes na mobilidade,
limitacéo nas atividades de vida diaria, perda da independéncia funcional até o isolamento
social, que geram um ciclo vicioso de restricdo voluntaria das atividades e comprometem
severamente a qualidade de vida do idoso. CONCLUSAO: Conclui-se que a fisioterapia
aquatica melhora a poténcia e a forca muscular ocorrendo uma melhora do equilibrio
postural, tendo como um fator importante a resisténcia que a agua promove durante a
realizacdo dos movimentos.

Descritores: Quedas em idosos, Fisioterapia Aquatica, Equilibrio.
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O envelhecimento pode ser compreendido como um conjunto de alteracdes
estruturais desfavoraveis do organismo que se acumulam de forma progressiva,
especificamente em funcdo do avanco da idade, onde irdo existir alteragcdes morfolégicas,
funcionais e bioquimica. O envelhecimento torna os idosos mais frageis e aumenta a
probabilidade de  adquirir certas doencas como  artrite, diabetes,
doencas cardiovasculares, osteoporose, hipertensdo, aumentando os fatores de risco
para quedas e em casos mais graves leva a perda da autonomia para realizar
as atividades de vida diaria. Essas alteracdes prejudicam o desempenho de habilidades
motoras, que vao dificultar a adaptacdo do individuo no meio ambiente, desenvolvendo
modificacdes de ordem psicoldgica e social. (CARVALHO, 2002)

As quedas podem ser definidas como uma situacao Unica que pode ocorrer em
individuos de qualquer idade. Porém s&o mais comuns durante a terceira idade. As
guedas tem sido um dos maiores problemas de saude publica em idosos, pois devido as
alteracdes do sistema sensorial e motor, ocorre a instabilidade postural, levando a uma
maior tendéncia a quedas, gerando assim ao aumento da morbidade e mortalidade.
(BENEDETTI ET AL, 2008)

Existem dois fatores que desencadeiam as quedas nos idosos, os fatores
intrinsecos e extrinsecos. Os fatores intrinsecos estdo ligados as alteracbes
fisiol6gicas decorrentes do envelhecimento, aos efeitos colaterais causados por farmacos.
Ja os fatores extrinsecos incluem os fatores relacionados com o as caracteristicas sociais
e caracteristicas ambientais que trazem novos desafios a populacdo idosa. Devido a
essas alteracdes de equilibrio e o medo de cair que os idosos possuem, afeta a auto-
confianga, 0 que repercute negativamente na quantidade de atividade fisica diaria, no
nivel de aptidao fisica e no envolvimento das AVD's, contribuindo para o isolamento social
e aumento da dependéncia dos familiares Os idosos mais susceptiveis a quedas sao
agueles que apresentam alguma enfermidade, especialmente as que levam as alteracdes
da mobilidade, equilibrio e controle postural, sendo a ocorréncia de quedas diretamente
proporcional ao grau de incapacidade funcional. ( TINETTI, 2006 )

A atividade fisica € uma das melhores op¢cBes na saude para as pessoas em
processo de envelhecimento. Além de contribuir para a melhora da flexibilidade e da
forgca, aumenta a perspectiva de vida, minimiza os efeitos degenerativos provocados pelo
envelhecimento, permitindo ao idoso manter uma melhor qualidade de vida ativa.
(GAZZOLAET AL, 2004)

Os exercicios de fisioterapia aquatica tém um papel importante na prevencao,
manutencdo e melhora da funcionalidade do idoso. A agua aquecida quando associada
com os exercicios fisioterapéuticos, oferece suporte e minimiza o estresse biomecéanico
nos musculos e articulacbes, além de promover a melhora da circulacdo sanguinea,
aumento da forgca muscular, aumento da amplitude articular, relaxamento muscular,
diminuicdo temporaria do nivel de dor, melhora da confianca e da capacidade funcional, a
auto-estima e a auto confianca do idoso. A fisioterapia aquética tem sido frequentemente
indicada para a populacdo idosa, por apresentar um ambiente seguro, menos sujeito a
quedas e com boa aceitacdo e adesdo ao tratamento, além de ter um importante papel na
prevencdo, manutencdo e melhoria da funcionalidade do idoso (CAROMANO;
CANDELORO , 2001).
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O objetivo desse estudo foi reunir e analisar a pesquisa existente sobre os efeitos
dos programas de Hidroterapia em indicadores de equilibrio, risco de quedas, medo de
cair e qualidade de vida relacionada com a saude na populacao idosa.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo de revisao bibliografica atualizado. Foram considerados
artigos nos idiomas portugués e inglés, utilizando artigos de periodicos pelas bases de
dados nacionais e internacionais como: Bireme, Scielo, Medline e Pubmed entre os anos
de 2000 a 2012. Para a busca, utilizaram-se os termos Quedas em idosos, fisioterapia
aguatica e Equilibrio.

Os critérios de inclusdo adotados para a selecdo de materiais bibliograficos foram:
publicacdes cientificas; apresentar abordagens a respeito da fisioterapia aquética na
prevencado de quedas em idosos ou de suas caracteristicas; apresentar abordagens sobre
envelhecimento; apresentar fatores relacionados a reabilitacdo aquéatica em idosos;
apresentar data de publicacdo os anos de 2000 a 2012. E excluidos aqueles que
apresentavam informacdes que ndo se encaixavam no estudo ou que traziam dados e
informagdes incompletas.

RESULTADOS E DISCURSSOES

Segundo Simonceli (2003), o envelhecimento esta associado a perda gradual de
massa muscular, forca, poténcia e flexibilidade. Esse fato contribui para uma diminuicéo
da mobilidade, agilidade e funcionalidade, o que esta diretamente relacionado com a
perda de equilibrio. Foi observada uma melhora significativa na forca muscular e poténcia
da maioria dos musculos avaliados nos idosos que praticaram hidroterapia, tendo como
um fator importante a resisténcia que a agua promove durante a realizacdo dos
movimentos.

Tahara e Santiago (2006) acreditam que a fisioterapia aquatica promove melhora do
equilibrio postural, pois o suporte oferecido pela agua permite maior independéncia na
manutencdo de posturas, fazendo com que os idosos tenham menos medo de se
movimentar. Os exercicios na agua diminuem o tempo de queda, havendo, assim, mais
tempo para os individuos detectarem desajustes posturais.

A atracdo molecular no meio liquido, quando posta em movimento, gera uma
resisténcia (viscosidade), que é responsavel pelo suporte oferecido aos idosos durante a
fisioterapia aquéatica. Isso sugere uma melhora do equilibrio dentro da agua, o que reflete
em uma melhora em solo. A refracdo implica uma distorcdo na visualizacdo dos
movimentos realizados, que durante a préatica da fisioterapia aquatica faz com que os
idosos ndo vejam os seus movimentos da forma real e adequada. Esse fato se relaciona
com a diminuicdo da atencdo necessaria para execucao dos exercicios, gerando um
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treino de equilibrio mais intenso, devido parte da visdo ser dispensada. (FERREIRA;
RAMOS , 2012)

Em idosos que ja apresentam as consequéncias do processo de envelhecimento
sobre o controle motor, uma grande variedade de mecanismos compensatérios da marcha
humana normal pode ser colocada em acdo num esforco para manter uma postura
adequada e uma deambulagéo funcional. Essas alteracbes manifestam-se como padroes
anormais de marcha e sdo invariavelmente menos eficientes e requerem maior gasto
energético. (AMORIM; DANTAS ,2008)

Estudos comprovam o aumento do equilibrio ap6s programas de fisioterapia
aguatica e também sugerem reducdo do risco de quedas, ja que o equilibrio tem relacao
direta com estas. Podem-se prevenir efeitos indesejados decorrentes de quedas que
variam desde escoriacdes leves, restricdes na mobilidade, limitacdo nas AVD’s, perda da
independéncia funcional até o isolamento social, que geram um ciclo vicioso de restricdo
voluntaria das atividades e comprometem severamente a qualidade de vida. A proposta
de um programa de fisioterapia aquética consiste no estimulo das reacfes de equilibrio,
para promover o aumento do equilibrio e prevenir as quedas em idosos. (TAKESHIMA ET
AL, 2002)

CONCLUSAO

Os exercicios terapéuticos realizados no meio aquatico sdo os ideais para prevenir,
manter, retardar e melhorar as disfunc¢des fisicas e psicolégicas do envelhecimento, pois
possuem algumas vantagens na populacao idosa, como por exemplo, a impulsdo diminui
a carga sobre as articulagdes permitindo a realizacdo de atividades que em terra seriam
“quase impossiveis”. Assim, 0s principais objetivos da fisioterapia aquatica para os idosos
€ a diminuicdo da dor, aumento ou manutencado das amplitudes articulares, aumento da
forca muscular, aumento da condicéo cardiovascular, controle do peso corporal, promog¢ao
do relaxamento, promocédo de atividades funcionais, melhoria do equilibrio, melhoria da
capacidade vital, promoc¢éo da socializacédo e recreacdo. O suporte que a agua € capaz
de oferecer possibilita independéncia na manutencdo de posturas, fazendo com que os
idosos tenham melhor condicdo de movimentar-se.
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