H <.
|
" c& CONGRESSO NACIONAL
; 2

. ENVELHECIMENTO
Y HUMANO

ALTERACOES DA PELE INERENTES AO PROCESSO DE
ENVELHECIMENTO

André Ricardo Bezerra Bonzi (1); Edécio Bona Neto (2); Renata Soares Ferreira (3); Daniel
Sarmento Bezerra (4); Waléria Bastos de Andrade Gomes Nogueira (5)

(1) Faculdade Mauricio de Nassau, bonzipb@gmail.com;

(2) Faculdade de Medicina Nova Esperancga, edecio bona@hotmail.com;
(3) Faculdade de Medicina Nova Esperanca, renatinhasoares93@gmail.com;
(4) Faculdade de Medicina Nova Esperanca, sarmentomeddaniel@gmail.com;
(5) Faculdade de Medicina Nova Esperanga, waleriabastos@hotmail.com

Resumo:

O envelhecimento pode ser entendido como uma evolucdo pessoal, natural, indiscutivel e inevitavel para
qualquer ser humano na evolucdao da vida. O termo envelhecimento nao é um estado e sim um processo de
degradacao progressivo e diferencial que afeta todos os seres vivos. Esse processo depende de trés classes de
fatores principais: biologico, psiquicos e sociais. O envelhecimento da pele é um processo inevitavel e que todos
irdo sofrer ao longo da vida, entretanto alguns irdo sofrer mais rapidamente do que outros dependendo do estilo
de vida e da quantidade sol que cada um se submete ao longo dos anos. Trata-se de uma revisao de literatura,
cuja fonte de pesquisa considera artigos publicados na base de dados cientificos, no periodo compreendido de
2002 a 2015, sendo que a busca de artigos foi realizada nas bases de dados eletronicas CINAHL, LILACS,
MEDLINE e SCIELO e teve como objetivo discutir os efeitos do envelhecimento da pele humana. O
envelhecimento normal da pele, ou seja, o envelhecimento fisiologico seria um processo inevitavel, que todos
estdo sujeitos a sofrer, ocorre devido a uma série de fatores: diminuicdo da espessura epiderme e derme; reducao
da elasticidade e da secrecdo de sebo pelas glandulas sebaceas; resposta imunolégica comprometida dentre
outros. Além do envelhecimento fisiologico temos também o envelhecimento patolégico em que o processo de
envelhecimento ja é considerado uma patologia que pode trazer prejuizo para o individuo. Como exemplo
primordial temos o envelhecimento devido a exposicao ao sol é conhecido como "foto envelhecimento" e conduz
a degeneracao das fibras elasticas e colagenas, ao aparecimento de manchas pigmentadas e a ocorréncia de lesoes
pré-malignas ou malignas. Por outro lado, sabemos que existem diversas medidas para o retardo do
envelhecimento, desde medidas dietéticas, medidas educativas e cosméticas. E por este motivo todos os
profissionais de satide, ndo apenas o médico dermatologista, mas todos os outros profissionais devem estar
capacitados no que diz a respeito do cuidado da pele. Todos tém sua importancia nesses cuidados: Enfermeiros,
fisioterapeutas e médicos devem trabalhar em conjunto em uma equipe multidisciplinar em que a troca de
informacdes deve existir. O trabalho mostrou as principais alteracées da pele no processo de envelhecimento,
sendo de suma importancia o conhecimento desse processo pelos profissionais de satide, para que os mesmos
possam identificar essas alteracdes e saibam diferenciar quais delas, sdo patolégicas e quais sdo fisiolégicas. Tem
de haver uma equipe multidisciplinar para que exista uma boa adesio no combate do processo de
envelhecimento, todos tem um papel fundamental e deve existir uma conexao entre eles. Viu-se que o
envelhecimento da pele é um processo inevitavel, mas este pode ser atenuado se evitar os fatores extrinsecos,
entdo é importante o conhecimento desses fatores com a finalidade de evita-los. Logo, sdao necessarias
campanhas continuas para informacao da populacido além de mais pesquisas no intuito de se obter uma maior
qualidade de vida ao longo da vida.
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Introducao:
O envelhecimento pode ser entendido como uma evolugdo pessoal, natural, indiscutivel e

inevitavel para qualquer ser humano na evolugao da vida. O termo envelhecimento ndo é um estado
e sim um processo de degradacdo progressivo e diferencial que afeta todos os seres vivos. Esse
processo depende de trés classes de fatores principais: biol6gico, psiquicos e sociais. Do ponto de
vista biol6gico o envelhecimento compreende uma série de alteragdes organicas, fazendo com o que
o mesmo perca a capacidade de manter o equilibrio homeostatico e que todas suas funcées
fisiol6gicas comecam a declinar. Essas alteracGes fisiol6gicas acontecem de forma progressiva, mas
dependem do estilo de vida que a pessoa assume desde a infancia podendo acelerar ou ndo esse

processo (CANCELA, 2007).
O envelhecimento da pele é um processo inevitavel e que todos irdo sofrer ao longo da vida,

entretanto alguns irdo sofrer mais rapidamente do que outros dependendo do estilo de vida e da

quantidade sol que cada um se submete ao longo dos anos (ORIA et al. 2013).
O envelhecimento pode ser classificado como intrinseco e extrinseco. O envelhecimento

intrinseco pode também ser chamado de verdadeiro ou cronoldgico, sendo aquele ja esperado e
inevitavel. Ja o extrinseco pode ser denominado também de foto envelhecimento, no qual as
alteracoes surgem em longo prazo e se sobrepde ao envelhecimento intrinseco (KEDE;

SABATOVICH, 2004).
A etnia faz parte de processo intrinseco e deve ser levado em consideragao visto que o processo

de envelhecer é diferente dependendo da etnia e a pele é o principal 6rgao do corpo que a etnia age
sobre seu processo de envelhecer. Atualmente, sao considerados trés grupos raciais: caucasianos,
que apresentam a pele clara ou ligeiramente morena, e o nariz estreito; negroides, que apresentam a
pele escura, cabelo encaracolado, nariz largo e geralmente achatado; mongoloides, que possuem a
pele mais clara, olhos puxados, cabelo liso, escuro e grosso (BATISTELA; CHORILLI;

LEONARDI, 2007).
O que difere a pele dessas racas é a pigmentacao que é devido a quantidade de melanossomas

presentes na pele que sao responsaveis pela producao de melanina. Em individuos de pele branca a
quantidade de melanossomas é menor e em individuos de pele mais escura sao maiores. Esses
melanossomas sdo responsaveis pela producdo de melanina e essa por sua vez tem uma fungao de
fotoprotecdo, visto que o sol, mais especificamente os raios ultravioletas emitidos por ele é um
agente que causa envelhecimento, entdo individuos que tém menos melanina estdo sujeitos a

envelhecer mais rapidamente (BATISTELA; CHORILLI; LEONARDI, 2007).
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Assim, vimos a necessidade de avaliar os efeitos deletérios causados pelo envelhecimento da
pele no intuito de informar e alertar tanto a populacdo quanto aos profissionais de satide para que
saibam diferenciar alteragdes benignas das patologicas e assim poder tomar uma melhor conduta
que ira resultar em maior qualidade de vida.

Metodologia:

Trata-se de uma revisao de literatura, cuja fonte de pesquisa considera artigos publicados na
base de dados cientificos, no periodo compreendido de 2002 a 2015, sendo que a busca de artigos
foi realizada nas bases de dados eletronicas CINAHL, LILACS, MEDLINE e SCIELO e teve como
objetivo discutir os efeitos do envelhecimento da pele humana.

Resultados e discussao:

Segundo Oria et al. (2003) e Brandao e Brandao (2006), o envelhecimento normal da pele, ou
seja, o envelhecimento fisioldgico seria um processo inevitavel, que todos estdo sujeitos a sofrer,
ocorre devido a uma série de fatores: diminuicdo da espessura epiderme e derme; reducdo da
elasticidade e da secrecdao de sebo pelas glandulas sebaceas; resposta imunoldgica comprometida;
decréscimo do ntimero de glandulas sudoriparas; diminuicdo do leito vascular com fragilidade dos
vasos sanguineos. Visualmente, o envelhecimento da pele pode ser observado através das rugas,
hipercromias, pele seca, perda de luminosidade e ptose tissular. Sdo estes achados que indicam que

a pele esta passando pelo processo de envelhecimento (BUCHIL, 2002).
Esses achados sdo consequéncia principalmente ao declinio das fun¢des do tecido conjuntivo

no qual o coldgeno vai tornando-se mais rigido, com uma porcentagem perdida anualmente e uma
diminuicao no nimero de ancoragem de fibrilas; as fibras elasticas perdem forca pela diminuicao da
elasticidade; ha uma diminuicdo das glicosaminoglicanas, associada a uma reducao da agua, que

por sua vez, diminui a adesdo, migracdo, desenvolvimento e diferenciacdo celular (SADICK, 2002).
Destaca-se a ruga como um dos sinais mais importantes no processo de envelhecimento da

pele, pois é um sinal que mais incomoda principalmente as mulheres e podem trazer até mesmo um
impacto social, essa ruga é causada pelo processo descrito anteriormente com a decadéncia do
tecido conjuntivo, impossibilitando a manuten¢do de uma camada de gordura uniforme sobre a pele,
e a degeneracdo das fibras elasticas, somada a menor velocidade de troca e oxigenacdo dos tecidos,
leva a uma desidratacdao da pele, resultando em rugas, essas ainda podem ser dividias clinicamente
em superficiais e profundas, diferem entre se, pelo fato que as superficiais se modificarem com o

estiramento da pele, ja as profundas nao (GUIRRO; GUIRRO, 2004).
Além do envelhecimento fisiologico que ja foi citado anteriormente, temos também o

envelhecimento patolégico em que o processo de envelhecimento ja é considerado uma patologia
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que pode trazer prejuizo para o individuo. Como exemplo primordial temos o envelhecimento
devido a exposicdao ao sol é conhecido como "foto envelhecimento" e conduz a degeneracdo das
fibras elasticas e colagenas, ao aparecimento de manchas pigmentadas e a ocorréncia de lesdes pré-
malignas ou malignas. Isso ocorre devido a radiagdo ultravioleta (UV) propicia a formacao dos
radicais livres produzidos e, com isso, eleva o nimero de lesdes oxidativas ndo reparadas, que
alteram o metabolismo e sdo responsaveis pelo envelhecimento precoce, e elevam o risco de
aparecimento de lesdes malignas que possam se tornar cancer com o passar do tempo

(VELACO,2004).
O tabagismo também pode influenciar no envelhecimento da pele A fumaca do cigarro contém

mais de 4.000 substancias toxicas, mas € a nicotina o composto mais nocivo. Ela é responsavel pela
vasoconstricdo, que gera diminuicdao do fluxo sanguineo. Além disso, o fumo atua no sistema
nervoso simpatico, que também causa vasoconstricao. Esses fatores, em conjunto, geram hipéxia
tissular significativa, ou seja, um tnico cigarro determina vasoconstricdo cutanea por mais de 90
minutos. A isquemia cronica dos tecidos gera lesdo das fibras elasticas e diminuicdao da sintese do

colageno levando ao envelhecimento da pele (SUEHARA; SIMONE; MAIA, 2006).
Existem diversas medidas para o retardo do envelhecimento, desde medidas dietéticas, medidas

educativas e cosméticas. Os profissionais de saide, ndao apenas o médico dermatologista, mas todos
os outros profissionais devem estar capacitados no que diz a respeito do cuidado da pele. Todos tém
sua importancia nesses cuidados: Enfermeiros, fisioterapeutas e médicos devem trabalhar em
conjunto em uma equipe multidisciplinar em que a troca de informacdes deve existir

(SOUZA,2007).
O peeling é uma técnica muito utilizada pelo médico dermatologista no combate do

envelhecimento da pele, para o clareamento da pele, em rugas, hiperpigmentacao, tratamento de
acne, cicatrizes, lentigos actinicos e queratoses solares. Existem varias técnicas, mas a mais
utilizada é a de fenol em que ocorre a aplicagdo do fenol na area desejada, o fenol induz a uma
queimadura quimica, que ao longo do tempo resulta no rejuvenescimento da pele. A aplicacdo por
periodo de tempo maior ocasiona sua penetracdo na derme superior, resultando na formacgdo de uma
nova camada de coladgeno estratificado. A regeneracdo epidérmica inicia-se 48 horas apo6s a
aplicacdo da formulaco e se completa no intervalo de sete a 10 dias. £ uma técnica bastante dificil
de realizar por ter grandes riscos de toxidade, devendo seu emprego ser mais indicado ao médico do

que aos outros profissionas de satide (VELACO,2004).
O fisioterapeuta se dispdoe de diversos recursos para o tratamento da pele para melhorar a

aparéncia das linhas de expressdao e das rugas. E boa parte deles sdao recursos ndo invasivos:
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galvanopuntura, iontoforese, microcorrentes, corrente russa, laser, ginastica facial, drenagem

linfatica manual, hidratacdao (SOUZA, 2007).
O enfermeiro entra no requisito de cuidador, nas medidas higiénicas. Tomando o cuidado de

sempre manter o paciente higienizado, visto que a ma qualidade de higiene pode predispor

alteracGes maléficas da pele inclusive seu envelhecimento (MEIRELES et al., 2005).
Entretanto a principal ferramenta que todos os profissionais de satide devem ter conhecimento

sdo as orientacdes, o envelhecimento intrinseco ndo pode ser alterado, mas o extrinseco pode ser
evitado e cabe aos profissionais passar esse conhecimento aos seus pacientes com o intuito de
conscientizar sobre medidas educacionais e comportamentais quanto ao cuidado da pele evitando
assim seu envelhecimento. Sendo a principal orientacdo o uso de foto protetores. Os filtros solares
sdo substancias quimicas de uso topico que tém a capacidade de refletir ou de absorver as radiacdes
ultravioletas que atingem a pele, minimizando desta forma os efeitos deletérios dessas radiacoes
(SOUZA, 2007).

Consideracoes finais:

O trabalho mostrou as principais alteragdes da pele no processo de envelhecimento, sendo de
suma importancia o conhecimento desse processo pelos profissionais de satide, para que os mesmos
possam identificar essas alteragdes e saibam diferenciar quais delas, sdo patoldgicas e quais sao
fisiologicas. Tem de haver uma equipe multidisciplinar para que exista uma boa adesdao no combate
do processo de envelhecimento, todos tem um papel fundamental e deve existir uma conexao entre
eles. Viu-se que o envelhecimento da pele é um processo inevitavel, mas este pode ser atenuado se
evitar os fatores extrinsecos, entdo é importante o conhecimento desses fatores com a finalidade de
evita-los. Logo, sdo necessarias campanhas continuas para informacdo da populacao além de mais

pesquisas no intuito de se obter uma maior qualidade de vida ao longo da vida.
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