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O envelhecimento populacional é a consequéncia de uma das fases da vida, nos ultimos anos esse processo
vem sendo mudado devido a mudanca de alguns indicadores de satide, principalmente com relacdo a queda da
fecundidade e da mortalidade e o aumento da expectativa de vida A arteterapia é uma das técnicas onde se estimula a
motricidade e a cognicdo de pacientes institucionalizados. Oferece uma sensacdo de conforto e relaxamento, sendo uma
atividade com aspectos ltadicos, proporciona sentimentos agradaveis, de resgate de emocdes. Esse exercicio possibilita
reverter casos de ansiedade e sintomas de angustia e impaciéncia, muito comuns nesse momento da vida. O objetivo
deste estudo é abordar a relacdo entre a arteterapia e o processo de envelhecimento através da realizagdo de uma
atividade expressiva, sendo ela a pintura e como tal atividade poderia favorecer o autopercepcdo, o aumento da
autoestima e consequentemente, melhorando a qualidade de vida dos idosos participantes. Trata-se de um estudo
descritivo com abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia. O presente relato foi desenvolvido a partir das
préticas vivenciadas em uma instituicdo de longa permanéncia, durante estagio supervisionado no segundo semestre de
2016, do curso bacharelado em enfermagem. Foi realizada uma atividade de pintura em tecido, sendo adquirido
previamente pelo grupo toalhas de rostos e tinta acripuff para a concretizacdo da atividade. No dia da atividade, foi
realizada uma busca ativa dos idosos, convidando-os e incentivando os a participar da atividade, assim como vivenciar
um momento de interacdo social com os outros idosos da instituicdo. Durante a atividade, houve a participagdo de 20
idosos, onde desempenharam a proposta idealizada pelo grupo, que era a escrita do préprio nome na toalha de rosto,
com a utilizacdo da tinta acripuff. Alguns por nao ter mobilidade, devido a alguma comorbidade da idade, necessitaram
de ajuda para desenvolver a atividade. Conclui-se que ha uma auséncia no estimulo por parte dos profissionais de
enfermagem que atuam diretamente na instituicdo, a integrar os idosos em atividades que estimulam uma melhora do
hébito de vida, cognicdo, memoria, entre outros estimulos. Sendo esse um dos maiores fatores na recusa desses idosos a
participar de atividades quando propostas, ja que ndo sdo estimulados frequentemente a esse tipo de integracao.
Acreditamos que a equipe de enfermagem é uma peca fundamental para auxiliar na mudanca do estilo de vida,
procurando estimular as atividades realizadas, buscando formas motivadoras para prosseguir com esses habitos,
observando as necessidades especificas da pessoa idosa, e tentando supri-las, pois é a equipe que se encontra mais
presente no dia a dia desses idosos institucionalizados. Sendo assim, por estarem ligados por lacos afetivos, tornam-se
mais maledveis a comunicacdo e a adesdo ao novo conhecimento adquirido, favorecendo a continuidade do cuidado e
bem estar.

Palavras chave: Satide do Idoso, estimulo cognitivo, motricidade.
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O envelhecimento populacional é a consequéncia de uma das fases da vida, nos tltimos anos
esse processo vem sendo mudado devido a mudancga de alguns indicadores de saude, principalmente
com relacdo a queda da fecundidade e da mortalidade e o aumento da expectativa de vida (BRASIL,
2006).

A longevidade é uma grande conquista que a humanidade vem conquistando ao longo da
histéria, mas oferece desafios, entre eles a manutencdo de uma vida ativa e saudavel, mesmo que
acompanhada de limitacoes progressivas (MORALIS et al., 2015).

O enfermeiro pode atuar diretamente na consulta com o idoso a fim de identificar as
limitacOes progressivas da idade, além de possuir também uma oportunidade ampla de
desenvolvimento de praticas de cuidado, como: fortalecimento do vinculo, educacdo em saude,
avaliacdo multidimensional, identificacdo precoce de idosos de patologias provenientes da idade ou
em processo de fragilizacdo e monitoramento do estado de saide (SILVA, 2014).

E possivel perceber que existe a necessidade de alguns enfermeiros adotarem novas
propostas que possibilite a promoc¢ado do cuidado a saude nos idosos (BRASIL, 2006).

No caso do idoso interno em instituicdo de longa permanéncia, cabe ao enfermeiro adotar
acoes que possibilitem a independéncia do idoso, assim como a manutencdo de sua capacidade
motora. A motricidade humana pode ser estimulada com atividades integra a danga, pintura, o
esporte, a ginastica, os jogos, entre outras especialidades. No idoso, a motricidade tem como
objetivo maior manter a funcionalidade e a capacidade motora ativa do idoso, além de estimular a
cognicao e memoria.

A arteterapia é uma das técnicas onde se estimula a motricidade e a cognicdao de pacientes
institucionalizados. Oferece uma sensacdo de conforto e relaxamento, sendo uma atividade com
aspectos ludicos, proporciona sentimentos agradaveis, de resgate de emocoOes. Esse exercicio
possibilita reverter casos de ansiedade e sintomas de angtistia e impaciéncia, muito comuns nesse
momento da vida.

Necessidade de integrar idosos de uma instituicdo de longa permanéncia em atividades
recreativas que resgatem a socializacao, o lazer, a coordenacdao motora e a cognicdo. A melhora da
coordenacdo motora, da concentracdo, da agilidade das capacidades cognitivas em geral, sdao
beneficios facilmente perceptiveis no idoso. Outros efeitos importantes sdo a interagdo social e
afetiva que as atividades proporcionam, essenciais principalmente para os idosos que moram
sozinhos ou ficam muito tempo sem companhia, aumenta a capacidade cognitiva e incentiva uma

vida mais longa e saudavel.
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2 OBJETIVO

Abordar a relagdo entre a arteterapia e o processo de envelhecimento através da realizagao
de uma atividade expressiva, sendo ela a pintura e como tal atividade poderia favorecer o
autopercepcao, o aumento da autoestima e consequentemente, melhorando a qualidade de vida dos

idosos participantes.
3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia. O
presente relato foi desenvolvido a partir das praticas vivenciadas em uma instituicdo de longa
permanéncia, durante estagio supervisionado no segundo semestre de 2016, do curso bacharelado
em enfermagem.

Foi realizada uma atividade de pintura em tecido, sendo adquirido previamente pelo grupo
toalhas de rostos e tinta acripuff para a concretizacao da atividade. No dia da atividade, foi realizada
uma busca ativa dos idosos, convidando-os e incentivando-os a participar da atividade, assim como

vivenciar um momento de intera¢do social com os outros idosos da instituicao.
4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante a atividade, houve a participacao de 20 idosos, onde desempenharam a proposta
idealizada pelo grupo, que era a escrita do proprio nome na toalha de rosto, com a utilizagdo da tinta
acripuff. Alguns por nao ter mobilidade, devido a alguma comorbidade da idade, necessitaram de
ajuda para desenvolver a atividade.

Devemos ter a preocupacao de quando desenvolver alguma atividade de mobilidade, as
técnicas durante a atividade devem ser desenvolvidas, respeitando o comprometimento clinico e
natural do idoso, como também, deixa-los a vontade no manuseio dos materiais para que nao se
sintam constrangidos a utilizar algo que ndao os agrade. A arte precisa ser um processo que lhes

transmita alegria, satisfacdo, prazer.

5 CONCLUSOES
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O grupo observou que hd uma auséncia no estimulo por parte dos profissionais de
enfermagem que atuam diretamente na instituicao, a integrar os idosos em atividades que estimulam
uma melhora do habito de vida, cognicdo, memoria, entre outros estimulos. Sendo esse um dos
maiores fatores na recusa desses idosos a participar de atividades quando propostas, ja que ndo sao
estimulados frequentemente a esse tipo de integracao.

Acreditamos que a equipe de enfermagem é uma peca fundamental para auxiliar na mudanga
do estilo de vida, procurando estimular as atividades realizadas, buscando formas motivadoras para
prosseguir com esses habitos, observando as necessidades especificas da pessoa idosa, e tentando
supri-las, pois € a equipe que se encontra mais presente no dia a dia desses idosos
institucionalizados. Sendo assim, por estarem ligados por lacos afetivos, tornam-se mais maleaveis
a comunicacao e a adesdo ao novo conhecimento adquirido, favorecendo a continuidade do cuidado

e bem estar.
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