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RESUMO

Introducdo: A integracdo entre ensino-servico-comunidade sempre foi um desafio no ensino de
enfermagem e nesta direcdo, o Curso Técnico em Enfermagem da Escola de Saide da UFRN busca
adotar metodologias ativas no contexto das disciplinas. Na disciplina Atencao a Saide do Adulto e
do Idoso I, que o contexto das praticas disciplinares as instituicGes geriatricas para o aprendizado.
Nesse trabalho os alunos levantaram os pontos-chave, buscaram na literatura cientifica sobre a
temadtica, e sistematizaram uma atividade socioeducativas e lidica para um grupo de idosos
Institucionalizados. Nesse interim um projeto de extensdo intitulado: “Envelhecimento Sauddvel:
agodes de cuidados para idosos institucionalizados no municipio de Ceard Mirim-RN. Durante as
visitas ao cenario de pratica (instituicio de idosos) apresentam-se como um campo rico de
experiéncias, emogoes, sentimentos e oportunidades para o desenvolvimento de competéncias des
alapres—no atendimento a Satude do Idoso. O desafio imposto era o de adequar as atividades de
ensino-aprendizagem previstas na disciplina e articular com as demandas das atividades praticas no
abrigo. Objetivou-se promover cuidados de enfermagem direcionados as pessoas idosas residentes
em Instituicdes de Longa Permanéncia a partir da experiéncia com Metodologias Ativas de Ensino
no periodo de setembro de 2015 & setembro de 2016. Metodologia: Relato de experiéncia docente
na disciplina Atencdo a Saide do Adulto e Idoso I, onde apds discussao e simulacdo em sala de aula
e abordagem das principais doengas que afetam o idoso, como as deméncias (reversiveis e
irreversiveis), Estatuto do Idoso, Atividades de vida diaria e avaliagdo funcional do idoso, Ambiente
seguro e risco de quedas e o idoso institucionalizado. Oportunizou-se um cenario com as
caracteristicas e fatores discutidos em sala de aula, a partir de metodologias ativas e a pratica de
cuidados integrais aos idosos residentes em uma instituicdo filantrépica no interior do Estado do
Rio Grande do Norte. Resultados e Discussdo: Na avaliacdo final da disciplina percebeu-se que os
alunos apresentaram uma compreensdo da natureza humana do idoso Institucionalizado, suas
percepcoes, reacoes, abrangendo suas dimensdes, expressdes e fase vital, assim como o
reconhecimento das condicdes que envolvem o idoso com o ambiente institucional, adquirindo
assim habilidades e competéncias para atuar na assisténcia integral a saude do idoso
institucionalizado, diagnosticando e compreendendo problemas de ordem fisica, sentimental e
emocional. Além de educacdo em saude, trabalho interdisciplinar, solidariedade, trabalho em
grupos, cidadania, criatividade, flexibilidade e Empatias. Conclusdes: A aproximacao teoria-pratica
na instituicao e divisdo dos grupos por atividades especificas, desenvolvendo habilidades de
comunicacdo e interacdo com atividades lidicas e cuidados pessoais com os idosos. Pode-se afirmar
que ao confrontar a pesquisa e a pratica, em contexto real exigindo uma participacao ativa do aluno,
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com destaque das suas potencialidades, com compromisso na formagdo profissional, ética e
cidadania dos estudantes, convergindo para um 6timo Feedback educacao e comunidade

Palavras-Chaves: Envelhecimento; servicos de satide para idosos; Metodologias de ensino.

INTRODUCAO
Do ponto de vista biolégico, entende-se o envelhecimento como processo dinamico e progressivo

com alteracoes morfologicas, bioquimicas, funcionais, comportamentais, cognitivos e sociais
ocorrendo, assim, interagdo entre esses fatores que orientam tanto o funcionamento tipico quanto
atipico do processo do envelhecimento (COMBINATO, 2010). Desse modo, o processo do
envelhecimento traz consigo algumas peculiaridades como mudanga nos padroes de satde,
capacidade funcional, independéncia financeira e a possibilidade de vivenciar debilidades que torne

necessario residir com familiares ou em institui¢Ges asilares.
Em geral, as instituicdes de longa permanéncia (ILP) apresentam um poder disciplinar e sdo

marcadas por regras rigidas e rotina didria regida por horarios determinados. Em decorréncia da
vida padronizada e a falta de perspectiva, os idosos perdem o direito de expressar sua subjetividade
e seus desejos, vendo sua vida limitada social, afetiva e sexualmente em um espaco fisico
semelhante a grandes alojamentos, onde raramente se encontra uma proposta de trabalho voltada

para a manutencdo de idosos independentes e autonomos (ALVES-SILVA, 2013).
Segundo o estudo de Pavan et al. (2008), o tdo sonhado tempo livre no ambiente da instituicao

acaba por se tornar um tempo vazio de significado, convertendo-se na experiéncia desoladora da
espera pela morte. Isso demonstra que o idoso tem sido encarado como uma pessoa improdutiva e

que pouco tem sido feito para mudar essa situagao.
Considerando a importancia e a abrangéncia da tematica, pensou-se na possibilidade de uma

dinamica especifica para trabalhar os alunos do curso Técnico em Enfermagem aproximando teoria-
pratica por meio de uma atividade de extensdo, a partir da abordagem tedrica e metodologias ativas.
Nesse sentido o presente estudo trata-se de um relato de experiéncia docente em uma Escola de
Ensino Basico Técnico e Tecnologico de uma Universidade Federal localizada no Estado do Rio
Grande do Norte, oriundo da disciplina Atengdo a Saude do Adulto e Idoso I, na tematica cuidados
de enfermagem na sauide do idoso, onde foi relatada a experiéncia da utilizacdo das metodologias
ativas como estratégia de ensino-aprendizagem, com o objetivo de alcancar e motivar o discente,
pois diante do problema, ele se detém, examina, reflete, relaciona a sua histéria familiar (pais, avos)

e passa a ressignificar suas descobertas e inferéncias. Este recurso pedagogico é uma alternativa a
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aulas expositivas, e nele o processo didatico é centrado no aluno que passa a ser a peca fundamental

na construcdo do conhecimento, pois é na sua aprendizagem que se concentram todos os esforcos.
METODOLOGIA
Esta reflexdo sobre a pratica de ensino/aprendizagem a partir da metodologia ativa brota do desejo

em socializar a experiéncia positiva vivenciada em sala de aula em curso do Ensino Técnico. A
abertura para discussdao com simulacdes em sala de “como se sentir idoso” é um fator “disparador”
da atividade, portanto considerado importante, pois trabalhar a sensibilidade em pequenos grupos de
alunos favorece a aproximacao real e minimiza a inibicdo dos alunos, além do desenvolvimento de
empatias. Nesse caso especifico, inicialmente trabalhamos em seis pequenos grupos com um
nimero de seis participantes em cada. Apés a formacao dos pequenos grupos foram distribuidos
temas sobre Envelhecimento para cada um, com um roteiro a ser seguido que foi discutido
coletivamente no inicio da atividade. Cada equipe responsabilizou-se por um contetido que, na
ocasido, versavam sobre as principais doencas que afetam o idoso, principais deméncias (reversiveis
e irreversiveis), Estatuto do Idoso, Atividades de vida diaria e avaliacdo funcional do idoso,
Ambiente seguro e risco de quedas, o idoso institucionalizado. Na segunda etapa da dindmica ativa,
houve uma nova divisdo dos grupos, nessa ocasido, cada grupo se responsabilizou por uma
atividade a ser realizada na instituicao de idosos. A disciplina Atencao a Satde do Adulto e Idoso I é
ofertada semestralmente, permitindo que os alunos discutam sobre o envelhecimento da populagao

brasileira, a politica de atencdo ao idoso e os cuidados aos idosos institucionalizados.
RESULTADOS E DISCUSSAO
A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional - LDB - surge no cenario da educagdo definindo,

entre suas finalidades, o estimulo ao conhecimento dos problemas do mundo atual (nacional e
regional) e a prestacao de servico especializado a populacao, estabelecendo com ela uma relacdo de
reciprocidade (BRASIL, 1996). Tais prerrogativas foram reafirmadas pelas Diretrizes Curriculares,
para a maioria dos cursos da area de satde, acolhendo a importancia do atendimento as demandas
sociais com destaque para o Sistema Unico de Saide — SUS (ALMEIDA, 2003; COTTA, et al
1998). Estratégias de capacitacdo dos profissionais de satide se tornam essenciais para a realizacao
do cuidado, visando a promocdo, prevencao e a reabilitacdo. Essa realidade evidencia importante e
necessaria reflexdo sobre os servicos prestados pelos trabalhadores de satide na busca pela

qualidade do atendimento (ANDRADE, et al 2011).
Nesse trabalho os alunos levantaram os pontos-chave, buscaram na literatura cientifica sobre a

tematica, e sistematizaram atividades socioeducativas, lddicas e cuidados diretos a 55 idosos
Institucionalizados. Nesse interim um projeto de extensdo intitulado: “Envelhecimento saudavel:

acoes de cuidados para idosos institucionalizados” foi iniciado ap6s aprovacao no Edital
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UFRN/PROEX, No 007/2015 (SAUDE EM COMUNIDADE). Os alunos realizaram cinco visitas
pontuais a mesma Instituicdo de idosos no municipio de Ceara Mirim/RN, local escolhido para
implementar as atividades socio educativas, focalizando o autocuidado, a autoestima, atividades
ludicas e recreativas para os idosos. Na avaliacdo final da disciplina percebeu-se que os alunos
apresentaram uma compreensdo da natureza humana do idoso Institucionalizado, suas percepcoes,
abrangendo suas dimensdes, expressoes e fase vital, assim como o reconhecimento das condigoes
que envolvem o idoso com o ambiente, adquirindo assim habilidade para atuar na assisténcia
integral a satide do idoso, diagnosticando e solucionado problemas do ambiente fisico e de satde,
considerando que a Instituicao de escolha, prioriza o resgate da vida anterior dos idosos, em que ha
uma casa de taipo, anexa a casa de caridade, simulando a moradia e resgate de memorias e

experiéncias passadas a fim de acolher o idoso em seu contexto biopsicossocial. .
CONCLUSAO
Na disciplina Atencdo a Saude do Adulto e Idoso I os alunos realizaram uma atividade integradora,

onde foi selecionado um tema tunico trabalhado (idoso institucionalizado) no periodo semestral. As
metodologias ativas, nesse caso especificas, facilitaram o compartilhamento do conteido aos
alunos, visto na disciplina de maneira mais branda e participativa. Contribuiu com a interacdao entre
os alunos e teve estes como centro das atividades, sendo participes na construcao coletiva do
conhecimento. Podemos afirmar que ao final das visitas e cuidados prestados aos idosos todos os
alunos entraram em contato com o conjunto de temas abordados. Estes temas debatidos no grupo
foram dotados de significado pratico, tendo em vista que as discussdes partiram de pequenos
grupos, onde puderam relatar suas vivéncias/experiéncias prévias com os temas. ApOs este
momento, quando houve a aproximacao teoria-pratica na instituicdo e divisao dos grupos por tarefas
especificas, estes puderam exercitar suas habilidades de comunicacdo e interacdo com idosos, foi
possivel confrontar o que haviam pesquisado anteriormente sobre o tema. Desse tema eram
trabalhados vérios aspectos incluindo os cuidados de enfermagem abrangendo todos os aspectos
abordados na disciplina de mesmo periodo. Havia uma interdisciplinaridade que estimulava o aluno
a integrar os cuidados de enfermagem em todos os aspectos além de desenvolver o gerenciamento e
o trabalho em grupo. Esse trabalho foi desenvolvido por um ano e os alunos participantes
desempenhavam adequadamente as atividades delegadas, no desenvolvimento de habilidades e
competéncias. Assim aprimoravam seus conhecimentos, além de saber desenvolver o trabalho em

equipe.
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