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INTRODUCAO

O organismo humano passa por diversas etapas ao longo da vida. Do nascer ao envelhecer,
cada etapa percorrida se apresenta diferente para cada organismo (KUZNIER, 2007). No processo
de envelhecimento, os 6rgaos passam a funcionar de forma mais lenta, o que modifica a capacidade
de resposta do organismo a alguns medicamentos. Nesse periodo, o corpo desenvolve diferentes
tipos de doencas, se fazendo necessaria a utilizacdo de varios medicamentos concomitantemente, 0s
quais sdo utilizados com ou sem a prescricao médica, facilitando a ocorréncia de efeitos adversos e

interacdes medicamentosas (SOUZA et al., 2010).
O crescimento da populacdo idosa brasileira é significativo, e vem acompanhado por diversas

necessidades que elevam as demandas de saide voltadas para a pessoa idosa. As doencas cronicas e
multiplas sdo as principais responsaveis pela busca dos idosos aos servicos de satide, e a utilizacdo

simultanea de varios medicamentos (WONG; RODRIGUEZ; CARVALHO, 2006).
Diante desse contexto, se faz necessaria a utilizacdo de terapias alternativas e complementares

(OMS, 2002) na pratica de cuidado com os idosos, na perspectiva de prevencdo ou tratamento das
afeccOes ou com a finalidade de manter a saide. Nessas praticas, tem sido cada vez mais frequente

a utilizacdo de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos (BARNES, 2003).
Entende-se por medicamentos fitoterapicos, o medicamento obtido utilizando-se apenas

matérias-primas ativas vegetais e cuja, eficacia e seguranca sao comprovados (BRASIL, 2014). Esses
medicamentos atuam restabelecendo as atividades fisioldgicas do organismo, e promovendo o bem-
estar. Assim, os medicamentos fitoterapicos passam a ser considerados uma alternativa acessivel para
prevencao e tratamento de diversas doencas nos idosos (OLIVEIRA et al., 2006; BARROS, 2007;

VEIGA JR, 2005).
Diante disso, este estudo teve por objetivo, investigar a utilizacdo de medicamentos

fitoterapicos por idosos, segundo a opinido dos farmacéuticos das farmacias magistrais e

homeopaticas de Jodo Pessoa, Paraiba.
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METODOLOGIA

Esse trabalho consistiu em um estudo transversal, e quantitativo. Para a realizacdao da coleta de
dados, foi utilizado como instrumento, questiondrios semiestruturados com perguntas objetivas e
subjetivas, aplicados a uma amostra de 13 farmacéuticos, responsaveis técnicos por farmaécias
magistrais e homeopaticas, o que corresponde a aproximadamente 50% de um universo de 24
farmacias dentro dessa categoria no municipio de Jodo Pessoa — PB. O estudo foi realizado no

periodo de dezembro de 2015 a fevereiro de 2016.
A pesquisa obedeceu a Resolucdao n°466/2012 do Conselho Nacional de Saide, que apresenta

as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos. A mesma foi

submetida ao Comité de ética e aprovada (Prot. 0625/15 CAAE: 51432815.7.0000.5188).
Foram utilizados como critérios de inclusdo os farmacéuticos das farmdacias magistrais ou

homeopaticas, que atuem na dispensacao de medicamentos fitoterdpicos, e que concordaram em
assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram excluidos dessa pesquisa, 0s
farmacéuticos que ndo trabalham na dispensacdo de medicamentos fitoterdpicos ou que nao

aceitaram o disposto no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Fitoterapia vem conquistando espago nos ultimos anos. A explicacdo para o aumento da
utilizacdo de medicamentos fitoterdpicos pela populacdo brasileira estd nos avangos na darea
cientifica, que comprovam a sua seguranca e eficicia. Além disso, a populacdo almeja opcgoes
terapéuticas que sejam menos agressivas (YUNES; PEDROSA; CECHINEL FILHO, 2001; REIS et

al., 2016).
Diante disso, um ponto analisado nesse estudo, foi o perfil da populacdo que faz uso de

medicamentos fitoterapicos adquiridos em farmacias magistrais e homeopaticas. De acordo com a
opinido dos farmacéuticos, os idosos correspondem a (8%) dessa populacdo. A demanda por
medicamentos a base de plantas tem aumentado constantemente, tanto por profissionais, quanto pela
populacdo, sendo boa parte dela, adultos e idosos que buscam tratamento para diversas patologias

cronicas, entre elas, a hipertensao e diabetes, comuns nessas idades (FERRO, 2006).
Os medicamentos fitoterdpicos podem ser utilizados por meio de prescricdio ou por

automedicacdo (CAPASSO et al.,, 2000; VEIGA-JUNIOR, 2008). O uso inadequado desses
medicamentos podem causar problemas graves de satde, dai a importdncia da orientacdo dos
profissionais envolvidos tanto na prescricdio, quanto na dispensacdo desses medicamentos

(COELHO, 1998; CORDEIRO et al., 2005; AMORIM et al., 2007).
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Por este motivo, foi investigada a forma como os medicamentos fitoterapicos eram
dispensados. De acordo com os entrevistados (77%) dos medicamentos fitoterapicos sao dispensados
apo6s apresentacdo da prescricdo, enquanto que (23%) dos farmacéuticos relataram que dispensam
medicamentos fitoterapicos sem a apresentacdo de uma prescricdo. Esse fato justifica-se em parte,
porque no Brasil os medicamentos fitoterdpicos possuem regulamentacdo sanitaria (CANTER;
ERNST, 2004; MCKENZIE, KELLER, 2001; BRASIL, 2004a) e alguns desses medicamentos

precisam de prescricao médica para ser dispensados (BRASIL, 2004b).
Outro ponto a ser investigado foi quais os profissionais que mais prescrevem medicamentos

fitoterapicos, sendo os mais citados, os médicos (35,2%) e nutricionistas (32,5%), e entre as
especialidades médicas, o clinico geral (19%) foi o mais citado, isso pelo fato deles tratarem

diferentes tipos de doencas em diferentes faixas etarias, inclusive em idosos (SOUZA, et al. 2010).
Foram investigados ainda, quais os medicamentos fitoterapicos mais vendidos, sendo a

Uncaria tomentosa (Unha de gato) a mais citada pelos profissionais, representando (11,1%) das
vendas, seguida por Maytenus ilicifolia (Espinheira-santa) (3,7%), Gingko biloba (3,7%), e
FPassiflora incarnata (3,7%). Esse fato justifica-se porque a Unha de gato possui diversas indicagoes
terapéuticas, sendo utilizada mais comumente como estimulante do sistema imunologico, porém
apresenta eficacia no tratamento de abscessos, asma, febre, infeccdo do trato urindrio, infeccoes

virais, e processos inflamatorios articulares (BRASIL, 2009).
CONCLUSAO

Com isso, é possivel concluir de acordo com os profissionais farmacéuticos participantes
dessa pesquisa, que os medicamentos fitoterapicos fazem parte da pratica de cuidados com os
idosos. Estes medicamentos sao adquiridos na maioria das vezes por prescricao médica, e indicados
principalmente por médicos clinicos gerais e nutricionistas, sendo os mais utilizados por idosos a
Uncaria tomentosa (Unha de gato), Maytenus ilicifolia (Espinheira-santa), Gingko biloba, e

Passiflora incarnata.

REFERENCIAS

AMORIM, M.E.D; DINIZ, M.E.EM; ARAUJO, M.S.T; PITA, J.C.L.R; DANTAS, J.G.;
RAMALHO, J.A.; XAVIER, A.L.; PALOMARO, T.V.; JUNIOR, N.L.B. The controvertible role of
kava (Piper methysticum G. Foster) an anxiolytic herb, on toxic hepatitis. Rev Bras Farmacogn
17: 448-454. 2007.

(83) 3322.3222
contato@cneh.com.br

www.chneh.com.br




<
CONGRESSO NACIONAL

b : = ENVELHECIMENTO
“¥ HUMANO

BARNES, J. Quality, efficacy and safety of complementary medicines: fashions, facts and the
future. Part I. Regulation and quality. Br J Clin Pharmacol, 55:331-340, 2003b

BARROS, F. M. C. Plantas de Uso Medicinal no Municipio de Sdo Luiz Gonzaga, RS, Brasil.
Universidade Federal de Santa Maria, Centro de Ciéncias da Saude, Lat. Am. J. Pharm, v.26, n.5,
2007.

BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. RDC n° 48 de 16 de
marco de 2004. Dispde sobre o registro de medicamentos fitoterapicos. Diario Oficial, Brasilia,
18 de marco de 2004.

BRASIL. Ministério da Satude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. RE n° 89 de 16 de marco
de 2004. Determina a publicacdo da Lista de registro simplificado de fitoterapicos. Diario
Oficial, Brasilia, 18 de marco de 2004.

BRASIL. Ministério da Satde. Portal do Ministério da Satde. Relacao Nacional de Plantas de
Interesse ao SUS (RENISUS). Brasilia, 2009. Disponivel em:
<http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/RENISUS_2010.pdf.>

BRASIL. Ministério da Saide. Resolucao da Diretoria Colegiada - RDC N° 26. Brasilia, 2014.

CANTER, P.H; ERNST, E. Herbal supplement use by persons aged over 50 years in Britain. Drugs
Aging 21: 597-605. 2004.

CAPASSO, R.; IZZ0, A.A.; PINTO, L.; BIFULCO, T.; VITOBELLO, C.; MASCOLO, N.
Phytotherapy and quality of herbal medicines. Fitoterapia 71: S58-S65. 2000.

COELHO, H.L. Farmacovigilancia: um instrumento necessario. Cad Saude Publica 14: 871-875.
1998

CORDEIRO, C.H.G; CHUNG, M.C.; SACRAMENTO, L.V.S. Interacoes medicamentosas de
fitoterapicos e farmacos: Hypericum perforatum e Piper methysticum. Rev Bras Farmacogn 15:
272-278. 2005.

FERRO, D. Fitoterapia: conceitos clinicos. Sao Paulo: Ateneu, 2006. 502p.

KUZNIER, T. P. O significado do envelhecimento e do cuidado para o idoso hospitalizado e as
possibilidades do cuidado de si. Dissertacao (Mestrado) - Universidade Federal do Parana, Setor
de Ciéncias da Satde, Programa de Pés-Graduacao em Enfermagem. Curitiba, 2007.

MCKENZIE, J.; KELLER, H.H . Vitamin-mineral supplementation and use of herbal preparations
among community-living older adults. Can J Public Health 92: 286-290.2001

OLIVEIRA, A. B. et al. A Normatizacao dos Fitoterapicos no Brasil. Visao Académica, Parana,
v.7,n.2, 2006.

(83) 3322.3222
contato@cneh.com.br

www.chneh.com.br

o
7Za TR :
el



H <
| |
u % CONGRESSO NACIONAL

? ENVELHECIMENTO

HUMANO

REIS, U.S.; DIAS, M.A; CARDOSO, J. F.; SILVA, S. S.S.; NEGRI, K. M. S. GINKGO BILOBA:
o aumento de vendas do fitoterapico em Trés Lagoas-MS. Rev. Conexao Eletronica,v.13,n.1. Trés
Lagoas, MS, 2016.

SOUZA, W. M. A. et al. Avaliacdo in vitro do extrato hidroalcodlico (EHA) de alecrim pimenta
(Lippia sidoides Cham.) sobre o desenvolvimento de ovos de nematodeos gastrointestinais
(Trichostrongylidae). Rev. bras. plantas medicinais. 2010, vol.12, n.3, pp. 278-281.

VEIGA JR, V. F. Estudo do consumo de plantas medicinais na Regido Centro-Norte do Estado do
Rio de Janeiro... Rev.Bras. Farm., Amazonas, v.18, n. 2,abr./Jun. 2008.

VEIGA-JUNIOR, V.F. Estudo do consumo de plantas medicinais na Regido Centro-Norte do Estado
do Rio de Janeiro: aceitacdo pelos profissionais de saide e modo de uso pela populagdo. Rev Bras
Farmacogn 18: 308-313. 2008.

WONG, L.L.; RODRIGUEZ and CARVALHO, J.A. O rapido processo de envelhecimento
populacional do Brasil: sérios desafios para as politicas publicas. Rev. bras. estud. popul. 2006,
vol.23, n.1, pp. 5-26.

YUNES, R.A.; PEDROSA, R.C.; CECHINEL FILHO, V. Farmacos e fitoterapicos: a necessidade
do desenvolvimento da industria de fitoterapicos e fitofarmacos no Brasil. Quimica Nova, v.24,
p.147-152, 2001.

(83) 3322.3222
contato@cneh.com.br

www.cheh.com.br




.?% CONGRESSO NACIONAL
if = ENVELHECIMENTO

- HUMANO

(83) 3322.3222
contato@cneh.com.br

www.cheh.com.br




