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INTRODUCAO

Nos ultimos anos observa-se um crescimento populacional havendo uma mudanca na
piramide etaria brasileira, caracterizado pelo aumento no indice de idosos em consequéncias das
mudangas e avangos que contribui para uma maior longevidade. A Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) define o idoso através de sua idade cronoldgica sendo de 65 anos ou mais de idade para os
individuos de paises desenvolvidos e 60 anos ou mais de idade para individuos de paises

subdesenvolvidos.

Segundo Mendes et al, 2005, o envelhecimento é um processo normal do individuo, o qual
passa por grandes mudancas no decorrer do tempo, que remetem em alteragdes nos fatores fisicos,
psicolégicos e sociais, refletindo em diferentes aspectos de sua capacidade funcional e
independéncia. Para um envelhecimento ativo e saudavel, o idoso deve ser capaz de realizar suas

acoes de forma autdonoma mantendo seu bem esta biopsicosocioespiritual.

Alguns aspectos sdo inerentes a velhice, e destaca-se entre eles o auto cuidado e a auto
estima, principalmente quando trata-se de idosos que habitam em Instituicao de Longa Permanéncia
(ILPIs) devido o isolamento da sociedade, provocando neles uma visivel perca de identidade. A
musicoterapia adentra esse cenario provocando mudancas bem perceptiveis no comportamento e na
maneira de vida do individuo, que reflete na qualidade de saidde proporcionando uma

autovalorizacdo do ser (MARQUES,2011).

A musica como atividade dinamica enaltece o sujeito para si mesmo, trazendo a auto
realizacdo do idoso no ambito coletivo e individual, devido a interacdo com a musica ha um

compartilhamento de experiéncias vividas, resgate de memorias que elevam a autoestima do
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individuo (SOUZA,2006). Sendo responsabilidade do enfermeiro analisar a aplicabilidade da
musicoterapia e observar a evolugdo do cliente quando em contato com a musica, para entender

melhor os efeitos positivos que lhes transmite.

Tendo a percepcao da musica como um instrumento de intervencao, o presente trabalho
torna-se necessario, pois busca identificar como a utilizacdo desta terapia para idosos
institucionalizados pode influenciar na qualidade vida do individuo e compreensdo sobre si,
modificando a sua forma de autocuidado e melhoria da autoestima. Esta pesquisa foi desenvolvida

na Instituicao de Longa Permanéncia (ILP) do municipio de Cajazeiras-PB.
METODOLOGIA

O vigente trabalho possui uma abordagem qualitativa, de forma exploratéria e
intervencionista. A pesquisa qualitativa ndo utiliza métodos e técnicas, pois descreve os dados
analisados indutivamente sendo o proprio ambiente natural a fonte para a coleta de dados, visando
tracos peculiares do individuo que ndao podem ser interpretados por nimeros (MORESI, 2003). A
andlise exploratéria visa identificar problemas antes desconhecidos buscando torna-los mais
compreensiveis para que assim se possa intervir de forma satisfatoria (GIL, 1999). O estudo
intervencionista busca interpor-se na realidade estudada de forma que esta venha ser modificada

visando a resolubilidade da problematica identificada (MORESI, 2003).

O cenadrio escolhido para a realizagdo da pesquisa foi o Lar de idosos Luca Zorn, localizado
no municipio de Cajazeiras — PB, no alto sertao Paraibano, sendo este o local da realizacdao de um
projeto de extensdo que utiliza a musicoterapia como uma forma de cuidar desses idosos. A

populacéo estudada é constituida por todos os idosos residentes no Lar.

Serdo incluidos na pesquisa os individuos que residem no Lar de idosos Luca Zorn, possuem
idade superior a 60 anos e concordem em participar do estudo. Como critérios de exclusdo, ndo
participaram os idosos que apresentam dificuldade para demonstrar as reacdes que serdo analisadas
no estudo. A coleta de dados foi feita por meio de visitas ao lar e sua analise deu-se por meio de

comportamento, fotos e videos registrados durante as visitas.

Para a coleta de dados, a pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Campina Grande, campus de Cajazeiras-PB, com parecer favoravel CAAE

N°39138414.9.0000.5575.
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RESULTADOS E DISCURSAQO

A vida é ciclo que tem inicio de forma ascendente, e depois em consequéncia do tempo
torna-se descendente, acarretando ao individuo diminuicdo de suas incapacidades, estas estdo
ligadas diretamente ao seu estado fisico e intelectual. Alguns fatos que ocorrem durante o processo
pode influenciar de forma negativa esse fato, como a perda afetiva, soliddo, dificuldades financeiras

e sociais que interferem nas capacidades do sujeito (FIGUEREDO, 2009; ZELIA et al, 2012).

Assim, deve-se compreender a realidade de cada idoso, suas frustacoes e perdas, incluindo o
meio em que esta inserido, o qual refletem na atual forma de cada um se portar e se autovaloriza,

para poder intervir promovendo uma melhor qualidade de vida.

Os idosos institucionalizados correspondem a populacao com menor indice de satde, além
de apresentar maior dependéncia e insatisfacdo com a situacdo de vida, tornando-se deprimidos.
Nesse contexto a utilizacdo de atividades ludicas, tem a funcdo de suprimir essas caracteristicas
promovendo melhoria na assisténcia, servindo assim como mediadora no processo de interacao do
idoso consigo mesmo e a sociedade que esta inserido, influenciando na socializa¢do, melhorando a

autoestima e consequente na vida (BUENQOO0,2008; TSANG et al, 2004)

Devido a privatizacdo social oriunda da institucionalizacdo, notou-se que os idosos
apresentavam caracteristicas de deficiéncias nos cuidados com o préprio corpo, pois ndo realizavam
higienizacdo adequado, alimentacdo e préaticas de laser. E bem notéria a deficiéncia na higiene
corporal, bucal, cuidados com os cabelos e unhas, pois para eles, houve uma perda da identidade e
amor-préprio, ja que ndo se consideram importantes e uteis os suficientes para necessitar de tais

zelos.

Com a utilizacdo da musica no cotidiano, observou-se que o houver uma maior interacao
entre os proprios idosos, pois nessas ocasides os espaco que lhes cercam proporcionam uma gama
de desafios para que os mesmos atue de forma ativa e participativa, dancando, cantando,
conversando, interagindo entre si e com os demais que praticam a acao, fazendo com se comunique,

se valorize e interaja.

Devido a alegria empregada pela musicoterapia, e o contato com pessoas diferentes, a troca
de carinho e amor, juntamente com a atividade proposta pela terapia musical, faz com que os idosos

queiram estar presentes durante as acOes e se esforcem para estar bem, e se preparam para isso,

(83) 3322.3222
contato@cneh.com.br

www.chneh.com.br




H <.
u
é CONGRESSO NACIONAL

? ENVELHECIMENTO
cuidando-se de uma melhor forma. Foi despertado neles um sentimento de vaidade pelo desejo de
estarem bem higienizados, cabelos cortados, bem vestidos, enfeitados com aderecos como joias,

oculos, anéis, para se divertirem e sentir-se bem, se alimentam e dormem melhor. Todas essas

caracteristicas tem reflexo direto na saide e convivio, pois estdo mais autoconfiantes e felizes.

Segundo Corté e Lodocici (2009), a musica melhora a maneira que o idoso lida com as
doencas e suas limitagdes, fazendo com que aumente a sua autoestima e minimize seus sintomas,
essa terapia apresenta resultados positivos para o tratamento de incapacidades pois atua em
dimensdes de ordem fisicas, cognitiva, psicologica e subjetiva das pessoas, sendo assim de extrema
importancia para idosos institucionalizados. Pois o uso dessa terapia minimiza o efeito da
institucionalizacdo, e amenta a autoestima e a participagdo social entre os idosos (LOUREIRO, et al

2011).

Segundo Padilha (2008), a musica é uma terapia nao verbal capaz de crescer a autoestima e
estimular a interacdao social, por isso é tido como uma terapia alternativa importante, pois auxiliar

em doencas e através da composicao da musica proporciona melhor qualidade de vida.

Quando os idosos compreende a importancia do autocuidado que esta relacionado
diretamente coma sua percepcdo sobre se, entende que € inerente para o processo de

envelhecimento saudavel, passando a ndo realizar comportamentos que ndo lhe tragam beneficios.

CONCLUSAO

Tendo a musica como uma forma de terapia que contribui para o resgate da autoestima e do
autocuidado, comprova-se que esta exerce um papel importante para os idosos participantes do
estudo, pois contribuiu para que eles voltassem a ter uma autoestima e preocupassem com a beleza
exterior como também com a sauide fazendo com que se valorizassem.

Constatamos assim a efetividade da musica, através de seus executores, para promogdo de
um bem esta desses idosos institucionalizados, pois a terapia melhorou as relacdes do idoso consigo
e com 0s que estdo além da instituicdo pela criacdo de lagos efetivos oriundos das visitas realizadas,
diminuindo o isolamento presente dentro da instituicao e dando a oportunidade de enriquecimento
maior de cultura e das potencialidades perdidas com o envelhecimento, sendo com o resgate dessas

habilidades a promogado de um envelhecimento saudavel com maior integridade e qualidade de vida.
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