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INTRODUCAO: Este trabalho aborda o uso da arte na sala de aula, uma ferramenta importante para

estabelecer dialogos reflexivos na enfermagem. A arte torna-se um exercicio para o cuidado na enfermagem.
OBJETIVO: Descrever a experiéncia da utilizacdo da arte em sala de aula por discentes do curso de

enfermagem, e como esta pratica pode ser desenvolvida no campo de atuacdo profissional.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo qualitativo do tipo relato de experiéncia realizado por discentes
do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Potiguar, que teve inicio no primeiro periodo do
curso através de oficinas criativas, sendo estas realizadas em turmas do 1° ao 5° ano do curso. As atividades
foram divididas em seis momentos: 1° atividade de integracdo, onde os mesmos descreviam sobre as
facilidades e as dificuldades em “fazer arte”; 2° o cuidado com o corpo na enfermagem; 3° roda de conversa,
onde os mesmos seriam convidados a refletir sobre a importancia dos movimentos artisticos na vida do
enfermeiro, sendo instigados a comentarem sobre suas proprias vivéncias e experiéncias; 4° os alunos
receberam as orientagcOes sobre os kits recebidos e como usa-los; 5° a realizagdo da mostra dos trabalhos ao
final da oficina e preparacdo do Kit de entrega com o boneco finalizado e 6° a entrega a uma instituicao
escolhida pela turma. RESULTADOS E DISCUSSAO: O inicio do trabalho com a arte e cuidado em sala
foi marcado pelo entusiasmo dos alunos, pela alegria e pela criatividade. Além disso, houve a construcdo do
conhecimento acerca do cuidado com o outro de forma integral. CONCLUSAO: A arte, entdo, mais que
urgente precisa ser compreendida em sua finalidade na 4rea de enfermagem, pois nela reside a esséncia, a

imanéncia e a transcendéncia do cuidado de enfermagem.
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Atualmente tem-se observado a utilizacdao da arte como ferramenta de cuidado em enfermagem
seja nos servicos de satide ou mesmo na sala de aula. Nesta ultima, é factivel pensarmos que desde a

formacdo aqueles que cuidam, também sao passiveis de cuidados.
Nesse sentido, Bang, Stolkiner, e Corin (2016) referem em seus estudos intitulado: Quando a

alegria entra nos espacos de saude, uma experiéncia de Buenos Aires, onde a partir do século XXI,
os paises como Equador, Bolivia e Venezuela sustentam que é necessario politicas publicas e acoes
que garantam a universalidade e a integralidade das pessoas. Dessa forma, incluir acoes que
integrem praticas gerais de saiide na formacgdo dos cursos da area de satide é uma ferramenta

importante para uma maior compreensao do cuidado e do cuidar-se.
Francani et al. (1988) refere em seu estudo sobre a utilizacdao do ltidico na assisténcia que, a

brincadeira e o ltidico nos espacos hospitalares, tem um importante valor terapéutico, influenciando
no restabelecimento fisico e emocional de criancas hospitalizadas por exemplo, pois pode tornar o
processo de hospitalizacdo menos traumatizante e mais alegre, fornecendo melhores condi¢des para
a recuperacao. De acordo com Silva, Silva e Martins (2005) a arte é possuidora de qualidade
transcendental que encanta, seduz, envolve-nos em seu mundo artistico, estético e ético,
proporcionando estados de acdo e/ou reacao, aceitacao ou dentncia, alegria e/ou tristeza, mudangas,

novos modelos sociais, artisticos e culturais.
A partir da utilizagdo da arte em sala de aula e a sua contribuicao para estabelecer relacdes e

lagcos de afeto, apresenta-se e discute-se neste estudo, proposto como relato de experiéncia, as
contribuicdes da realizacdo de atividades envolvendo a criacdo e a ludicidade por discentes que
estdo no inicio do curso de graduacao em enfermagem. A proposta deste estudo justifica-se no
pressuposto de que o estudo da utilizacdo da arte em sala de aula constitui-se em um importante

espaco de criacdo e de atuacdo dos discentes de enfermagem.
OBJETIVO:

Objetivou-se com este estudo descrever a experiéncia da utilizacdo da arte em sala de aula por
discentes do curso de enfermagem, e como esta pratica pode ser desenvolvida no campo de atuacao
profissional. Espera-se que esta experiéncia possa ser reproduzida em outros cenarios, respeitando-

se a possibilidade de fazer de cada grupo, seja de alunos ou de outras pessoas nos servicos de satide.
METODOLOGIA:

Trata-se de um estudo qualitativo do tipo relato de experiéncia realizado por discentes do Curso
de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Potiguar (UNP), que teve inicio no primeiro

periodo do curso através de oficinas criativas, sendo estas realizadas em turmas do 1° ao 5° ano do
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curso. Durante o primeiro semestre de 2011, as autoras deste estudo, junto a docente da disciplina
que também era docente das disciplinas de Educacdo em Saude e Terapias Complementares se
articularam com outras turmas do curso de enfermagem, e lancaram convites a cada turma em
relacdo a participagdo de oficinas com o tema Arte e Satude. O tema principal abordado nas oficinas
era o cuidado com o corpo que cuido, que desenvolvia reflexdes acerca do tocar, do respeito para
com o outro, dos procedimentos invasivos, tdo comuns na enfermagem. Estas oficinas incluiam
ainda uma roda de conversa avaliativa ao final de cada um dos encontros. Para desenvolver a
tematica, foi realizada uma apresentacdo por parte de duas alunas e da docente para que os
participantes pudessem vivenciar, criar e refletir sobre as questdes abordadas. As atividades foram
divididas em seis momentos: 1° atividade de integracdao, onde os mesmos descreviam sobre as
facilidades e as dificuldades em “fazer arte”; 2° o cuidado com o corpo na enfermagem; 3° roda de
conversa, onde os mesmos seriam convidados a refletir sobre a importancia dos movimentos
artisticos na vida do enfermeiro, sendo instigados a comentarem sobre suas proprias vivéncias e
experiéncias; 4° os alunos receberam as orientacdes sobre os kits recebidos e como usa-los; 5° a
realizagcdo da mostra dos trabalhos ao final da oficina e preparagao do Kit de entrega com o boneco

finalizado e 6° a entrega a uma instituicdo escolhida pela turma.
RESULTADOS E DISCUSAO:

O momento das oficinas de Arte e Saude, que tinha a construcdo de bonecos (Figura 1), tinha
um sentido para nds: contribuir com a ideia de que a arte na enfermagem dar mais sentido ao
processo de ensino-aprendizagem. As vivéncias em sala de aula nos ensinaram. Fomos aproveitando
a experiéncia de “fazer arte” de uma das autoras e aos poucos, em cada sala que visitdvamos,
associamos a importancia da arte, na enfermagem e educacao. O desafio era estimularmos a nds
mesmos desde o inicio do curso, a pratica de um cuidado integral. Por isso, apés a constru¢ao dos
bonecos por cada grupo, iniciavam-se discussoes sobre a arte desenvolvida em sala, e a partir da
construcdao do cuidado coletivo através da criacao dos bonecos evidenciava-se a importancia da

enfermagem no cuidar do SER de forma integral.
Sabe-se que os pesquisadores brasileiros atualmente estdo desenvolvendo estudos de qualidade,

que se afinam aos desafios impostos a pratica do enfermeiro no processo de cuidado. Estes desafios
se apresentam em funcdo da mudanga de paradigma na enfermagem que busca a integralidade no
cuidado, bem como, face a complexidade do mundo contemporaneo na experiéncia com o
adoecimento (ROHR e ALVIN,2016). Acredita-se que por meio da construcao dos bonecos em sala

os discentes demonstraram de forma exitosa o conhecimento construido durante as oficinas acerca
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do cuidado com o outro de forma integral. Tal fato é demonstrado pelas frases: “o corpo é sagrado”,

e “o cuidado com o SER é primordial”. Importante destacar que esta oficina de artes saiu dos muros
da sala e acompanhou as autoras pelos estagios e servigos de saide, trazendo novos olhares sobre a

tematica discutida em sala: o cuidado integral do SER.

Figura — 1: Aspecto geral dos bonecosfinalizados. Fonte: Arquivo pessoal das autoras
5 CONCLUSAO:

Durante a realizagdo das oficinas, observou-se que a arte possibilita aos alunos de enfermagem
um maior aprendizado em sala no tocante ao cuidado com o outro. Desenvolver este trabalho no
inicio do curso foi de suma importancia para as autoras do estudo, por canalizar de maneira mais
positiva o aprendizado para as turmas. Observou-se, a partir do estimulo para improvisagcdo em sala,
a manifestacdo pratica do “fazer com prazer”. Nesse contexto, a arte, entdo, mais que urgentemente,
precisa ser compreendida em sua finalidade na area de enfermagem, pois nela reside a esséncia, a
imanéncia e a transcendéncia do cuidado de enfermagem. A reflexdo realizada até o momento
remete-nos a necessidade da realizacdao de novos estudos sobre o tema: a arte e a ciéncia articuladas
para o cuidado integral na enfermagem. No decorrer da atividade naturalmente, houve a superacao
da inseguranca, pelo fato de que boa parte ndo sabia como comecar, mas o fato de poder
experimentar o uso determinados materiais, de cores, formas e, sem perceber, flui uma irreversivel
liberdade. Essa possibilidade de desenvolver momentos de ludicidade e criagdo nos campos de
atuacao da enfermagem contribui, de maneira significativa, na melhora de qualidade de vida dos
discentes. Além disso, acredita-se também que as oficinas de artes venham auxiliar os profissionais
da enfermagem, uma vez que esta pode ser amplamente utilizada seja nas Unidades Basicas de

Sadde ou no contexto hospitalar.
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