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INTRODUCAO: O envelhecimento humano
é um fenOmeno natural, social, irreversivel e
mundial, que ndo pode ser caracterizado
apenas pela degeneracao biologica, mas como
resultado dessa situacao relacionada com
problemas e limitacoes de ordem economica,
de condicdes politicas, historicas e
socioculturais que singularizam esse processo
(Santos, Foroni e Chaves, 2009; Melo et al.,
2009). Dentro do contexto do
envelhecimento, sabe-se que esse é um
processo caracterizado por uma série de
modificacées fisicas, cognitivas, funcionais e
sociais que podem levar ao aumento de
morbidades e, consequentemente, favorecer
ou ndo o nivel de fragilidade dos idosos
(ARGIMON; STEIN, 2005; LEONARDO et

al., 2014).

No Brasil, é considerado idoso todo
individuo que possui 60 anos ou mais de

idade (BRASIL, 2003; GOIS E VERAS,

2010) e a partir de 65 anos para nagées
desenvolvidas (FECHINE, 2012). Estima-se
que em 2030, o nimero de idosos chegara a
41,6 milhdes de pessoas, representando
18,7% da populagdo brasileira (ALVES,
2014). Isso ocorre por meio de avancos na
area da Medicina, do processo de
urbanizacdao, da melhoria nutricional da
populacio e dos padroes de higiene.

(FLORES, 2011).

Segundo a legislacdo brasileira é dever da
familia, da comunidade e do Estado o cuidado
com as pessoas idosas, dessa forma existe a
necessidade da adequacdo e preparo dos
servicos basicos de satide devido ao aumento
proporcional do niimero de idosos, visando a
sua estruturacdo, formacdo e qualificacdo
profissional para o atendimento dessa nova
demanda (SIQUEIRA et al., 2009), uma vez
que a populacdo idosa é grande usuaria de
servicos de saude (SALIN et al.,
2011; PILGER, MENON e MATHIAS,
2013), assim como também dos servicos de
habitacdo e implementacdo de politicas que

garantam o cuidado ao cidaddo idoso.

Nesse contexto, o Governo da Paraiba,
sancionou a Lei N°8. 846, de 25 de Junho de
2009, para dispor sobre a Politica Estadual do
Idoso e criar o Conselho Estadual de Defesa

dos Direitos da Pessoa Idosa, garantindo os

(83) 3322.3222
contato@cneh.com.br

www.chneh.com.br



http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1981-77462016000200545&lang=pt#B11
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1981-77462016000200545&lang=pt#B11
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1981-77462016000200545&lang=pt#B16
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1981-77462016000200545&lang=pt#B16
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1981-77462016000200545&lang=pt#B18
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-166X2016000300543&lang=pt#B2
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-166X2016000300543&lang=pt#B2
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1981-77462016000200545&lang=pt#B5
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1981-77462016000200545&lang=pt#B5
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1981-77462016000200545&lang=pt#B1
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-166X2016000300543&lang=pt#B24
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-166X2016000300543&lang=pt#B24
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-166X2016000300543&lang=pt#B4
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1981-77462016000200545&lang=pt#B9
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1981-77462016000200545&lang=pt#B9
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1981-77462016000200545&lang=pt#B17

] £ % CONGRESSO NACIONAL
- ENVELHECIMENTO
¥ HUMANO

direitos sociais dos idosos (DIARIO
OFICIAL DO ESTADO DA PARAIBA,
2009). De acordo com as diretrizes dessa
politica e visando aprimorar a qualidade de
vida dessa populacdo, foi criado o programa
Cidade Madura coordenada pela Secretaria de
Estado do Desenvolvimento  Humano
(SEDH), promovendo o acesso de pessoas
com 60 anos ou mais a moradia digna, com
areas de convivéncia social e lazer, sua
autonomia, participacdo e integracdo efetiva

na sociedade.

Segundo o Art. 9 do Estatuto do Idoso é
obrigacao do Estado, garantir a pessoa idosa a
protecdo a vida e a satide, mediante efetivacao
de politicas sociais publicas que permitam um
envelhecimento saudavel e em condicGes de
dignidade (ESTATUTO DO IDOSO, 2013).
Assim, essa medida representa um avanco em
relacdo a protecao social da pessoa idosa,
assegurando uma destinacdo privilegiada de
recursos publicos no ambito da habitacdo e

seguridade da promocao a saude do idoso.

Diante do exposto, esse relato
objetiva descrever as experiéncias dos
estudantes de Medicina com os idosos apds
visitar o conjunto Residencial Cidade Madura,
promovendo uma otica eficaz de aprendizado,
pois capacita esses alunos a terem uma
percepcdo diferenciada sobre a terceira idade,

conversando e ouvindo pessoas que muitas

vezes sdo rejeitadas pela sociedade por serem

vistas como incapazes.

METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo com abordagem qualitativa na
modalidade Relato de Experiéncia. O estudo
foi realizado pelos discentes do curso de
Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas
da Paraiba (FCM), durante o moddulo
horizontal de Atengdo a Saude V, no primeiro
semestre de 2016, no Residencial Cidade
Madura, localizado no Bairro de Cidade
Verde. Os alunos se reuniram nesse local e
foram divididos aleatoriamente em grupos de
dois ou trés integrantes que foram

encaminhados para as casas dos idosos, de

acordo com a escolha dos docentes.

Durante as conversas, os discentes
desejavam conhecer os idosos moradores do
condominio, suas experiéncias, a historia de
vida de cada um, as relagdes de amizades
estabelecidas e desfeitas, suas opinides e
consentimentos, o modo de vida que eles
tiveram e suas vulnerabilidades e, dai entdo,
conhecer o funcionamento do condominio, o
modo de vida dos idosos de uma maneira
geral e todos os beneficios trazidos a esse

publico.

O condominio tem cerca de 2 hectares
de area, contabiliza 40 casas, cada uma com

54m?, compostas por terraco, quarto, sala,
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banheiro, cozinha e area de servico, além de
toda infraestrutura basica de saneamento, rede
elétrica e rede de abastecimento de agua. O
condominio é propriedade do Estado da
Paraiba e beneficia idosos de baixa renda que
nao moram com parentes e que tenham

autonomia para fazer suas atividades didrias.

(GOVERNO DA PARAIBA, 2015).

A casa é inteiramente adaptada a pessoa
da terceira idade, apresentando barras de apoio
nos banheiros, sanitarias e pias adaptadas as
condigoes individuais e rampas de acesso. Ha
também uma area de convivéncia, um Nucleo de
Assisténcia a Saude, equipamentos de ginastica
ao ar livre, um redario, mesas para xadrez e
dama, uma area para jardinagem e horta, salas
para oficinas e treinamentos, uma guarita e um
bloco de administracio. Os funcionarios
designados para ajudar no funcionamento do
condominio sdo disponibilizados por trés
secretarias do Governo do Estado, sendo eles
porteiros, auxiliares de limpeza, assistentes
sociais, enfermeiros, psicologos, e os policiais

que fazem a seguranca durante a noite.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Em nossa
primeira visita, fomos indicados pelos
docentes a ficarmos com a residéncia de
namero sete, na qual mora Maria Regina dos
Santos. Ela nos convidou para sentar e veio ao
nosso encontro. Dona Regina, como é

chamada, tem 90 anos e ha dois anos vive

sozinha. Ela nasceu em Jucurutu-RN, tem
cinco irmaos, seu pai faleceu quando ela ainda
era jovem e sua mae faleceu ha 29 anos por
problemas cardiovasculares decorrentes das

complicacdes diabéticas.

Em 1942 veio para a Paraiba em busca
de trabalho e a partir de entdo comecou a
trabalhar como doméstica em uma casa
domiciliar. Nunca casou nem teve filhos.
Trabalhou durante cerca de 70 anos e em seu
ultimo emprego, na qual permaneceu por 48
anos, constituiu fortes vinculos com a familia,
considerando o0s seus patrdes como seus
proprios filhos, netos, sobrinhos. Ha dois anos
relatou que decidiu sair da casa deles por
vontade propria e seu neto de consideracao
lhe inscreveu no CEAP para conseguir um lar.
Ela relata que eles sdo a sua familia e que
estdio sempre em contato fazendo visitas

regulares para visita-la.

Dona Regina relata que ndo acredita
em amizades verdadeiras, pois ja sofreu
indmeras decepcdes, afirmando que a traicdo
vem de quem vocé mais confia. Em relacdo a
sua saude, apresenta artrose ha bastante
tempo, hipertensdao controlada ha trés anos
pelo uso de losartana potassica, colesterol
alto, nega diabetes. Além disso segue uma
dieta restrita de alguns alimentos e pratica

atividade fisica. J4 realizou cirurgia de
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catarata, e recentemente fez lavagem do

cristalino.

E uma idosa diferenciada, pois se
mostra bastante ativa e, apesar de sua idade
avancada ainda é ldcida, conseguindo realizar
todas as atividades da vida diaria como
cozinhar, limpar a casa diariamente, tomar
banho sozinha, vestir-se, ter discernimento
sobre suas proprias decisdes, ou seja, € uma
pessoa totalmente independente. Além disso,
realiza trabalhos manuais e artesanais,
fazendo reciclagem de latinhas de
refrigerante, confeccionando casacos e bolsas,
costurando roupas. Também tem aulas de
violdo com um professor particular. Assiste a

programas de televisdo como jornais e canais

educativos.

Dona Regina afirma ter muita fé e
freqiienta a igreja no bairro do Cristo
semanalmente. Participa do CCI (Centro de
Convivéencia do Idoso) no bairro do Castelo
Branco, onde existem atividades como teatro
e coral das quais ela faz parte. Existem
apresentacoes teatrais para o publico e sua

familia vai sempre assisti-la.

CONSIDERACOES FINAIS: 0
condominio Cidade Madura é um ambiente
que oferece uma qualidade de vida excelente
aos idosos, adaptado as condi¢Ges e
limitacdes fisicas da terceira idade. Assim,

eles tétm a oportunidade de morar num

ambiente sossegado, criando novos contatos
sociais e uma rede de relagdes comuns que
pode fornecer suporte para aqueles que
sofreram perdas fisicas e sociais. E de
extrema importancia, principalmente para os
idosos, a interacao social diaria, visto que essa
vivéncia e troca de informacOes tem papel
fundamental na preservacdo das funcoes
cognitivas, com grande estimulagdo cerebral,
além de tornar a vida do idoso mais prazerosa,
evitando o sentimento de soliddo, que se faz

presente na vida de muitos deles.

O modulo de Atencdo a Sadde foi
importante por proporcionar beneficios tanto
para os moradores, que receberam visitas,
cuidado e atencao, quanto para nos que,
enquanto estudantes, aprimoramos nossa
capacidade de escutar, dialogar e conhecer as
histérias e experiéncias vividas por cada
idoso.  Precisamos levar sempre em
consideracdo o contexto psicossocial em que
esses idosos estdo inseridos, a fim de oferecer
uma atencdo mais humanizada, formando
nossas impressoes pessoais e desenvolvendo a
nossa capacidade de detectar as necessidades
existenciais do paciente idoso como um todo.
E necessario, portanto, que haja ampliacio
dessa politica de protecdo social da pessoa

idosa, a fim de garantir a qualidade de vida e

um envelhecimento sadio.
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