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INTRODUCAO

Um dos pontos mais importantes a ser observado quando falamos de envelhecimento diz
respeito a expectativa de vida, e segundo o IBGE (2010) esta expectativa no Brasil tem prosperado
cada vez mais. Em 2009 o pais contava com uma populacdo de 21 milhdes de pessoas com 60 anos
ou mais. Estima-se que em 2025, havera 1,2 bilhdes de pessoas com mais de 60 anos no mundo e o
Brasil sera o sexto pais no mundo com maior populacao idosa (World Health Organization — WHO,
2005). Este crescimento esta relacionado com a taxa de fecundidade abaixo do nivel da reposicao
populacional e aos avangos da tecnologia, gerando contribuicbes a drea da saide e um
envelhecimento saudavel.

Segundo Hayflick (1996) o envelhecimento ndo é a mera passagem do tempo, é sim a
manifestacdo de eventos biopsicossociais que ocorrem ao longo de um periodo, acontecendo em
alguns individuos na casa dos 50 e, em outros, depois dos 60 anos. O envelhecimento é marcado por
aspectos cronolégicos, biolégicos, psicolégicos e sociais. E um processo que provoca alteragdes
muitas vezes acarretadas de fatores determinantes do estresse na velhice.

Para Palitot (2011) qualquer evento que favoreca uma quebra do equilibrio do organismo
exigindo adaptacdo pode ser fonte de estresse. Esses estressores podem ser externos, que sao 0S
acontecimentos que ocorrem na vida das pessoas e interno que sdo as caracteristicas individuais
adquiridas pelo sujeito em sua vida, a saber, padrdao comportamental, crencas, capacidade de
enfrentamento, sentimentos, cognicdes, habilidades sociais do sujeito.

Diante do exposto, pretende-se analisar como o estresse e cognicdo no envelhecimento estao
relacionados, de que modo o processo de aprendizagem pode ser prejudicado nesta faixa etaria,
utilizando testes aplicados em idosos no municipio de Jodo Pessoa/PB.

CARACTERISTICAS BIOPSICOSSOCIAS E COGNICAO NA VELHICE

A Organizacdo Mundial de Satide — OMS definiu que em paises desenvolvidos a idade para
ser considerado idoso é de 65 anos, e em paises subdesenvolvidos 60 anos. O envelhecimento ndo é
determinado apenas por fatores cronologicos, é necessario levar em consideracdo os aspectos
biol6gicos (modificagdes corporais e mentais), sociais (individualidade do sujeito, papeis sécias,
habitos, vestimentas e linguagens) e psicologicos (experiéncias passadas, vivéncia durante seu
processo de desenvolvimento).
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A velhice tem sido tratada como um mal necessario, da qual a humanidade ndo tem como
escapar. Por esse principio, o idoso também é tratado como um mal necessario, como alguém que ja
cumpriu sua fungdo social: ja trabalhou, ja cuidou da familia, ja contribuiu para educacao dos filhos,
restando a eles, somente, esperar pela finitude da vida (TORRES et al., 2008).

O idoso comega a ter lapsos de memoria, a aprendizagem ocorre de maneira mais lenta, as
capacidades cognitivas sdo reduzidas. As fungdes cognitivas podem ter o seu declinio relacionado
aos habitos dos sujeitos ao longo da sua histéria de vida, dentre os fatores que contribuem para o
declinio observa-se o contato/convivio com ambientes estressantes, a falta de condicionamento
fisico, uma carga de trabalho excessiva, o isolamento, a depressao, o estresse, o uso indevido de
medicamentos e outros problemas de ordem emocional e nutricional (HAYFLICK, 1996).

Também na velhice é comum a existéncia de dificuldades para manter a atencdo, preservar
informacOes na memoaria de trabalho, processar rapidamente informacgdes, formular conclusdes e
fazer interpretagoes, principalmente codificar e compreender determinados discursos (MATTOS,
1999). Contudo, independente do declinio cognitivo o idoso é fonte de sabedoria e experiéncias,
que devem ser utilizadas para beneficiar o individuo e a sociedade.

ESTRESSE E APRENDIZAGEM NA VELHICE

Segundo Lipp (2002), o estresse é uma reacdo do organismo composta por componentes
fisicos e/ou psicoldgicos, causados pelas alteracdes psicofisiologicas que ocorrem quando a pessoa
se confronta com uma situagdo que, de um modo ou de outro, a irrite, amedronte, excite ou
confunda, ou mesmo que faca imensamente feliz.

Dados da World Health Organization (WHO-2005) indicam que o estresse afeta hoje mais de
90% da populacdo mundial, refletindo na mente e no fisico. Quanto aos sintomas do estresse, eles
podem fisicos (insonia, mal-estar, cansaco fisico, problemas dermatolégicos, etc.) e psicoldgicos
(ansiedade, tensdo, angustia, preocupacoes excessiva, etc.).

O envelhecimento trds com si mudancas consideradas estressantes. As dificuldades com a
memoria, as mudancas fisicas, no estilo de vida, incapacidades de realizar tarefas cotidianas, sao
alguns fatos que mexem com o corpo e com a mente do idoso, resultando em situagoes estressantes.

A educacdo voltada ao idoso é de suma importancia para a sua valorizagdo e reconhecimento
frente a sociedade. A educacdo, portanto, é um dos meios para vencer os desafios impostos aos
idosos pela idade e pela sociedade, propiciando-lhes o aprendizado de novos conhecimentos e
oportunidades para buscar seu bem-estar fisico e emocional (UNICOVSKY, 2004).

Segundo Palitot (2014) os tempos atuais requerem dos sujeitos a busca de novas solucdes e
ideias, tendo em vista que os procedimentos antes existentes ja ndao atendem as necessidades
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presentes e sendo assim, torna- se essencial a presenca de um pensamento flexivel e inovador, por
meio do qual se podem estabelecer solucoes para os problemas.

Portanto, faz-se necessario a implantacdo de profissionais especializados no processo de
aprendizagem, que saibam identificar e propor métodos adequados; nesse contexto o psicopedagogo
é essencial, pois tem como objeto de estudo a aprendizagem, como esta ocorre, quais as
caracteristicas, como se produzem as alteracoes, como identifica-las, trata-las e preveni-las.

O psicopedagogo pode atuar na aprendizagem do idoso promovendo atividades que
melhorem o desenvolvimento cognitivo através de jogos, despertando o desejo pela aprendizagem,
a autonomia, independéncia, superando as possiveis dificuldades, adaptando metodologias,
tornando a aprendizagem mais prazerosa, estimulando o mesmo a integrar-se a sociedade, etc.

METODO

O presente estudo constitui-se de uma pesquisa de levantamento e correlacional ndo
experimental de carater descritivo, exploratorio, através de uma abordagem quantitativa, mediante a
aplicacdo dos instrumentos abaixo descritos. Participaram da pesquisa 42 idosos de Jodo Pessoa/PB.
Foram escolhidos aleatoriamente e participaram do estudo apds a assinatura do termo de
consentimento livre esclarecido. A aplicagdo dos questionarios durou cerca de 15 e 20 minutos.

Os instrumentos utilizados foram o Teste auditivo (RAVLT) destinado a avaliacdo da memoria
episodica, com componentes relacionados a memoria de curto prazo, aprendizagem, memoria de
longo prazo imediata e tardia e a memoria de reconhecimento. E a Escala de estresse percebido
(EEP) escala que mede o grau que os individuos percebem situacoes estressantes. Os dados foram
tabulados com o auxilio do PASW (Predictive Analytics Software) versao 21 for Windows, e
submetidos as estatisticas descritivas e inferencial. Para analise de dados foi utilizado a correlacao
de Sperman e comparacao de grupos de Kruskal-Wallis.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Para conhecer em que medida os idosos percebem o estresse, foi aplicado a EEP. A pergunta
de maior frequéncia com a resposta sempre, foi a pregunta (Com que frequéncia vocé ficou
aborrecido por causa de algo que aconteceu inesperadamente?) observar Tabela 1.

Tabela 1. Percepcao do idoso frente ao estresse

Vocé tem ficado triste por causa de algo que aconteceu inesperadamente?
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E possivel afirmar que situacdes inesperadas sdo estressantes, ocasionando desequilibrio
emocional. Problemas graves de saide ou a morte de ente querido sdo situacGes com alto grau de
emocoOes negativas, sentimentos de frustacao e desamparo pelo fato do individuo ter pouco a fazer
pela situacao. Manter o controle diante de algumas situagoes pode amenizar o grau de estresse.

Controlar as irritacdes é um aspecto positivo frente aos acontecimentos estressantes. Essa
constatacao deu-se a partir da analise da resposta da pergunta (Com que frequéncia vocé foi capaz
de controlar irritagbes na sua vida?) observar Tabela 2.

Tabela 2. Possivel estratégia de enfrentamento do estresse

Vocé tem conseguido controlar as irritagoes de sua vida?
Frequéncia 31

Porcentagem 73,8%

Estes resultados confirmam a capacidade de adaptacdo, mudancas e do controle de si mesmo.
Controlar as irritacdes é uma estratégia para enfrentar o estresse ou situagoes estressantes.

A prética de jogos como memoria, xadrez, dama, palavras cruzadas e similares interferem no
aspecto cognitivo dos idosos. Os participantes que fazem uso de jogos tiveram um desempenho de
27,71% no teste de RAVLT e os que ndo fazem uso de jogos, 17,28%, mostrando que os estimulos
cognitivos melhoram o desempenho de atividades de concentracdo, raciocinio e memoria.

Grafico 1. Praticas de jogos de memoéria

pratica jogos de meméria?
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Utilizou-se o teste de Spearman para analisar a correlacdao entre estresse e cognicao. Os
resultados mostram uma relacao significativa entre as variaveis.

Tabela 3. Correlacao de estresse e cognicao
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mudangas ocorridas no envelhecimento como a perda da autonomia, independéncia, fungdes
cognitivas, mudancas fisicas e mentais tém grandes chances de serem vividas como estressantes,
comprometendo o bem estar do idoso, e desencadeando diversos problemas. Os fatores externos sao
os principais causadores de estresse na velhice, pois muitos ndo conseguem realizar atividades
rotineiras sozinhos, necessitando do auxilio de familiares e/ou cuidadores, gerando conflitos,
soliddo e até mesmo depressao.

CONSIDERACOES FINAIS

Visto o exposto, pode-se concluir que o envelhecimento trds mudancas significativas na vida
do individuo, mudancas essas, consideradas por muitos momentos estressantes. A velhice
manifesta-se de forma unica em cada individuo, podendo ser compreendida entre a relacdo de
diversos aspectos e consequéncias das experiéncias passadas. Apesar de todo o avango tecnologico
e cientifico a velhice ainda é tida como algo negativo, descartado, temida por muitos, sempre
atribuida a decadéncias fisicas, enfermidades, mortes, esteredtipos esse que contribuem para que o
preconceito continue florescendo. Algumas perdas sdo invitaveis, mas que o individuo pode buscar
meios que amenizem e retardem o processo do envelhecimento, como a pratica rotineira de
atividades fisicas e boa alimentacao.

O presente estudo teve por objetivo analisar a qualidade do desempenho cognitivo, constando-
se que é necessario desenvolver atividades que estimulem as habilidades cognitivas para amenizar
as perdas relacionadas ao envelhecimento. A insercdo do idoso no ambito escolar vem a contribuir
para o bem estar, o desenvolvimento fisico e mental do sujeito, sendo necessario ter um ambiente
propicio para o desenvolvimento fisico e mental com profissionais qualificados para lidar com o
longo processo de aprendizagem e estimular a autonomia e criatividade do idoso.
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O declinio cognitivo e o estresse apresentam uma correlacdo representativa, necessitando uma
intervencao significativa, podendo ser desempenhada pelo psicopedagogo, promovendo a
aprendizagem na terceira idade, a troca de conhecimentos, trabalhando de maneira criativa,
divertida e prazerosa. Grupos de apoio e assisténcia pessoal sdo de suma importancia para o0s
aspectos fisicos e cognitivos do idoso. Devem-se garantir também os direitos basicos dos idosos,
para que esses possam desfrutar das experiéncias e alegrias que o envelhecimento proporciona.
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