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MUSICOTERAPIA NA TERCEIRA IDADE:
A INFLUENCIA DO CANTO CORAL NA QUALIDADE DE VIDA DO IDOSO

Lucinete Aragdo Mascarenhas e Silva®

RESUMO

O presente artigo tem por objetivo apresentar as vérias fungdes do canto coral na terceira
idade e a influéncia que esse tipo de atividade pode ter nos idosos. Os efeitos fisicos,
psicoldgicos e sociais proporcionados pela mdsica e a participacdo em um coral, na maioria
das vezes, faz com que as pessoas na terceira idade continuem a ter metas, perspectivas,
sonhos e desejos de continuar a aprender, expressar-se e criar. Nesse trabalho séo levados em
conta os aspectos biopsicossociais ligados ao envelhecimento e as limitagfes que aparecem
nessa fase da vida. Nesse sentido, destaca-se o papel da Universidade Aberta de Terceira
Idade como geradora de conhecimentos necessarios a construcdo deste trabalho. Para a
realizacdo do presente artigo foi utilizado o método de estudo bibliograficocom suporte em
autores como Spirduso (2006), Benenzon (2000), Passarine (2007), dentre outros que versam
sobre o tema. Por meio do Canto Coral pode-se desenvolver a aten¢do, a memoria, melhorar o
pensamentoe ainda favorecer a circulacdo, a respiracao e a interacédo social.
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ABSTRACT

his article aims to present the various functions of choral singing in the third idade e the
influence that this type of activity can have on idosos. Os physical, psychological and social
effects provided by the music and the participation in a choir, most of the time, It makes
people in old age continue to have goals, perspectives, dreams and desires to continue to
learn, express and create. In this work are taken into account the bio-psycho-social aspects of
aging and the limitations that appear in this phase of life. In this sense, there is the role of the
Open University of the Third Age as a generator of knowledge for the construction of this
work. For the realization of this article we used the method of estudobibliograficocom support
in authors like Spirduso (2006), Benenzon (2000), Passarine (2007), among others that deal
with the subject. Through the Choir can develop attention, memory, improve pensamentoe
also foster the circulation, respiration and social interaction.
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No decorrer da historia, era bastante simples e comum chamarmos idoso de indtil,

descartando das suas atribuigdes como cidaddos, na construgdo de uma sociedade mais
inclusiva no que diz respeito ao ser humano. O canto coral utiliza a musica, o canto e a
participacdo em um grupo social onde o idoso é valorizado, trazendo assim melhoria na
qualidade de vida e fortalecendo assim as atividades.

Nessa fase da vida o idoso é afetado de varias patologias como: depressédo, Parkinson,
diabetes, deficiéncias fisicas, visuais e auditivas, Alzheimer, pressao alta, deméncias variadas
e algumas sequelas resultantes de lesGes cerebrais, entre outras que contribuem para o
isolamento social e familiar, para a perda de controle, de autonomia e perda de desejo de
controle, de autonomia e perda do desejo do idoso. Com a pratica do Canto Coral e 0 processo
musico terapéutico permite ao idoso, através da atividade da livre expressdo e da
comunicacdo através dos sons da mdusica e dos movimentos, resgatar e fortalecer
caracteristicas pessoais e sociais que lhe proporcionem um envelhecimento saudavel.

Segundo estudos do IBGE, estima-se que até 2015 o Brasil sera o sexto pais do mundo
com mais nimeros de pessoas idosas.

O aumento da longevidade é um fato. Contudo, é importante observar que
principalmente com as condi¢fes de vida em nosso pais, esse aumento da longevidade é
acompanhado por uma série de restri¢cbes e perdas, tanto de ordem fisica e emocional quanto
social. Mesmo para o idoso com condi¢do mais favoravel de vida, seja familiar, financeira e
de salde, a velhice é caracterizada por declinio das capacidades fisicas, intelectuais, bem
como por diversas perdas, inerentes ao processo de envelhecimento, ou seja, o fato de viver
mais ndo significa, a priori, algo bom (viver bem).

Paschoal (2006) retrata que mais anos vividos podem ser anos de sofrimento para 0s
individuos e suas familias, com a presenca de doencas, de declinio funcional, aumentada
dependéncia, perda da autonomia, isolamento social e soliddo. Entretanto, se o
envelhecimento estiver atrelado a autonomia e a independéncia, com boa saude fisica,
desempenhando papeis sociais, a qualidade de vida pode ser muito boa.

De acordo com Spirduso (2006), o sedentarismo estad mais relacionado as proposicdes
socio-culturais do que a incapacidade funcional. A falta de estimulos e o preconceito social
contra o idoso € o que influencia essa inatividade e o isolamento social. Nota-se, portanto, que
é importante a pratica de atividades artisticas para amenizar essas dificuldades.

A masica e o envelhecimento andam juntos. Cada individuo tem seu potencial
musical. O processamento no cérebro apresenta diversos efeitos positivos. Ela é um recurso

terapéutico, principalmente nas areas cognitivas e limbicas (SOUSA, 2006).
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Segundo Sacks (2007), a musica pode nos animar acalmar, estimular, consolar,

emocionar. Para pacientes neuroldgicos, ela pode ser ainda mais poderosa.

A Musicoterapia € recente como ciéncia, que é utilizada desde a antiguidade de varias
formas e maneiras, como medida preventiva, paliativa e até mesmo terapéutica, agindo,
portanto, nas patologias comuns ao idoso.

Benenzon (2000) afirma que o som, a mdsica e 0s instrumentos corporeos sonoros
musicaissdo utilizados para estabelecer uma relacdo entre musicoterapia e paciente ou grupo
de pacientes. Isto, segundo ele, permite melhorar a qualidade de vida, recuperar e reabilitar o
paciente para a sociedade.

A mdasica pode favorecer a memoria evocando lembrancas do passado. Quando se
ativa a memoria através da musica transmite-se pensamentos de que a senescéncia € um
periodo propicio a recordacdo. Assim, o idoso reconstroi experiéncias do presente e do
passado. Essa memoria advém de um trabalno em que o prazer da musica suscita o
inconsciente a trazer material ao consciente. A utilidade da musica com prazer como
linguagem contribui para uma maior compreensao do mundo e de nds mesmos. A respiracao,
a atividade muscular, a pulsacao cardiaca, a pressao sanguinea, 0 humor e o metabolismo sdo
afetados pela musica e pelos sons. O corpo é um instrumento configurando-se também como
caixa de ressonancia e a voz caracterizando o som de cada individuo (TOURINHO, 2007).

Nesse contexto a presente pesquisa tem como problema de pesquisa saber: Quais as
contribui¢cdes da musicoterapia (canto coral na qualidade de vida do idoso?).

Para responder a este questionamento, o presente artigo tem como objetivo geral
analisar as fungdes do canto coral na terceira idade quanto a influéncia que esse tipo de
atividade possa exercer sobre os idosos. E como objetivos especificos investigar que efeitos
em relacdo a autoestima sdo relatados por idosos; observar as consequéncias geradas pelas
cancdes antigas nos idosos; apresentar os efeitos fisicos, psicoldgicos e sociais
proporcionados pela musica, o canto e a participacdo em um coral na vida dos idosos; e
proporcionar que as pessoas na terceira idade continuem a ter metas, perspectivas, sonhos e
desejos de continuar a aprender, expressar-se € criar.

Para a realizacdo deste artigo foi utilizado o método bibliografico com suporte em
autores como Spirduso (2006), Benenzon (2000), Passarine (2007), dentre outros que versam
sobre o tema

O presente artigo esta estruturado em trés capitulos no primeiro: o papel da

musicoterapia, no segundo o canto coral com destaque para o coro educacional, empresarial,
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coro artistico e coro terapéutico, no terceiro a musicoterapia no Centro de Convivéncia da

Terceira Idade em Teresina-Pi, seguido das consideragdes finais.

2 O PAPEL DA MUSICOTERAPIA

A musicoterapia vem sendo grande aliada na busca do envelhecimento saudavel,
atuando na recuperacao e reabilitacdo de forma benéfica.

Segundo Passarine (2007), energias sdo trabalhadas terapeuticamente gracas aos
canais de comunicacgdo abertos pela musicoterapia que busca melhorar e fortalecer a saude do
idoso. O corpo e a voz sdo instrumentos musicais importantes no processo Musico
terapéutico. A terapia pode ser ativa, quando o proprio paciente utiliza um instrumento, ou
passiva quando o terapeuta utiliza a musica para realizar o tratamento.

O canto é a pratica da expressdo da memdria contribuindo para estimular o ser
humano, propiciar a melhora da autonomia e a liberacdo da afetividade (MILLECEDO
FILHO; BRANDAO; MILLECCO, 2001).

Sendo assim, o canto coral é uma das atividades artisticas adequadas para o idoso, pois
utiliza a mdsica, o canto e a participacdo em grupo social onde é valorizado. Ribeiro;
Hongyama (2005), ressaltam que Canto Coral pode ser praticado amadoristicamente na busca
do prazer. Tal entusiasmo pode ser notado em cantar cangbes antigas com 0S amigos,
valorizando mais a distracdo, o divertimento do que o proprio canto.

Paschoal (2006, p. 147) salienta que “o desafio que se propde aos individuos e as
sociedades é conseguir uma sobrevida cada vez maior com uma qualidade de vida cada vez
melhor, para que os anos vividos em idade avancada sejam plenos de significado e de
dignidade”.

Dessa forma é possivel que o canto coral consiga entre outras formas, ajudar para que
0 idoso se sinta capaz de inUmeras agdes, relacbes sociais e emocionais, sentindo-se

valorizado.
3 DO CANTO CORAL
O canto coral € uma forma de atividade musical em que a pratica permite aos

participantes a utilizacdo do corpo permitindo através da educagdo continuada ou permanente,

0 seu desenvolvimento nos aspectos: biologicos, social e psiquico, além do carater
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educacional e socializacdo, e também aliado das artes na preservacdo da cultura e sua difusdo.
A musica no canto coral pode ser considerado uma atividade ligada as emocdes.
Queremos abordar caracteristicas da atividade musical Canto Coral, os tipos de corais,
a importancia da masica e as can¢des na vida do idoso.
A voz é um dos fatores de destaque no canto coral, e ao estudar a voz do idoso,
Behlau, Azevedo e Pontes (2001) ressaltam que as alteracfes mais frequentes decorrentes do
envelhecimento da voz (preshifonia) sdo relativos a acuracia, velocidade, resisténcia,
estabilidade, forca e coordenacdo. Na sensibilidade verbal ha perda de poténcia, diminuicéo
dos harmonicos e dos extremos (graves e agudos) da extensdo vocal. A instabilidade; surge o
tremor vocal; a voz feminina tende para o grave e a voz masculina para o agudo, ha reducéo
de intensidade e da estabilidade vocal; a voz torna-se soprosa e ha tendéncia a incoordenacéo
por falta de suporte respiratério. No que concerne a formacdo psicologica da pessoa, a voz
constitui-se um dos mais fortes e extensdes da personalidade.
Zanini (2003) informa sobre o cantar em grupo que esta atividade traz para o idoso a
auto expressdo, o autoconhecimento e a auto realizacdo. A autora cria 0 novo conceito de coro
terapéutico, conduzido por musico terapeuta, onde se realizam atividades diversas entre as
quais destacamos aquelas que estimulam o conhecimento do corpo através de exercicios de
relaxamento e respiragdo, a melhora nas relagdes inter e intrapessoais, a amplificacdo da voz,
a revigorardo do aparelho fonador e a prevencdo de problemas de satde mental, deméncias e
distarbios da memoria. A voz é utilizada como recurso para a comunicagdo, expressao,
satisfacdo e interacdo social.
Os conhecimentos adquiridos pelos participantes do coral influenciam na apreciacéo
artistica e na motivacao pessoal de cada um independente de sua faixa etaria ou de seu capital
cultural, escolar ou social (ZANINE, 2002).
Zanine (2002) ainda divide os tipos de corais em educacional, empresarial, artistico e

terapéutico. Apresentamos algumas caracteristicas de cada tipo:
3.1 Cantos Coral na Terceira Idade

As instituicdes de ensino superior (IES) tém voltado sua atencdo para a populacdo
idosa e cerca de 200 faculdade e universidades em todo pais possuem cursos destinados a
terceira idade. Elas oferecem atualizagdo cultural e integracdo social, através de cursos de
educacdo permanente ou continuidade que proporcionam ao idoso resgate de valores, auto

estima e autoimagem.
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Segundo Braganca (1995), as universidades abertas da terceira idade possuem o ideal

universitario dedicado a transmissdo do passado e a procura do futuro. O espirito criador,
critico e integrado a uma comunidade oferecem cursos entre 0s quais Se encontra 0 canto
coral.

Pode ser claramente visto nos corais que a musica favorece o processo de
comunicacdo do idoso, principalmente nos grupos religiosos, onde o0 corista tem a
possibilidade ndo s6 de professar sua fé, como também emergem desta atividade musical o
desenvolvimento cultural, funcdes de entretenimento e até mesmo terapéuticas (SCHARRA,
2007).

Os corais de terceira idade tém surgido moderadamente e proporcionam aos
participantes uma ocupacao que além de trazer auto realizacdo, é uma atividade que ocupa o
idoso dando-lhe melhor animo, moral e humor (JUNKER, 2007).

3.1.1 Coro Educacional

No coro educacional é admitido como meio de proporcionar desenvolvimento
cognitivo a seus participantes, ou seja, seus dirigentes tenham o objetivo de formacéo, seja
musical ao de outros conteldos do cunho educacional (ZANINE, 2002).

3.1.2 Coro Empresarial

Ja no coro empresarial o objetivo maior das empresas ao desenvolverem essa atividade
¢ obter maior integracdo entre seus participantes, buscando a melhor qualidade de vida de
seus funcionarios e ainda divulgar o nome da empresa a partir da apresentacdo do grupo

(marketing).
3.1.3 Coro Artistico

No coro artistico a principal caracteristica é a estética. O regente devera definir o
melhor programa a ser interpretado. Zander (1987)afirma que esse deve seguir uma estrutura

l0gica, adequada e estética.

3.1.4 Coro Terapéutico
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Segundo Zanine (2002) o coro terapéutico para terceira idade consiste num grupo

conduzido por um musico terapeuta, com objetivos terapéuticos, nos quais o cantar é a
ferramenta para a comunicacao, expressdo, prazer e relacionamento social.

A origem do termo vem do grego, de therapeia quer dizer: assistir, ajudar e tratar.

Ainda segundo Zanine (2002) as atividades do coro terapéutico sdo: exercicios de
alongamento, respiracgdo, relacionamento e de respiracéo, exercicios vocalicos, cantar masicas
selecionadas pelo grupo, jogos musicais e de memoria, dindmicas e outros, tendo uso visando
proporcionar a valorizacdo da identidade e da auto expressam.

O estimulo ao conhecimento do corpo, a relagdo corpo-voz-emoc¢do, a melhora da
qualidade devida e das relagOes intrapessoais, a amplificacdo da voz, a revitalizagdo do
aparelho fonador e a prevencdo de problemas de salde mental, deméncias e perda de

memarias.

4 A MUSICOTERAPIA NO CENTRO DE CONVIVENCIA DA TERCEIRA IDADE
EM TERESINA - PI

Os atendimentos musico terapéuticos foram realizados no periodo de 6 meses (julho a
dezembro 2014) em um Centro de Convivéncia da Terceira Idade da rede municipal de
Teresina. E um espaco destinado & permanéncia diurna do idoso, amplo, arejado, com
cadeiras, acustica, instrumentos, sendo este espaco também utilizado para atividades fisicas,
ensaios, danga, teatro, roda de conversas, seminarios, festas e outros eventos.

As atividades tiveram sessGes com duracdo de 50 min, compostos de alongamento,
postura, aquecimento vocal, exercicios vocais, respiratdrios, corporais, dinamicas, o canto de
cangdes pertencentes a um repertorio.

O coral é composto apenas de mulheres, pois na populacdo masculina ainda ha certo
preconceito e discriminacdo em relacdo a essa atividade. No coral, trabalhamos musicas que
refletem a cultura popular e dessa forma as idosas se sentem familiarizadas com os temas,
além de trabalhar a coordenacgéo, a atencdo e a memaoria com instrumentos de percussao. A
musicoterapia para o grupo é fundamental como forma de interagir, elevar a autoestima, o
cognitivo, o afetivo, a inclusdo social, em suma apresenta um conjunto de beneficios que

favorece a qualidade de vida na terceira idade.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A musicoterapia tem provado sua eficacia no tratamento, prevencéo e reabilitacdo de
diversas patologias, proporcionando a insercdo do idoso no meio social, enriquecendo o seu
conteido linguistico através das letras de musicas e a significacdo cognitiva, cultural e
historica do grupo, contribuindo para a memoria ao resgatar o passado.

O canto coral, aplicado na terceira idade, deve ser encarado como uma variacdo do
canto tradicional e deve ser conduzido de forma diferenciada. E uma atividade musical
apropriada & promogéo da saude fisica e mental do idoso. O musico terapeuta-regente € o
profissional indicado para realizar este tipo de trabalho. Portanto, podemos concluir que esse
fazer musical tem enorme potencial clinico no resgate e na manutencéo da qualidade de vida
do idoso, no contexto preventivo e de reabilitacdo, visto que permite ao idoso entrar em
contato com suas emocdes, através do algo tdo comum na vida e tdo intensamente profundo, a
musica e todo contexto ndo-verbal que rodeia.

Tendo em vista a literatura consultada e a pratica musico terapéutica desenvolvida no
Centro de Convivéncia da Terceira Idade da rede municipal de Teresina, percebemos a
caréncia de trabalhos sobre pedagogia musical e musicoterapia para a terceira idade.
Sugerimos investimentos em programas dessa natureza no sentido de oportunizar a um

ndmero maior de pessoas experimentarem um passar do tempo com qualidade de vida.
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