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INTRODUCAO: Dentre as principais causas de incapacidade e dependéncia de idosos, em nivel
mundial, citam-se as deméncias. Estima-se que mais de 46 milhdes de pessoas ao redor do mundo
apresentam algum tipo de sindrome demencial. Este numero dobra a cada 20 anos, e chegardo a
74,7 milhoes em 2030 e 131,5 milhoes em 2050. A cada ano, cerca de nove milhdes de novos casos
sao diagnosticados. Estas novas estimativas sdo 12-13% mais elevadas do que as feitas pelo
Relatorio Mundial de Alzheimer de 2009 (ADI, 2015). Entre os casos nosologicos, a doenca de
Alzheimer (DA) é, em geral, a forma mais frequente de deméncia, constituindo doenga
neurodegenerativa, progressiva, irreversivel, e heterogénea em seus aspectos etiologicos e clinicos,
apresentando como principais achados neuropatolégicos a perda neuronal e a degeneracdo sinaptica,
com aciumulo e deposicdo no cortex cerebral de dois tipos de lesdes principais: placas senis (B-
amiléide) e emaranhados neurofibrilares (proteina tau) (MACHADO, 2011). A DA provoca a
degeneracdo da capacidade intelectual, do comportamento e da funcionalidade, suficientemente
intensas para intervir nas atividades sociais e ocupacionais do individuo. Essa natureza cronico-
degenerativa das demeéncias reitera a importancia de um cuidador para a pessoa diagnosticada.
Marim et al. (2013) apontam que com o declinio funcional consequente a evolucdo do quadro
clinico, os cuidadores passam a ser os responsaveis pela realizacdo de muitas fungdes que antes
eram assumidas pela prépria pessoa cuidada. A Politica Nacional do Idoso (1994) define o cuidador
de idoso como a pessoa que, sendo ou nao membro da familia, assume, com ou sem remuneracao, o
cuidado ao idoso doente ou dependente no exercicio de suas atividades diarias (BRASIL, 1994).
Auxiliar na alimentacdo, realizar cuidados de higiene pessoal, assistir o idoso em sua locomocgao e
atividades fisicas, acompanha-lo aos servicos de saide e demais servicos requeridos no cotidiano,
sdo alguns exemplos de fungOes desempenhadas por um cuidador de idoso (BRASIL, 2008).
Destarte, a figura do cuidador reveste-se de fundamental importancia para a pessoa demenciada,

pois este é o protagonista do cuidado ofertado ao idoso, auxiliando-o diante dos quadros de declinio
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cognitivo e funcional tipicos das deméncias. Nesse contexto, pressupde-se a relevancia de
orientacdes e suporte ao cuidador de idoso demenciado, seja cuidador informal ou formal. No
mesmo interim, destacam-se ainda a necessidade de acOes e estratégias de divulgacdo de
informac0es sobre as deméncias e suas repercussoes individuais, familiares e sociais, tendo em vista
os alarmantes dados epidemioldgicos e suas potenciais consequéncias, bem como o apoio e a
representacdo social dos interesses da pessoa demenciada e de sua familia. Buscando atender a
essas necessidades, dentre outras relativas a problematica das deméncias, a Associacdo Brasileira de
Alzheimer e Doencas Similares (ABRAz) foi fundada, em 1991, na cidade de Sao Paulo.
Atualmente com 25 anos de existéncia, trata-se de entidade civil, sem fins lucrativos, com termo de
utilidade publica federal e integrante da Alzheimer’s Disease International (ADI), que congrega 79
paises e 108 associacoes em todo o mundo. A ABRAz Nacional possui 24 regionais, 54 sub-
regionais e 95 grupos de apoio, distribuidos em 24 estados brasileiros, com os objetivos de
representar os interesses da pessoa com deméncia e sua familia junto aos governos federal,
estaduais e municipais; sensibilizar e colaborar com as entidades privadas; oferecer e ampliar a
criagdo de grupos de apoio; produzir material informativo de amplo alcance e distribuicdo nos
varios Estados da nacdo; congregar grupos de voluntarios a fim de dar suporte ao cuidador familiar;
ministrar cursos de atualizacdo e eventos cientificos; incentivar pesquisas cientificas quanto a
etiologia, ao aperfeicoamento diagnostico, a terapia, a cura, as analises demograficas e a prevencao
das demeéncias; esclarecer duvidas e orientar os procedimentos voltados a assisténcia da pessoa
acometida; gerir servigos, sem finalidade lucrativa, aos familiares, e difundir as a¢Ges, por meio das
Regionais e Sub-regionais, para todo o pais. A partir do exposto, e considerando-se a relevancia e
representatividade das acoes e estratégias desenvolvidas pela ABRAz, anualmente, no decorrer de
seus 25 anos de existéncia, o presente estudo objetivou descrever sua experiéncia de atuacdo no
ultimo ano (2015). METODOLOGIA: Trata-se de estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
acerca das atividades desenvolvidas pela ABRAz, em ambito nacional, no decorrer do ano de 2015.
A Associacdo apresenta programacdo anual, executada pelas 24 regionais e 54 sub-regionais. No
cerne de tal programacdo, encontram-se, dentre outras atividades: realizacdo de grupos de apoio
voltados a familiares e outros cuidadores de pessoas com deméncia, em duas modalidades distintas:
grupos de apoio informativo e grupos de apoio sécio-emocional; campanhas de informagdo e
mobilizacdo social acerca das deméncias, que incluem distribuicdo de panfletos informativos,
realizacdo de palestras informativas, e cessdo de informagdes/reportagens nos meios midiaticos,

dentre outras, que sao realizadas de forma ainda mais intensa durante o més de setembro, decretado
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pela Organizacdo Mundial de Satide como o més mundial da DA; cursos, workshops, oficinas,
féruns, semindrios e jornadas cientificos, com conteidos sobre DA, voltados tanto para familiares e
demais cuidadores de pessoas demenciadas, quanto para profissionais da satde e de outras areas,
envolvidos na atengdo as pessoas com DA e suas familias; acoes de suporte especializado junto a
Centros Regionais de Assisténcia Social (CRAS) e Unidades de Atencdo Primaria & Saide (UAPS);
participacdo em equipamentos de controle social e participacao popular, nos diversos estados e
municipios da Federacdo, dentre outras atividades. Cabe destacar a participacdo voluntaria das
pessoas responsaveis e envolvidas na conducdo da totalidade das atividades. Os respectivos
registros das atividades desenvolvidas, em ambito nacional, sdo comumente efetuados pelos
integrantes das secOes regionais e sub-regionais da Associacdo. Tais registros, referentes 4as
atividades desenvolvidas no decorrer do ano 2015, foram numericamente contabilizados,
compilados e organizados, com auxilio do Microsoft Office Excel 2010. Construiram-se tabelas e

quadros, que, a seguir, foram devidamente analisados. RESULTADOS E DISCUSSAO: O
quadro 1, exposto abaixo, apresenta as atividades desenvolvidas pela ABRAz no ano
2015, bem como o numero de secles regionais/subregionais participantes, e a
estimativa de publico alcancado pelas atividades.

Quadro 1 — Atividades desenvolvidas pela ABRAz durante o ano 2015, nimero de secoes
regionais/sub-regionais participantes e estimativa de publico alcancado.

ATIVIDADE NUMERO DE SECOES | ESTIMATIVA DE PUBLICO
DESENVOLVIDA REGIONAIS/ SUB-
REGIONAIS
PARTICIPANTES
Realizacdo de grupos de apoio 95 19.830 pessoas
(informativo e socio-
emocional)
Realizagdo de acdes sociais 23 15.000 pessoas
Realizacao de palestras 16 1.600 pessoas
informativas em eventos
diversos
Participacdo em programas de 03 Sem condicdes de estimar
radio
Realizagdo de roda de conversa 04 240 pessoas
e evento “Café com
Alzheimer”
Lancamento da Cartilha: “Se 01 2.000 pessoas
eu tiver Alzheimer”
Realizacdo de “Pedalada” e 18 1.700 pessoas
“Caminhada” de sensibilizacado
social sobre as deméncias
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Realizacdo do evento “Cine 04 680 pessoas
ABRAz”

Realizacao de video- 01 Sem condicOes de estimar
conferéncia on-line

Realizacdo de Cursos, 17 1.300 pessoas
workshops e oficinas

Realizacdo de féruns, 17 1.500 pessoas
seminarios e jornadas

Realizacdo de acOes junto a 07 800 pessoas
CRAS e UAPS

Participagdo em audiéncias 03 350 pessoas
publicas

FONTE: ABRAz Nacional, 2016.

Verificou-se que a ABRAz, nacionalmente, durante o ano de 2015, alcangou cerca de 45.000
pessoas com as atividades desenvolvidas, além do ptblico em relagdo ao qual ndo foi possivel
realizar-se estimativa, e publico alcancado por reportagens publicadas em jornais, programas de

televisdo, bem como por meio do Portal Alzheimer (www.abraz.org.br) e paginas nas redes sociais

Facebook e Instagram, gerenciadas pelas varias segcdes regionais e sub-regionais.
Destaca-se ainda distribuicao de 70.000 boletins informativos referentes ao més
mundial da DA, além de varios outros folhetos informativos, abordando diversos
assuntos relativos as deméncias, tais como: “Seguranca para o paciente”, “Dicas para
o familiar cuidador” e “Alzheimer tem tratamento”. No que concerne & representacao
da ABRAz nos equipamentos de controle social e participacdo popular, em ambito
nacional, o quadro 2, exposto abaixo, apresenta o0s equipamentos organizacdes/
entidades nos quais a associacao teve representacdo, no ano de 2015, e o nUmero de
secOes regionais/sub-regionais atuantes.

Quadro 2 - Representacdes da ABRAz no controle social e participacdo popular no ano 2015.

EQUIPAMENTO/ ORGANIZACAO/ NUMERO DE SECOES REGIONAIS/ SUB-
ENTIDADE REGIONAIS PARTICIPANTES

Federacdo das Associacoes Brasileiras de 01 — Nacional

Alzheimer (FEBRAZ)

Alzheimer Ibero América (IAB) 01 — Nacional

Conselho Nacional de Satude (CNS) 01 — Nacional

Conselho Nacional dos Direitos do Idoso 01 — Nacional

(CNDI)
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Conselho do Instituto Nacional do Cancer
(CONSINCA)

01 — Nacional

Forum Nacional da Sociedade Civil em Defesa
dos Direitos da Pessoa Idosa

01 — Nacional

Forum Nacional da Pessoa Idosa

01 — Nacional

Foruns Estaduais da Pessoa Idosa

05 — Regionais

Comité Interinstitucional Pr6 Mulher Idosa

01 — Regional

Conselhos Estaduais de Saide (CEDI)

05 — Regionais

Conselhos Municipais de Saude (CMDI)

06 — Regionais

Comissao Idoso OAB

01 — Regional

Comissao de Saude do Idoso

01 — Regional

Conselho Local da Unidade de Saide Ouvidor

01 — Regional

Conselho Gestor em Hospital

01 — Regional

Conselho de Etica em Universidade

02 — Regionais

Fonte: ABRAz Nacional, 2016.

A participacdo efetiva de representantes da ABRAz nos equipamentos/ organizacoes/ entidades de
controle social e participacao popular vem ocorrendo desde o ano 2003 (ABRAz, 2014), e reflete a
preocupacao da associacdo no que se refere a formulacdo, elaboragdo, deliberagdo e fiscalizacdo de
politicas publicas em contextos democraticos, denotando a atuagdo da ABRAz como agente
transformador das acdes publicas relativas & pessoa com deméncia e seus familiares, de acordo com
a realidade de cada estado da federacio. CONCLUSOES: A experiéncia de atuacio da ABRAz
durante o ano de 2015, que compreendeu o desenvolvimento de inimeras atividades, de diversas
naturezas, e que abrangeram desde a realizacdo de campanhas informativas, até a participacdo em
pelo menos 16 equipamentos de controle social e participacdo popular de dominio nacional,
alcancaram nuimero aproximado de 45.000 pessoas, além de publico alcancado que ndo se pode
estimar, que inclui pessoas que contam com informacdes do portal da associacao e redes sociais. A
experiéncia de atuacao em relacdo ao ano de 2015 refletiu satisfatoriamente o comprometimento da
ABRAz com o alcance de seus objetivos de funcionamento, transparecendo sua crenca de que

apenas o desenvolvimento de campanhas macicas e continuas de esclarecimento sobre as
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deméncias, envolvendo os varios segmentos da sociedade, é capaz de adequar satisfatoriamente o
bem estar de todos os que sio afetados pela problemética. REFERENCIAS: ALZHEIMER'S
DISEASE INTERNACIONAL. World Alzheimer Report 2015: The Global Impact of Dementia.
ADI, 2015.; ASSOCIACAO BRASILEIRA DE ALZHEIMER. Manual de Controle Social.
Comissdo de Articulacao Politica, ABRAz, 2014.; BRASIL. Lei Federal n° 8.842, de 04 de janeiro
de 1994. Dispoe sobre a Politica Nacional do Idoso, cria o Conselho Nacional do idoso e da
outras providéencias. Brasilia, 1994.; BRASIL. Ministério da Satide. Secretaria de Atengdo a Saude.
Secretaria de Gestao do Trabalho e da Educacdo na Satide. Guia Pratico do cuidador. Brasilia,
2008.; MACHADO, J.C. Doenca de Alzheimer. In: FREITAS, E. V. [et al.]. Tratado de Geriatria e
Gerontologia. 3.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.; MARIM, C. M.; SILVA, V,;
TAMINATO, M.; BARBOSA, D. A. Efetividade de programas de educacao e suporte na reducdo da
sobrecarga de cuidadores de idosos com deméncia: revisdo sistematica. Rev. Latino-Am.
Enfermagem [Internet], v.21(spec), 09 telas, 2013. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/rlae/v21nspe/pt_33.pdf. Acesso em: 15 jan 2014.
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