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RESUMO

Um dos problemas de satide relacionado ao idoso é a quantidade de pessoas acima de 60 anos com o
virus HIV, onde a taxa de incidéncia aumentou entre os anos de 1996 e 2006, nos homens era 5,8
aumentando para 9,4. E nas mulheres, cresceu de 1,7 passando para 5,1 por 100.000 habitantes.
Objetivou-se analisar a vulnerabilidade ao HIV/AIDS na terceira idade. Trata-se de uma pesquisa
descritiva, exploratéria e de carater qualitativo, realizado no Hospital Regional Rafael Fernandes em
Mossord/RN, com uma mostra de sete idosos. A coleta de dados foi por meio de um roteiro de
entrevista semiestruturado, onde as entrevistas foram gravadas através de um aparelho ipod para
garantir a fidedignidade dos dados e a analise deu-se através de contetido de Bardin. O presente estudo
foi realizado dentro dos preceitos éticos e bioéticos asseguradas pelas resolucdes 466/2012 do
Conselho Nacional de Satide, 311/2007 do COFEN, e formalizado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da FACENE conforme CAAE: 07199212.7.0000.5179. A pesquisa demostrou que o analfabetismo, o
nivel de escolaridade baixo e a falta de conhecimento relacionado a patologia influem na elevagao de
casos de HIV na terceira idade. Ficou claro que os individuos infectados tinham um nivel de
escolaridade baixo e nem conhecia como era essa doenga, tendo relatos de que ndo se prevenia porque
ndo imaginava que corria o risco de serem infectadas, buscando conhecimento sobre a doenca sé apos
ser contaminado. Outro fator importante é a falta de campanhas de educacdo e prevencdo da AIDS
destinada a terceira idade, faz com que esta populagdo esteja geralmente menos informada sobre o
HIV e possivelmente sem nenhum tipo de conhecimento. A falta de acesso as informacdes quanto de
suporte social e servicos de referéncia especializados no trato de HIV/AIDS torna ainda mais dificil a
prevencado, apesar da AIDS ser considerada uma enfermidade que pode acometer individuos de uma
sociedade como um todo ndo estd havendo um suporte adequado para esta faixa etaria. Desta forma, a
sociedade ndo esta preparada para receber para esse cendrio, cercando os idosos de preconceitos, pois
a terceira idade é tratada como uma faixa etaria assexuada, onde faz-se necessario tracar estratégias
para prevenir a o HIV/AIDS e ofertar um tratamento adequado aos que ja foram infectados, garantindo
a qualidade de vida desses individuos.

PALAVRAS-CHAVES: Terceira Idade, HIV/AIDS, Vulnerabilidade.

INTRODUCAO
Atualmente, no Brasil, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

(IBGE), existem aproximadamente 20 milhdes de pessoas idosas, sendo considerado uma

pessoa idosa aquele que tem idade maior ou igual a 60 anos. O envelhecimento vem sendo um
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fendmeno global, crescendo de forma surpreendente, onde de acordo com a estimativa para o
ano de 2050, existirdo cerca de dois bilhdes de cidaddos na terceira idade (PAZ; SANTOS;
EIDT, 2013)

Um dos problemas que vem emergindo na satide dessa populacdo é a infeccao deste
pelos Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), o qual teve aumento em sua incidéncia de
5,8 para 9,4 em homens e 1,7 passando para 5,1 em mulheres, por 100.000 habitantes, no
periodo de 1996 a 2006 (BRASIL, [2010]).

Essa infeccdo quando sintomatica, causa a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(AIDS) caracterizada por imunossupressao profunda que leva a contagios oportunistas, sendo
uma das doencas que mais causam segregacao, descriminacdo e estigma social. A mesma
poderia ser evitada a partir da disseminacdo de informacoes a respeito, desta forma, passando
a deixa-los menos vulneraveis para as Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST’s)
(MASCHIO et al, 2011).

A falta de conscientizacdo da sociedade junto a escassez de campanhas, preconceito
relacionado ao uso de preservativos (principal método de protecao) e questdes culturais (como
a infidelidade e multiplicidade), principalmente para os cidaddaos que encontram-se na terceira
idade, aumenta a exposicdo a situagdes de risco para contrair infeccao pelo HIV (SILVEIRA
et al, 2011)

Diante do exposto, essa pesquisa torna-se importante pelo fato de ser uma tematica
pouco abordada e pelo elevado indice de idosos contaminados pelo HIV. Podendo também,
sensibilizar os gestores para a elaboragcdo de uma politica que contemple essa clientela a afim
de, prestar a assisténcia a eles, solucionando seu problema e prevenindo-o contra o risco de
infeccdo.

Tal tematica traz relevancia para os profissionais, visto que possibilita um
aprofundamento na tematica para oferecer um cuidado adequado, e também para a academia,
por proporcionar mais de conhecimento cientifico uma vez que a temdtica ndo é tdo
explorada.

A partir disto, tém-se que essa relacdio vem tornando-se um fendmeno social e de
grandes proporgoes, ocasionando impactos nos principios éticos, morais e religiosos, visto
que, eles sdo estigmatizados pela sociedade como pessoas assexuadas e que ndao correm risco
de contaminagdo pelo HIV. Nesse sentido, faz-se o seguinte questionamento: Porque esta
ocorrendo um aumento do indice de idosos com o HIV?

A vista disso, objetivou-se analisar a vulnerabilidade ao HIV/AIDS na terceira idade.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva, exploratoria e de carater qualitativo. A qual foi
realizada no Hospital Regional Rafael Fernandes no municipio de Mossor6/RN, por ser o
unico hospital de referéncia para os pacientes com doencas infecto contagiosas.

A amostra foi composta por sete idosos. Os critérios de inclusdo foram: ter idade igual
ou superior a 60 anos, atendidos na referida instituicao e que fossem portadores do virus HIV.
Em relacdo aos critérios de exclusdo temos: cidaddaos que ndo comparecam aos atendimentos
de forma regular. Com a aplicabilidade dos critérios teve-se uma amostra de sete cidaddaos que
encontravam-se na terceira idade.

O instrumento de coleta de dados foi um roteiro de entrevista semiestruturada, o qual
so foi aplicado apos a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
pelos participantes. As entrevistas foram gravadas através de um aparelho ipod para garantir a
fidedignidade dos dados. A coleta de dados aconteceu apds a aprovacao do projeto pelo
Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca de Jodo
Pessoa (FACENE/FAMENE). A analise de dados deu-se através da Analise de Conteido de
Bardin, para que posteriormente os dados fossem confrontados e discutidos com a literatura
pertinente.

A pesquisa foi aprovada pelo CEP da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanga em
Jodo Pessoa/PB, através da Plataforma Brasil com o numero do protocolo 017/12 e CAAE:
07199212.7.0000.5179. Sendo, nesta pesquisa obedecidos os aspectos éticos envolvendo seres
humanos, preconizados pela Resolucao n° 466/2012, do Conselho Nacional de Saude que
trata do envolvimento direto ou indireto com seres humanos em pesquisa (BRASIL, 2012).

Bem como, a Resolucao COFEN, n°. 311/2007, que reformula o Codigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem, incluindo principios, direitos, responsabilidades, deveres e
proibicGes pertinentes a conduta ética, necessidade e o direito de assisténcia em enfermagem
da populacao, os interesses do profissional e de sua organizacao (CONSELHO FEDERAL DE
ENFERMAGEM, 2007).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Este estudo foi realizado com os cidaddaos que tinham a idade superior a 60 anos,

atendidos na referida instituicdo e que fossem portadores do virus HIV. Apo6s a aplicabilidade

dos critérios a amostra foi composta por sete idosos. Em seguida foram
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analisados/interpretados para uma organizacdo e sistematizacdo das informagoes para fins de
concretizacao de um pensamento sobre a tematica em estudo.

As falas dos sujeitos da pesquisa originaram a Andalise de Contetido de Bardin,
construidas a partir das declaragdes que obtiveram maior frequéncia, as quais foram
categorizadas em trés classes tematicas: I. Conhecimentos dos Idosos Acerca da Transmissao
da Doenca, II. Preconceito com a Sexualidade Ativa do Idoso e III. Formas de Prevencao da
Doenca. No intuito de garantir o anonimato dos idosos que compdem a amostra da pesquisa,
foram atribuidos alguns nomes que foram escolhidos pelos préprios entrevistados. Tais como:

Vaqueiro, Jasmim, Flor Margarida, Soldado; Vigia; Mestre e Cangao.
¢ (Conhecimentos dos Idosos Acerca da Transmissao da Doenga

O numero de casos da populacgdo idosa infectada com o HIV/AIDS vem aumentando
com o passar dos tempos, comprovando como sdo poucas as informagdes repassadas a essa
populacdo a respeito dos aspectos basicos relacionados a essa patologia, como as formas de
infeccdo, transmissdo e prevencdo, dessa forma, obtendo uma incidéncia maior (PEREIRA;
BORGES, 2010).

Diante dos relatos evidenciados a seguir, percebe-se que a falta de conhecimento
relacionado a patologia influi na elevagdo de casos na terceira idade, pois os mesmos nem

imaginavam que corriam risco de infectar-se com o virus.

“Nao, se eu tivesse eu tinha-me alertado, mais eu ndo sabia, é porque quem
mora em sitio ndo é quem mora aqui, quem é analfabeto ndo é quem tem
estudo né, entdo é por isso que a gente pega” (Jasmim).

“Nado, ndo tinha, ndo tinha nenhum tipo de conhecimento quando eu peguei a
AIDS” (Flor margarida).

“Conhecia ndo, eu nao sabia de nada” (Vaqueiro).

Isso decorre da exclusdao da populacao idosa na Educacdao em Satide sobre Doencas
Sexualmente Transmissiveis, principalmente o HIV e distribuicdo de métodos contraceptivos
de barreira (principal medida de prevencdo da doenca) pelo estigma construido pela sociedade
que esses cidaddaos ndo tem uma vida sexual ativa.

Como defendem Souza et al. (2012), um grupo especifico da populagcdo vem sendo
negligenciada, tanto em termos de acesso a informacdo quanto suporte social e servicos de

~referéncia especializados no tratamento de HIV/AIDS, visto que tal patologia pode acometer
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todos os cidaddaos independente da sua idade, devendo ser instituido um local de
acompanhamento especifico para essa faixa etaria devido as mudangas que seu organismo
sofre com o avancar da idade.

Segundo Santos e Assis (2011), a falta de campanhas de educacdo e prevencdo da
AIDS destinada a terceira idade, faz com que esta populacdo esteja mais vulneravel a essa
infeccdo. Ja Souza et al. (2012), defendem que as agcdes de promocao e prevencdo em saide
relacionadas a HIV/AIDS devem levar em consideragdo as praticas sexuais desses cidadaos e
os conhecimentos prévios sobre a tematica, para poder evidenciar os fatores de risco e
prevencao.

Pois, dessa forma, evita-se que os idosos tenham um conhecimento, mesmo que
minimo, sobre a doenca, mas ndo acreditem que possam ser infectados com elas e, talvez,

nem saibam como prevenir-se de tal patologia. Como evidenciado nos depoimentos a seguir:

“.... Eu ouvia falar, mas ndo sabia nem o que era isso. Fiquei surpreso
quando o médico falou o que era, ta entendendo? Depois foi que eu vim a
saber como era essa doenga, mais minha familia ndo acredita que eu tenho
isso. ” (Soldado)

“Se eu tivesse conhecimento, ndo tinha pegado ndo. Tenho certeza que nao
tinha pegado até hoje. ” (Vigia)

Além do déficit no conhecimento ocasionado pela falta da educacdo em satde,
também foi evidenciado em um depoimento que antes do diagnéstico, o HIV/AIDS nao
existia, dai percebe-se a falta de informacdo a respeito da tematica, como evidenciado a

seguir:

“ Ouvia falar, quando cheguei no maranhao as enfermeiras parava agente nos
postos rodoviarios para pedir ajuda para os aidéticos, eu sé fazia dizer que
ndo existia essa doenca... Para mim tenho certeza de que foi um castigo[..]”
(Cangao).

Outro depoimento importante foi que com o diagnostico, as informagOes eram
repassadas de forma clara e concisa para esse cidaddos, contribuindo para uma melhor

aceitacdo da doenca e da terapéutica, como traz a fala a seguir:

“Até o acontecimento ndo sabia nada, e hoje é bem mais clara a realidade. ”
(Mestre)

"N
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A falta de campanha contribui para que esses idosos ndo tenham informacdo, e
possivelmente ndo tera nenhum tipo de conhecimento, até o diagnostico, pois, atualmente, a
informacdo é repassada incompleta, sendo assim, incapaz de conscientizar essa populacdo da
importancia da prevencdo. E preciso que divulgue mais, realizando palestras de facil
entendimento com imagens/ilustracdes, além de incentiva-los a procurar os servigos de saide

para buscar mais informacdo sobre a doenga (SOUZA et al, 2012).

e Preconceito com a Sexualidade Ativa do Idoso

O preconceito relacionado a sexualidade ativa do idoso, surge a parti do proprio,
levando-o a ideias precipitadas. Um exemplo comum sdo as mulheres, que com o passar do
tempo acham que ndo precisam mais de sexo e que ja cumpriu todas suas obrigacoes,
censurando e excluindo do seu meio de convivio as que pensam o contrario (VIEIRA;
COUTINHO; SARAIVA, 2016).

Diante disso, tem-se que o principal objetivo é tentar desmistificar essas modificagoes
que surgem na terceira idade e buscar, juntos a eles, adaptagdes a novas situacdes que vem
surgindo, buscando o equilibrio e incluindo eles na sociedade, comecando considerando-os
cidaddo sexuados (SOUZA et al, 2012). Entretanto os discursos dos idosos do sexo masculino

se contrap0em ao que traz a literatura, como evidenciado a seguir:

“Ndo, ndo, ndo, eu acho que pode existir o preconceito, que o preconceito
estd em toda parte, mais com a sexualidade do idoso ndo [..] ¥ (Mestre)

“[..] eu acho que ndo, acredito que ndo existe isso de discriminar porque o
idoso quer uma parceira sexual. ” (Soldado)

A fala desses idosos menciona que ndo existe preconceito relacionado ao sexo, mais
que existe de outra forma. Mas na verdade o idoso é cercado de preconceito, a comegar pelas
restricoes de algumas atividades laborais, devendo a sociedade buscar a reinsercao deste na
coletividade, fazendo com que assim o mesmo volte a ser ativo.

Vieira, Coutinho e Saraiva (2016), dizem que a sexualidade na velhice ainda é um
assunto polémico, pouco debatido, envolto em muitos mitos, sendo o principal de
considerarem essa populacdo assexuada. Em contrapartida Maschio et al (2011), alegam que é
preciso desmistificar a concepcdo que a sociedade tem que o sexo é beneficio somente dos

jovens, por isso, somente os jovens podem contrair o HIV/AIDS.
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Precisamos conscientizar a populacdo que o sexo deve ser saudavel e natural na
terceira idade, portanto, os idosos tém a probabilidade de infeccdo pelo HIV/AIDS, logo,
devemos direcionar campanhas de prevencao e promocdo em saude para a populacdo
geriatrica também, esclarecendo bem os riscos e métodos preventivos de todas as DST’s as

quais estao expostos.
¢ Formas de Prevencao da Doenca

A industria farmacéutica investe bastante em medicamentos que permitem que a populagdo
que chega a terceira idade tenham uma vida sexual ativa, com o desenvolvimento de medicamentos
que inibe a impoténcia sexual e causam maior adesdo a reposicao hormonal melhorando a
erecdo e aumentando o libido, sem que nem homens ou mulheres se preocupe com a
contracepcdo, ou seja, essa populacdo tem dificuldades em assimilar praticas preventivas
contra doengas sexualmente transmissiveis e ndo adere o uso do preservativo (SANTOS;
ASSIS, 2010).

Diante disto, a incidéncia de idosos com HIV/AIDS estd em crescimento. Entretanto,
todo esse avango veio para melhoria da vida dos idosos, mais o problema é que a mensagem
do sexo sem limitagGes ndo veio acompanhada de educagdo para o uso do preservativo, o que,
de certa maneira, revela a omissdo da problematica sobre as pessoas mais velhas na
abordagem das campanhas educativas de prevencdao da AIDS (SILVEIRA et al, 2011). Como

evidenciado nos depoimentos a seguir a prevencao era negligenciada.

Nunca usei, nunca usei na minha vida (Cancao).
Nao. Nao usava, a pessoa tem que dizer o que é certo (Vaqueiro).

Santos e Assis (2010), trazem que a inutilidade do preservativo dar-se-a pela
mistificacdo que a protecdo s6 precisa para profissionais do sexo, pelo medo do homem de
perder a erecdo e pelas mulheres pensarem que ndo tem mais a possibilidade de engravidarem
(pois ja submeteram-se a laqueadura), além do ressecamento das paredes vaginais apos o
climatério e menopausa, na qual com o uso do preservativo pode causar danos a parede
vaginal da mulher favorecendo ao surgimento de ferimentos, ficando mais vulneravel de ser
infectada pelo virus.

Logo, como evidenciado nas falas a seguir, percebe-se a resisténcia e a negligéncia do

seu uso, a qual contribuiu, significadamente, a contaminacao com o HIV/AIDS.
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“Ndo, ndo, ndo fazia, nunca fiz, esses negocio de camisinha, essas coisas
nunca usei ndo. ” (Jasmim)

“As vezes fazia, as vezes ndo. ” (Flor Margarida)

“Nunca fiz, de jeito nenhum, eu dizia que eu ndo pegava isso, que essa
doenca ndo pegava tdo facil ndo. “ (Soldado)

Portanto, sendo os idosos uma classe da populagcdo vulneravel, com bastantes mitos e
que vem passando por diversas mudancas, tanto hormonais como laborais, deve-se buscar
fazer mais intervencoes em satide para que se haja uma reducao desses indices, dessa forma

possibilitando aos idosos uma velhice sexualmente ativa e preventiva.
CONSIDERAQ()ES FINAIS

Diante do exposto, tem-se que os idosos atualmente preocupam-se em ter uma vida
sexual ativa, adotando métodos que lhes propiciem tal, sem dar a mesma importancia para
métodos preventivos de infeccdo de DST’s e/ou HIV/AIDS. Dai, percebe-se que a sociedade e
os profissionais ndo estdo preparados para esse novo cenario, cercando os idosos de
preconceitos.

Dessa forma, percebe-se a necessidade de inserir praticas assistenciais com o intuito de
promover, prevenir e rastrear a infeccao pelo virus HIV na terceira idade, além de ofertar um

tratamento adequado para os idosos infectados, garantindo a qualidade de vida destes.
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