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RESUMO:

INTRODUCAO: O crescente aumento da populacdo idosa requer uma visdo maior dos profissionais
da area da satide abrangendo em relacdo a sexualidade dos idosos devido ao fato desta populacdo estar
em risco maior para adquirir uma IST/AIDS. OBJETIVO: O estudo visa avaliar os estudos cientificos
sobre a vivéncia da sexualidade na terceira idade e como os profissionais enfermeiros abordam esta
tematica. METODOLOGTIA: Trata-se de uma revisdo bibliografica onde as buscas foram realizadas
no periodo setembro e outubro, nas seguintes bases de dados indexadoras: Biblioteca Virtual de Satide
- BVS, Biblioteca de Dissertacdes e Teses Digital - BDTD, Scientific Eletronic Library Online
SciELO e BDENF. Como critério de inclusdo utilizou-se trabalhos que englobassem a sexualidade de
terceira idade, atencdo a saide para populacdo idosa, textos nacionais, e textos publicados entre 2009 e
2016 pela preferencia em pesquisas publicadas mais recentes. J& como critérios exclusdo foram as
duplicidades, artigos que ndo atendiam o objeto deste estudo e artigos em inglés. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Foram selecionados 12 estudos onde os mesmos revelam as varias formas de se
entender a sexualidade na terceira idade sendo que as formas predominantes de expressdo da
sexualidade encontradas na literatura foram as caricias, o carinho através de preliminares e gestos,
perdendo o foco, assim, do ato sexual seja por ndo ter mais vontade ou pelo preconceito em si mesmo
de praticar sexo. Verificou-se, também, a direta influéncia de algumas varidveis no comportamento
sexual dos idosos, como o estado de satide destes, a cultura e o que a sociedade impde. Devido a
influéncia cultural no comportamento sexual do idoso, foi discutido sobre os tabus e mitos sobre o
assunto e a necessidade de sua desconstrucao, por parte da sociedade, como solugdo para que os idosos
possam viver plenamente sua sexualidade. CONCLUSAO: A abordagem profissional principalmente
da enfermagem, de forma holistica e com qualidade mostra ser de suma importancia para os cuidados
aos idosos em toda sua complexidade, sendo imprescindivel uma assisténcia integral e esclarecedora e
humanizada.

Palavras chave: Idoso, Sexualidade, Cuidados de Enfermagem, Assisténcia a Idosos.
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O Brasil merece destaque frente o aumento crescente da populacao idosa, sendo assim
de extrema importancia se estudar este ptiblico em suas diferentes vivencia e implicacdes que
envolvem os lados, sociais, economicos, biologicos culturais e dentre outros a sexualidade na
terceira idade.

A lei n° 10.741, de 1° de outubro de 2003, que constitui o Estatuto do Idoso relata sobre
o papel da familia e comunidade, da sociedade e do Poder Publico de assegurar ao idosos,
afetividade do direito a vida, a sauide, a alimentacdo, a educacdo, a cultura, esporte e lazer
( BRASIL, 2003).

Segundo o IBGE (2010), a populacdo idosa do Brasil alcangou uma quantidade
aproximada de vinte milhdes e meio. Frente a estas estatisticas, e as necessidades enfrentadas
o idoso tem que ganhar mais espacos nas discussdes sobre o foco atencdo e novos critérios
para sua inclusdo na sociedade para que assim os mesmos sejam uma populacao ativa.

O fato é que o envelhecer acarreta uma sequencia de mudancas tanto fisiolégicas quanto
biologicas, seja em homens ou em mulheres, sendo visiveis também na sexualidade. Falar
sobre sexo para a populacdo idosa ndo é uma tarefa facil por ser tratar de um assunto pouco
abordado e, em muitos casos, torna-se improprio tanto por parte da sociedade quanto até
mesmo pelos préprios idosos. A sociedade ainda vé a sexualidade na velhice como um tabu,
algo reservado aos mais jovens e isso em muitos casos dificulta a busca de informagoes e a
superacao de obstaculos para que os idosos tenham a vim ter uma vida sexual de qualidade
(LUZ et al., 2015).

As mudancas biopsicossociocultural também tem relacdo sobre sexualidade e
envelhecimento e isso vém instigando o estereotipo tradicional da velhice assexuada na
medida em que a fungdo sexual passa a ser um componente importante para um
envelhecimento com qualidade (OLIVEIRA; PAZ; MELO, 2013).

Partindo do pressuposto, que os idosos tém mais dificuldades em aderir aos métodos de
prevencao e por acharem desnecessario seu uso € preciso trabalhar a necessidade de cuidados
especificos para com a vida sexual do idoso tendo em vista que este publico estd mais
vulneral a adoecimento onde as Infec¢Oes Sexualmente Transmissiveis ISTs nos idosos
principalmente o HIV/AIDS teve um aumento significativo (LAZZAROTTO et al., 2008).

A prevencgdo as ISTs e ao HIV/AIDS na terceira idade se torna um desafio para as
politicas publicas, ja que questdes como o preconceito e a dificuldade de se estabelecer
medidas preventivas, especialmente no que confere o uso de preservativos, ainda sdao mais

graves nesta populacao diferente da populacao mais jovem (MASCHIO et al., 2011).
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A possibilidade de um idoso ser infectado pelo HIV parece invisivel aos olhos da
sociedade, e também dos préprios idosos, que ndo tem a cultura do uso do
preservativo. Também as mulheres, nesta faixa etaria, por em geral ndo poderem
engravidar, tém a falsa impressdo da inutilidade do preservativo (MASCHIO et al.,

2011, p.584).

Com todos os avancos atualmente disposto a populagdo idosa como reposicao hormonal
e o uso de farmacos para aumentar a libido isso tudo faz com que haja uma realizagdo na vida
sexual ativa do idoso, em contrapartida as ndo prevengdes contra as consequéncias de uma
vida sexual sem os devidos cuidados esta evoluindo seja por falha dos profissionais da satide
seja pelos préprios idosos que nao se cuidem como deveria.

Portanto, a presente revisao bibliografica objetivou-se em avaliar os estudos cientificos
sobre a vivéncia da sexualidade na terceira idade e como os profissionais enfermeiros
abordam esta tematica. O interesse deste estudo esta em ampliar o conhecimento e descontruir

os tabus envolvidos a respeito do tema.
METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliografica que teve como primeira etapa
um mapeamento com a finalidade de levantar todas as referéncias encontradas sobre o tema
apresentado. Os materiais utilizados se trataram de artigos, dissertacdes e cartilhas, todas
encontradas em meio eletronico, no més de Setembro e Outubro do referente ano, logo apds
seguiu-se entdo para uma minuciosa leitura do material encontrado.

A pesquisa foi realizada nas bibliotecas de dados: Biblioteca Virtual de Saide - BVS,
Biblioteca de Dissertacdoes e Teses Digital - BDTD, Scientific Eletronic Library Online
SciELO e BDENF. Para sistematizar a busca adotaram-se os descritores: “idoso”,
“Sexualidade”, “Cuidados de Enfermagem”, “Assisténcia a Idosos” o que possibilitou o
encontro 12 publicacdes. Como critério de inclusdo utilizou-se trabalhos que englobassem a
sexualidade de terceira idade, atengdo a satde para populacdo idosa, textos nacionais, e textos
publicados entre 2009 e 2016 pela preferencia em pesquisas publicadas mais recentes. Ja
como critérios exclusdo foram as duplicidades, artigos que ndo atendiam o objeto deste estudo
e artigos em inglés. Além da pesquisa principal, acima descrita, foram utilizadas cartilhas do

IBGE como fontes de dados sobre a populacdo idosa e o envelhecimento populacional.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Dos 12 artigos selecionados, 1 em 2009, 0 em 2010, 1 em 2011, 2 em 2012, 1 em 2013,
2 em 2014 e 5 em 2015, com isso podemos ver um crescente interesse pela tematica, uma vez
que teve um aumento de publicacdes nos tltimos quatro anos principalmente no ano de 2015.

O modo de como se enxerga o envelhecimento muitas vezes estd sendo voltada mais
para perdas do que para ganhos nesta fase da vida, o que tem como consequéncia uma
associacdo entre a senescéncia e as doencas que acomete a populacdo mais idosa.

Segundo o estudo de Maschio et al (2011) muitos dos idosos quando sdao abordados
sobre a tematica de sexualidade negam-se a falar sobre o assunto muito das vezes por
vergonha, preconceito, e por achar que este ndo é um assunto para se conversar. Apesar de
muitos estudos mostrarem que o idoso ainda tem a sua sexualidade viva, sendo ela rejeitada
pela sociedade, e por um fato cultural. Sdo muitas as pessoas que vieram de uma época em
que nem se cogitava falar sobre o assunto abordado neste estudo.

Ja no estudo de Marques et al (2015) quando se fala de sexualidade, na visao dos idosos
que foram entrevistados os mesmos relacionam a sexualidade a um conjunto de sensagdes que
buscam através deste sentimento o companheirismo, o amor, o respeito, a amizade e que vai
além da relagao sexual em si.

Consequentemente vivenciar a sexualidade de modo seguro pode proporcionar uma
melhor condicdo de vida aos idosos, sendo que de forma explicita essa sexualidade nao se
limita a uma idade especifica e sim, a intensidade e facilidade da entrega. Desse modo, os
profissionais na area da saude tem que ter consciéncia que é provavel que as alteracdes
provenientes do processo de envelhecimento, ndo necessariamente provenientes de patologias,
possam provocar restricoes a vida de pessoas idosas seja na sexualidade, no social, no
psicoldgico ou em outros setores pessoais (MARQUES et al., 2015).

Contudo as dificuldades na aceitacdo da sexualidade na terceira idade podem advir tanto
pela auséncia de informacdo como na conceituacdo que a sexualidade esteja restrita a pratica
do sexo em si, concepcao essa que existe ha muito tempo ha entre os idosos e sociedade sendo
alimentada por elementos ideologicos e culturais (ALENCAR et al., 2014).

Para Cunha et al (2015) apesar do fato de se falar sobre sexualidade na terceira idade
atualmente, para muitos este tema ainda é tratado com preconceito ja instalado pela propria
sociedade, por outro lado muitos estudos mostram que sao indmeras as evidéncias de que o
idoso tem desejos sexuais e que os mesmos as realizam com éxito.

Nas relacoes afetivas entre os idosos existe varias formas de expressdo da sexualidade
que se modificam com os passar dos anos, muito perdem o foco do ato sexual em si, mais

ampliam a experiéncia por outros desejos como carinhos e caricias. A sociedade atual n&%)al?’322'3222
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vivemos supervaloriza o jovem adulto, englobando seu corpo e sua maneira de vivenciar a
integralidade de sua beleza e de sua gracga, conseguindo assim influenciar a terceira idade a
tentar permanecer em um padrdo, muito das vezes imposto de sociedade, para que estes

idosos sejam aceitos.

A sociedade muita vezes prefere pensar no idoso como um ser assexuado, nao o
reconhecendo como um ser que pode dar e receber carinho com isso esta populacdo tornasse
vulneravel, a varios acometimento na sua satde fora o que a propria idade ja trds o tema
torna-se dispensavel para os profissionais da saide, o que em alguns casos pode influenciar a
implementacao de agOes preventivas e de promogao, da saude sexual, dos idosos. Contudo,
avaliar a sexualidade dessa populacdo pode ser a estratégia adequada para a criacdo de
medidas que possam minimizar a exposicdo destes, uma vez que a auséncia de informacdes
pode ser a responsavel pelo agravamento dos indices de DST/AIDS nesse grupo(CUNHA et
al., 2015)

Frente a analise dos artigos para construcdao deste estudo foi visto também que o grau
de escolaridade estd diretamente ligado com as informagdes que os idosos tem sobre
sexualidade e sobre as medidas de prevencao para as ISTs e sobre AIDS, comprometendo seus
autocuidados nos idosos com grau de escolaridade baixo, diferente das pessoas com grau de
escolaridade mais avancado que tendem a assimilar melhor as informacoes, e possuem maior
facilidade de acesso aos servicos de saude e de aquisicao de preservativos (MASCHIOal., et
2011).

Segundo o estudo de Luz (2015) que foi realizado com 255 idosos no periodo de agosto
a outubro de 2011 em uma das unidades da Estratégia Saide da Familia (ESF) localizada na
zona urbana do municipio de Picos- Piaui mostra que conhecimento sobre as DST,
representando 56,9% dos idosos afirmaram possuir conhecimentos sobre as DST, sendo em
sua maioria, 23,8%, adquiridos pelos meios de comunicacdo e 15,4% pelo profissional de
saude isso demostra uma falha dos profissionais da area da saide que ndo aborda a
sexualidade com os idosos de sua ESF.

O cendrio da ESF, demostra apresentar dificuldade e uma invisibilidade em abordar
aspectos da sexualidade de idosos demonstrando uma visao erronea sobre a tematica, quando
direcionam o foco de atengdo a genitalidade e relacdo sexual. A sexualidade ndo se resume s
ao ato sexual, como muitos acreditam. Ela vai muito mais além, trata-se da subjetividade, do
toque, da comunicacdo e do amor entre duas pessoas como uma forma de conhecimento do
seu corpo e do corpo do outro (CUNHA et al., 2015).
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Contudo e visto que muitas das vezes, o assunto sobre a sexualidade de pessoas idosas
restringe-se ao meio académico, nessas circunstancias e enfatizando os conhecimentos, a
enfermagem como estd diretamente ligado ao cuidado pode e deve atuar por meio da
educacdo permanente, objetivando consolidar o conhecimento da sexualidade do idoso, e

proporcionando um cuidado integralizado aos mesmos.

CONCLUSAO

O presente trabalho teve como objetivo discutir como a sexualidade é vivenciada
durante a terceira idade, e como os profissionais de enfermagem abordam a temaética
esclarecendo como é possivel manter a qualidade nas vivéncias sexuais dos idosos. O fato é
que a populacdo idosa estd em crescente aumento com isso notasse a necessidade de se
estudar a respeito da velhice, incluindo a importancia da sexualidade.

Através deste trabalho pode-se observar que os cuidados e a compreensao que os idosos
deveram ter sobre sexualidade e os cuidados com a prevencao de IST/AIDS que ndo parte
exclusivamente deles mais sim de um conjunto de medidas que a enfermagem devera
desenvolver para descontruir o preconceito sobre sexualidade e ajudar no aprendizado destes
idosos. Dentre as varias formas de se relacionar estdo as trocas de carinhos, toques intimos,
que favorecem para que esses sujeitos mantenham a qualidade de suas experiéncias sexuais.

As condigoes de acessibilidade as informagoes, hoje, sdo fatores primordiais que podem
contribuir para o prolongamento da atividade sexual entre os idosos contribuindo assim na sua
expectativa de vida saudavel, e focando em uma maior participacao social

Portanto, pode-se afirmar que dentre as profissdes da area da saide, a enfermagem tem-
se destacado consideravelmente em todos os contextos, por oferecer assisténcia desde os

niveis primarios aos de maiores complexidades.
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