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Resumo: O aumento da longevidade e a reducdo das taxas de mortalidade fazem parte da realidade de
muitas sociedades, estima-se que até 2025 o Brasil seja o sexto pais com maior nimero de pessoas
idosas no mundo A medida que a populagdo envelhece, aumenta a procura por institui¢des de longa
permanéncia para idosos. A institucionalizacdo pode trazer inimeras consequéncias negativas, devido
a mudanca repentina de vida, e isso gera muitos agravos para a saide dos idosos. Este estudo tem
como objetivo descrever a experiéncia a partir das atividades desenvolvidas através de um projeto de
extensdo, no qual utiliza a musica como terapia para promocdo da qualidade de vida dos idosos
institucionalizados. Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, do tipo relato de experiéncia, a
respeito da vivéncia extensionista durante as atividades de um projeto de extensdo vinculado ao
PROBEX, da Universidade Federal de Campina Grande. A partir deste relato, foi possivel perceber
que a utilizacdo da musica mostrou-se ser eficaz para minimizar o agravamento das suas incapacidades
de ordem fisica e mental, além de permitir resgatar algumas das suas capacidades perdidas ao longo da
institucionalizacdo. A musicoterapia é uma terapéutica que ndo apenas contribui na humanizacio dos
cuidados em satde, mas também constitui uma forma inovadora, simples e criativa para alivio da dor,
tratamento de disttirbios psicossomaticos, fisicos e espirituais, contribuindo para um envelhecimento
saudavel. Acredita-se que a musica nas institui¢oes asilares faz-se necessaria, uma vez que esta terapia
¢ capaz de minimizar os agravos & saude além de contribuir para o reestabelecimento das
incapacidades funcionais.
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INTRODUCAO

O aumento da longevidade e a reducdo das taxas de mortalidade fazem parte da
realidade de muitas sociedades, segundo a OMS, nas ultimas décadas o nimero da populagdo
de idosos, pessoas com 60 anos ou mais esta crescendo rapidamente do que qualquer outra
faixa etdria em todo o mundo. No Brasil o perfil demografico estda mudando, estima-se que até
2025 este seja o sexto pais com maior nimero de pessoas idosas no mundo (WORLD
HEALTH ORGANIZATION - WHO, 2005).

Concomitante ao processo de envelhecimento surge as modificacées no organismo da
pessoa idosa, tais como nas fungOes bioldgicas, psicologicas e sociais. As mudangas
biolégicas sdo compreendidas como alteracdes morfolégicas, vistas por aparecimento de
rugas e o branqueamento dos cabelos.

Quanto as mudangas fisiologicas, compreendem as alteracdes das funcdes organicas.
Nas alteracoes psicologicas, o individuo precisa adaptar-se ao processo de envelhecimento. Ja
com relacdo as mudancas sociais que podem surgir nos novos conflitos diante de valores
apresentados pela convivéncia social (SANTOS, 2012).

A medida que a populacdo envelhece, ocorre um aumento pela procura por
instituicdes de longa permanéncia para idosos devido a reducdo da capacidade fisica,
cognitiva e mental, e com isso, muitos idosos estdo sendo abrigados em instituicOes asilares
por seus familiares, uma vez que estes podem apresentar dificuldades em cuidar da pessoa
idosa (CAMARANO, 2010; FREITAS, 2010).

Nesse contexto, devido as perdas funcionais, a falta de cuidador, condicdes
socioecondmicas desfavoraveis, assisténcia familiar seja financeira ou psicolégica
insatisfatoria, sedentarismo e niveis de salide precarios sdo os principais motivos que levam a
institucionalizacdo, e que dessa forma, torna o idoso isolado da sociedade, ocasionando a
diminuicdo de sua autoestima, causando a perda da identidade e por consequéncia, fazendo
com que o idoso se sinta desvalorizado (OLIVEIRA et al., 2012). O despertar musical
em um paciente idoso é um grande avanco para a promoc¢ao de uma melhor qualidade de vida,

tendo em vista que a musica é capaz de melhorar o desenvolvimento motor e cognitivo, é
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também responsavel por facilitar a expressdo e manifestacio dos sentimentos, ja que
considerada uma forma de comunicagdo que promove maior interacdo social e pode estimular
o idoso a refletir sobre sua vida (PADILHA, 2008). A utilizacdo da mtsica e seus elementos,

tais como: som, ritmo, melodia e harmonia promovem mudangas fisicas, mentais, sociais e

\
>



u £ % CONGRESSO NACIONAL
3 ENVELHECIMENTO
¥ HUMANO

emocionais no idoso institucionalizado pelo fato de ser uma forma de expressdo e linguagem

que possui fatores multissensoriais (SILVA & PIAZZETTA, 2013).

Neste sentido, este estudo se torna relevante a medida que busca mostrar a partir da
vivéncia extensionista os beneficios terapéuticos da musica para idosos que possuem
incapacidades funcionais que residem em uma instituicdo de longa permanéncia no municipio
de Cajazeiras — PB, no alto sertdo Paraibano. Diante destas consideracOes, propos-se com
esse estudo descrever a experiéncia através realizacdo de um projeto de extensdo, no qual
utiliza a musica como terapia para promocdo da qualidade de vida de idosos de uma

Instituicao de Longa Permanéncia (ILP).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, do tipo relato de experiéncia, a respeito
da vivéncia extensionista durante as atividades de um projeto de extensdo vinculado ao
PROBEX, da Universidade Federal de Campina Grande, intitulado: “A utilizacdao da musica
como terapia na arte de cuidar de pessoas institucionalizadas em um lar de idosos da cidade
de Cajazeiras- PB”.

A investigacdo, com carater descritivo, permite a observacdo, o registro, a analise e a
correlacdo entre acontecimentos ou fendomenos sociais, além de favorecer a descricao
minuciosa de fatos, depoimentos e situacdes que qualificam a andlise dos discursos de forma
mais abrangente (GIL, 2008).

A abordagem qualitativa responde a questdes especialmente singulares, pois se
preocupa nas ciéncias sociais em explorar um universo de significacdes, aspiragdes, motivos,
crencas, valores e atitudes, e ndo com niveis de realidades quantificaveis. Assim, essa
abordagem equivale a um espaco mais profundo das relacdes, dos processos e dos fendmenos

que ndo podem se limitar a operacionalizacdo de variaveis (MINAYO, 2007).
O projeto foi realizado durante os meses de Maio de 2015 a Junho de 2016, em uma

instituicdo de longa permanéncia localizada no municipio de Cajazeiras — PB, no alto sertdao

Paraibano.
O projeto de extensdo supracitado tem como objetivo produzir a melhora da qualidade

de vida dos idosos institucionalizados, por meio da musicoterapia, uma vez que esta atua

contribuindo na ressocializagdo através de rodas de musicas, bem como no restabelecimento

das incapacidades funcionais presentes nos idosos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Bueno (2008) os idosos que permanecem por muitos anos
institucionalizados, podem perder o vigor e passarem a nao gostar ou conseguir conviver em
grupo, devido ao longo do tempo em que viveu isolado do contato social e, assim, adquiriram
dificuldades de locomogao e até mesmo de comunicacdo nesses ambientes.

Existem duas concepgOes sobre o envelhecimento humano que sdo vistas de modo
incorreto pela sociedade. A primeira consiste em considerar que o aparecimento de doengas é
justificado pela senescéncia, e que variadas patologias possam ser dificilmente tratadas e
diagnosticadas precocemente, e, subsequentemente tem-se a compreensdao de que o
surgimento inicial de sinais e sintomas de doencas é originado pelo proprio processo de
envelhecimento natural e que a realizacio de exames e tratamentos sdo desnecessarias
(BRASIL, 2006). Portanto, falar em velhice ndo significa que a mesma venha acompanhada
de doencas, pois muitos individuos conservam a saude até a idade avangada.

Para o tratamento e prevencdo de patologias que comumente acometem os idosos sao
utilizadas terapias farmacoldgicas e ndo farmacolégicas. Essas medidas citadas por ultimo
podem ser prescritas pelos diferentes tipos de profissionais, e mostram-se eficazes, uma vez
que tem por finalidade reduzir os danos e a evolucdo da doenca que acometem os idosos.
Nesse contexto, a musica foi utilizada no projeto como a terapia ndo farmacolégica.

Segundo Egelhardt et al (2005), a utilizacdo da musica apresenta varios efeitos
benéficos para a vida do idoso, pois proporciona o resgate de lembrancas relacionadas as
vivéncias da juventude, pessoas e lugares, resgata a memoria musical e a memoria recente;
relembra sentimentos e pensamentos. Além disso, permite que os idosos expressem
manifestacdes corporais, por meio da fisionomia facial, além de ser benéfica para o controle
da dor, a musica age reduzindo os problemas de comportamento, tais como o isolamento,
agressividade, entre outros.

Desse modo, a utilizacdo da musica como uma terapia, procura reestabelecer a saide
do idoso, além de resgatar a capacidade de crenca, sua importancia como sujeito tinico no
contexto social dentro da instituicdo, promovendo melhorias na qualidade de vida do
individuo institucionalizado.

Durante as secdes de musicoterapia, observou-se que os idosos apresentavam-se

participativos, inclusive alguns sdo integrantes da banda como musicos. Além disso,
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observou-se melhora na locomocdo dos idosos, expressdes de alegria, criacdo de lagos

afetivos durante o momento da terapia, o que mostra que a utilizacdo dessa ferramenta pode

contribuir para minimizar os agravamentos das suas incapacidades de ordem fisica e mentais.

Figura 1. PROBEX/UFCG Figura 2. PROBEX/UFCG

Os idosos apresentaram participacdo ativa nas atividades de musicoterapia, cantaram
musicas que relembram o seu passado, além de terem apresentado a capacidade de aprender
musicas atuais, o que mostra que a musica tem influéncia na memoria, pois segundo Gomes e
Amaral (2012), a musica intervém diretamente na recuperacao da memoria do idoso e dessa
forma, é uma terapia que promove a estimulacdo de diversas areas do cérebro, gerando
mudancgas fisicas, mentais, sociais e emocionais no idoso institucionalizado, ajudando-os a
compreender essa nova fase da vida, evitando doencas cronicas relacionadas a memoria
possibilitando assim, o envelhecimento ativo e saudavel.

A musica é um importante meio de contribuicio para o desenvolvimento da
coordenacdao motora e reestabelecimento da memoria. Assim, a terapia com a musica é capaz
de auxiliar na reinsercdo do idoso na sociedade, visto que além de recuperar a capacidade
motora de alguns movimentos, passa também a se sentir util para a sociedade e para si
proprio, proporcionando assim mais autonomia e menos soliddo, o que pode evitar doengas
depressivas, 0 que € uma caracteristica do envelhecimento patologico (OLIVEIRA et al,
2012).

Nessa perspectiva, durante a realizacdo das atividades houve um notorio
envolvimento dos idosos, mostrando uma interacdo com os musicos e com o0s seus cuidadores.
Mostrou-se assim, que a musica pode atuar reestabelecendo a capacidade de comunicacao que

é perdida devido ao processo de institucionalizacao.
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Figura 3. PROBEX/UFCG Figura 4. PROBEX/UFCG

A auséncia das relacdes sociais segundo descreve os autores Fernandes; Falcone;
Sardinha (2012) pode ser considerada um fator de risco a satide, tanto quanto a hipertensao
arterial, o tabagismo, a obesidade e a inatividade fisica, além das incapacidades funcionais e
depressao.

Carmona e Melo (2000) afirmam que uma pessoa que participa de atividades lidicas é
capaz de desenvolver relacbes sociais de apoio e dessa forma possuem mais chances de
reestabelecer suas capacidades funcionais que foram perdidas, além de prevenir problemas de
saude mental.

Os distirbios da marcha e do equilibrio estdo presentes nas ILPs em virtude do
aumento da idade, os idosos apresentam dificuldades na postura e locomocdo. Desse modo, a
musica e os movimentos corporais que a mesma provoca favorecem a manutengdo de
habilidades fisicas que sdao fundamentais para a realizacdo de atividades diarias, bem como a
prevencao do surgimento de incapacidades funcionais (MOURA, 2015).

Nesse contexto, um dos fatores que estd associado a diminuicdo da capacidade
funcional é a inatividade fisica, algo que esta presente nas ILP. Dessa forma, é de fundamental
importancia a implantacao de terapias alternativas como a musica, no intuito de proporcionar
atividade fisica por meio da danca e assim atenuar ou reverter a perda de massa muscular nos

idosos (CIANCIARULLO, et al 2002).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir deste relato, foi possivel perceber que musica mostra-se como terapia que é
capaz de minimizar os agravos gerados pelo processo de institucionalizagdo, uma vez que

permitiu a socializagao dos idosos, além de contribuir para diminuir os impactos das doencas
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que sdo comuns ao processo de envelhecimento.

Desse modo, é emergente o desenvolvimento de atividades lidicas como a musica,
uma vez que esta permite a interacdo social, bem como o desenvolvimento de novas relacoes,
atuando no reestabelecimento de capacidades funcionais de ordem fisica, social e psicologica
e consequentemente da qualidade de vida de idosos institucionalizados, visando assim, o bem-

estar biopsicossocial.
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