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O envelhecimento trata-se de um processo natural e irreversivel que envolve perdas em muitos aspectos na
vida de um sujeito. Em contraposicao a isso, algumas coisas acumulam-se, sem diivida ha um expressivo
desencadeamento de limitacGes biologicas, todavia é possivel conservar competéncias, habilidades
intelectuais e motoras. Tornando importante e necessaria a atuacdo de inumeros profissionais da saide na
busca por uma melhor qualidade de vida da pessoa idosa, como é o caso do Fisioterapeuta. Pensando a esse
respeito, o estudo tem como objetivo analisar a intervengdo fisioterapéutica no equilibrio dindmico e estatico
do idoso com o uso do Nitendo Wii®. Metodologicamente, a pesquisa se trata de uma revisdo bibliografica
advinda da selecdo criteriosa de artigos cientificos de base de dados como a BVS, LILACS e SCIELO,
compilando os artigos de 2000 a 2015. A revisdo bibliografica abordara o envelhecimento e a pessoa idosa; a
atuacado do Fisioterapeuta e o uso do Nintendo Wii pelos Fisioterapeutas. A partir de tudo que foi abordado,
conclui-se que por meio da introducdo do Nintendo Wii no processo de reabilitagao do paciente adicionados
ao tratamento convencional um fator motivacional com a adogdo de um jogo especifico que auxilie o
paciente a realizar os movimentos fisioterapicos desejados para se promover o equilibrio estatico e dindmico
do mesmao.

Palavras-chaves: Intervencao fisioterapéutica. Equilibrio. Idoso.
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Introducao

Ao longo dos anos é perceptivel que o interesse pela populacdo idosa cresce de maneira
expressiva, despertando o empenho das diversas areas de conhecimento, isso gracas ao processo de
envelhecimento pelo qual o pais vem passando nos ultimos anos. Supde-se que até os anos 60, a
populacdo brasileira era extremamente jovem, com menos de 3% dessa acima de 65 anos
(OLIVEIRA,; SILVA, 2013).

O envelhecimento é um processo que envolve perdas em muitos aspectos na vida de um
sujeito. Em contraposicdo a isso, algumas coisas acumulam-se, sem divida ha um expressivo
desencadeamento de limitacdes bioldgicas, todavia é possivel conservar competéncias, habilidades
intelectuais e motoras. De modo que, os procedimentos terapéuticos atuais mais avancados
possibilitam retardo no processo do envelhecimento, relacionando o elemento bioldgico ‘corpo’
com a mente (OLIVEIRA; SILVA, 2013; CABRITA; ABRAHAO, 2014).

Aos idosos com comprometimento funcional do equilibrio, a reabilitacdo precoce tem como
objetivo a prevencdo da evolucdo e a recuperacdo da perda funcional incipiente, para amenizar e
evitar que as limita¢cdes funcionais possam progredir e culminar na queda, cujas consequéncias
podem variar entre a incapacidade e a morte. Neste sentido, a fisioterapia tem papel extremamente
importante, pois, segundo Badaro et al. (2013), os fisioterapeutas sdo profissionais capacitados para
trabalhar a promocdo da saide, a prevencdo de doencas e a recuperacdo corporal, de forma
integrada com outros profissionais.

Com relacdo ao uso do Nintendo Wii, Dias e Sampaio (2009) explicam que o console da
Nintendo inovou o mercado com um paradigma de interacdo diferenciado, trazendo uma nova
forma de jogar, com acessérios como o Balance Board e o jogo Wii Fit Plus, com o objetivo de
tornar a vida do jogador mais saudavel, oferecendo jogos que estimulam a realizacdo de exercicios
aerébicos, de condicionamento muscular, de equilibrio e forga.

Nessa perspectiva, 0 estudo tem como finalidade analisar a intervengdo fisioterapéutica no
equilibrio dindmico e estatico do idoso com o uso do Nitendo Wii® a partir de uma revisao
bibliografica. O interesse em desenvolver a pesquisa emergiu por ser um recurso tecnolégico que
permite ao fisioterapeuta associar a sua conduta terapéutica com interacao e diversdo ao idoso
incluindo as corre¢des da postura e do equilibrio, o aumento da capacidade de locomocdo, da
amplitude de movimento dos membros superiores e inferiores, além da motivacdo do paciente

(MERIANS et al., 2002).
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Partindo de toda essa discussdo um questionamento se faz necessario: Como ocorre a

intervencao fisioterapéutica no equilibrio dindmico e estatico do idoso com o uso do Nitendo Wii®?
Metodologia

Metodologicamente, o trabalho em questdo trata-se de uma revisdo bibliografica advinda da
selecdo criteriosa de artigos cientificos de base de dados como a Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific
Eletronic Library On Line (SCIELO), compilando os artigos de 2000 a 2015.

Segundo Marconi; Lakatos (2010), a pesquisa bibliografica se refere ao levantamento de toda
a bibliografia ja publicada, em forma de livros, revistas, publicacdes avulsas e imprensa escrita. A
sua finalidade é fazer com que o pesquisador entre em contato direto com todo o material escrito
sobre um determinado assunto, auxiliando o cientista na andlise de suas pesquisas ou na
manipulacdo de suas informacdes. Ela pode ser considerada como primeiro passo de toda a pesquisa

cientifica.
Revisao Bibliografica:
O envelhecimento e a pessoa idosa

O envelhecimento é um processo dindmico, progressivo e fisiolégico, acompanhado por
alteracdes morfolégicas e funcionais, assim como modificacdes bioquimicas e psicoldgicas,
resultando no declinio da reserva funcional dos 6rgaos e aparelhos. Tais alteracdes sdo naturais e
gradativas, por isso, é importante acentuar que estas transformacoes sdo gerais, podendo se verificar
em idade mais precoce ou mais avancada e em maior ou menor grau, de acordo com as
caracteristicas genéticas de cada um e, principalmente, com o modo de vida de cada um (SCALZO,
2007; ZIMERMAN, 2000).

Azevedo et al. (2015) apresentam o conceito de idoso como sendo a pessoa com 60 anos de
idade ou mais para os paises em desenvolvimento e para paises desenvolvidos essa idade é superior,
sendo de 65 anos ou mais. O Brasil tem 20,6 milhdes de idosos, este nimero representa 10,8% da
populacdo total. Estima-se que em 2060, o pais tenha 58,4 milhdes de idosos, ou seja, 26,7% do

total. Sendo assim, o Brasil tera a 6* populacao mundial de idosos. Esse processo de envelhecimento
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acelerado da populacdo é devido ao aumento da expectativa de vida, assim como os avangos da
medicina e das tecnologias, como também é influenciado pelas reducées das taxas de fecundidade,
melhorias nas condi¢Ges de saneamento e infraestruturas basicas.

Uma das mais importantes fases da vida, e talvez a mais dificil, é a terceira idade. Os idosos
tém maior probabilidade de tornarem-se dependentes na realizacdo das atividades de vida diaria,
comprometendo sua qualidade de vida, o que se deve a alteracGes funcionais ocorridas com o
envelhecimento e também a doencas cronicas ndo transmissiveis associadas a idade avancada. O
aumento da longevidade proporciona o aparecimento de doencas cronicas, doencas agudas
incapacitantes e inatividade. Com o avancar da idade, observam-se alteracdes estruturais e
funcionais nos sistemas sensoriais e motor que levam ao aumento das oscilacdes corporais, além de
deficiéncia na integracdo das informacoes sensoriais, que acabam ocasionando quedas, medo de cair
e com isso incapacidade funcional (GAI; GOMES; CARDENAS, 2009).

Magalhdes et al. (2013) avaliam que as alteragdes decorrentes desse processo podem ser
fisiologicas (senescéncia) ou patoldgicas (senilidade). Por exemplo, as mudancas que ocorrem no
metabolismo hidroeletrolitico predispdem o idoso a desidratacdo. A reducdo da agua corporal é
acompanhada da diminuicdo da massa muscular e massa 6ssea causada por alteragdes
neuroenddcrinas, sendo mais evidentes no sexo masculino. Isto, por sua vez, acaba contribuindo
para uma maior tendéncia a reducdo do peso corporal, reducdo na forca muscular, mobilidade,

equilibrio, com maior predisposicdo a quedas e imobilidade fisica.
Atuacao do fisioterapeuta

A fisioterapia trabalha com o idoso em diversas situacdes, desde com individuos sadios em
programas que visam a promocao da satde e a prevencao das deficiéncias, e sua atuagdo busca
compreender os fatores que possam acarretar prejuizo ou diminuicao da qualidade de vida e bem
estar dos idosos (DIAS, 2007).

Historicamente o fisioterapeuta tem sua atuacdo construida na reabilitacdo, no entanto, o
Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) garante que esses profissionais
sdo deveras qualificados para trabalhar em diversas areas da saide, atuando na promocgao da satde,
prevencao de doengas e/ou agravos e reabilitacdao da satide (FERREIRA et al., 2015). Ragasson et

al. (2005), dizem que a fisioterapia apresenta uma missdo primordial, de cooperagdo através da
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aplicacdo de meios terapéuticos fisicos, na prevencdo, eliminacdao ou melhora de estados
patologicos dos individuos, na promocao e na educacdao em saude.

Tendo por base S&; Gomes (2013), a fisioterapia emergiu no contexto da reabilitacdo no Brasil
com a finalidade de atender aos sequelados do surto de Poliomielite da década de 1950. Na década
de 1970, os avangos tecnolégicos permitiram que o profissional fisioterapeuta expandisse sua
atuacdo, especialmente para uma acdao mais curativa. Na década seguinte, a partir de 1980, com o
advento de tecnologias que demandavam a intervencao de uma equipe multidisciplinar em pacientes
criticos, o fisioterapeuta comecou a integrar ativamente as equipes de terapia intensiva. A partir
desse momento, o profissional dessa area ganhou espaco nas equipes de satde, participando mais
efetivamente das acGes curativas e preventivas realizadas.

O exercicio da Fisioterapia é assegurado pelo codigo de ética profissional que decide as
responsabilidades fundamentais do fisioterapeuta. A atencao fisioterapéutica propicia o
desenvolvimento de agdes preventivas primarias, secundarias e terciarias (LANDMANN; RUZZA,;
CHESANI, 2009). Segundo Willrich; Azevedo; Fernandes, (2009), a Fisioterapia tem a
responsabilidade de contribuir com as pesquisas envolvendo o desenvolvimento infantil,

especialmente as relacionadas a evolugdo da motricidade.

O uso do Nintendo Wii pelos fisioterapeutas

O Nintendo® Wii como mecanismo de reabilitacdo na fisioterapia, requer a presenca do
profissional da satide capacitado para auxiliar durante utilizacdo do recurso, com a finalidade de
aperfeicoar o tratamento e prevenir a ocorréncia de lesdes e quedas (PEEK et al., 2008).

O videogame Nintendo wii lancado em 2006 utilizado por fisioterapeutas, apresenta como
vantagens correcoes da postura, do equilibrio, melhora da capacidade de locomocdao, da amplitude
de movimento dos membros superiores e inferiores, além da motivacdo do paciente (VAGHETTI,
BOTELHO, 2010). A estratégia da inclusao dos games na fisioterapia altera a forma de atendimento
aos pacientes e, além de suas limitacoes (como todo instrumento tem), o fator emocional e
motivacional é incontestavel (SANTOS, 2010).

Existem alguns assessorios que podem ser conectados ao Wii e com eles podem ser
trabalhados diversos grupos musculares (DIAS, R.S.; SAMPAIO, I. L. A.; TADDEOQO, L. S., 2009).
Para os membros inferiores utiliza-se o acessorio Balance Board e o jogo Wii Fit. Ja para os
membros superiores utiliza-se o Wiimote juntamente com o jogo Wii Sports, e outros jogos

dependendo da demanda do paciente e criatividade do profissional de satide.
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Segundo Paz (2009), ndo existe terapia padrdo que haja igualmente em todos os pacientes, ao
contrario, o fisioterapeuta deve trabalhar em grupo com outros profissionais de satide para

identificar as necessidades de cada idoso.
Conclusdo:

Os resultados obtidos no presente estudo demonstram que o treino de equilibrio, associado ao
Nitendo Wii®, proporciona resultados significantes na reabilitacdo fisioterapéutica, obtendo-se
assim mais um recurso para o tratamento, sendo esse um recurso interativo e ltidico, podendo
propiciar uma motivacdo a mais nas sessoes de fisioterapia.

A fisioterapia convencional mantém sua importancia, pois o grupo submetido a esse tipo de
tratamento também obtém resultados significantes na reabilitacdo. Gracas ao aumento da utilizacao
de ambientes virtuais auxiliando a reabilitacdo, torna-se importante a sua comprovacao. Estudos
futuros podem averiguar o aspecto da qualidade de vida nesses pacientes idosos submetidos a
ambientes virtuais em sua reabilitacdo, assim como ao programa Wii Fit.

Dessa forma, conclui-se que por meio da introducdao do Nintendo Wii no processo de
reabilitacdo do paciente adicionados ao tratamento convencional um fator motivacional com a
adocdo de um jogo especifico que auxilie o paciente a realizar os movimentos fisioterapicos

desejados para se promover o equilibrio estatico e dinamico do mesmo.
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