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Resumo: Resumo: Esse estudo tem como objetivo refletir acerca dos aspectos biopsicossociais que impactam
na qualidade de vida do idoso em hemodidlise. Trata-se de um estudo de revisdo de literatura, realizada em
outubro do ano em vigor. O desenvolvimento desta pesquisa pautou-se por meio da busca de artigos nas
bases de dados eletrénicas da biblioteca virtual em saide, com o cruzamento dos descritores: idoso,
hemodialise, qualidade de vida. Entretanto, a revisdo de literatura permitiu avaliar estudos com diferentes
metodologias em um udnico trabalho, elaborando uma nova visdo ao tema em evidencia. Neste contexto, o
paciente idoso em hemodialise passa por arduas situagoes, tendo em vista as mudancas de habitos e rotinas
impostas pelo tratamento dialitico. N&o obstante, além do extenso sofrimento envolvido pelo tratamento
dialitico o idoso pode perder a sua capacidade funcional, ocasionando momentos de aflicdo, estresse,
angustia e sofrimento para ele e a familia. Frente ao apresentado, mesmo com a idade avancada, o idoso é
obrigado a conviver com uma afecgdo incuravel, tomada por complicagdes, limitacoes e dependéncias. Para
tanto, durante todo o processo de hemodiélise o longevo passa por diversas dificuldades e dificeis mudancas
fisicas e emocionais que também se incluem no processo de envelhecimento, que de certa forma irdo
determinar novas condicoes de vida. Concernente ao disposto observa-se que em se tratando de paciente
idoso renal crénico em hemodialise, transcende os aspectos biol6gicos abrangendo todo o contexto. Nota-se
um consenso em relacdo as repercussoes nos ambitos bioldgicos, psicologicos e social, tendo influencia

direta no impacto na qualidade de vida do idoso em hemodiélise.
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Introducao

Nos dias atuais, o envelhecimento da populacdo se traduz em um das causas que fundamenta
o crescimento do numero de pacientes em tratamento hemodialitico. Diante disso, o aumento da
expectativa de vida das pessoas, assim como 0s avancos tecnoldgicos em relacdo aos tratamentos
das doengas, justifica-se uma tendéncia para o aumento assiduo de idosos com doenca renal cronica.

(FERNANDES et al., 2012).

Define-se a populagdo idosa a partir dos 60 anos de idade, dessa forma, mediante o aumento
da expectativa de vida do brasileiro, acredita-se que possivelmente no futuro o Brasil tera uma das
maiores populacoes idosas do planeta. Concernente ao disposto percebe-se que ha uma possivel
disposicdo natural para o aumento da demanda de terapia renal substitutiva em idosos. (FRANCO;

FERNANDES, 2013).

A Doencga Renal Cronica é denominada como uma perda lenta, progressiva e irreversivel da
funcdo renal. Sabendo-se que essa patologia é incuravel, o tratamento se da por meio de
Hemodialise, Dialise Peritoneal e Transplante Renal, porém essa conduta de modalidade sera de

acordo com as condicOes do idoso e a critério médico. (MACHADO et al., 2014).

Neste contexto, diante do envelhecimento, as cronicidades surgem de forma exorbitante,
tornando-se cada vez mais prevalentes. As duas maiores causas da Doenca Renal Cronica siao
designadas pela Hipertensao Arterial e o Diabetes Melittus que junto a diminuigdao da reserva renal
fisiologica que é ocasionada com o envelhecimento, compreende a grande demanda de terapia renal

substitutiva em pacientes idosos nos tltimos anos. (FRANCO; FERNANDES, 2013)

Sabendo-se que idosos em hemodidlise possuem intrinsecas caracteristicas que precisam ser
consideradas, neste contexto o maior consumo de medicamentos e maior frequéncia de internagoes,
pode levar o paciente idoso a ter sérios comprometimentos na qualidade de vida. (BRAGA et al.,

2011)..

Contudo, devido ao fato da constante exposicdo a fatores inesperados ao tratamento da doenca

renal, como o tempo gasto em hemodialise, consultas, internamentos, exames laboratoriais, as
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dietas e diminuicdo da ingesta hidrica, contribuem para o surgimento de transtornos psiquicos e

enfraquecimento nessa populacdo. (COSTA; COUTINHO; SANTANA, 2014)

Frente ao apresentado, a qualidade de vida dos portadores de Insuficiéncia Renal crénica em
tratamento de hemodialise pode ser severamente afetada, uma vez que a vida social, alimentagao,
condi¢do mental e fisica sdo alterados podendo envolver outras dimensdes de suas vidas. Percebe-se
que o panico de contrair infec¢des e o convivio com a perda de companheiros de hemodialise torna

essa circunstancia mais complexa. (GRASSELLI et al.,2012).

Para tanto, diversos fatores sociodemografico e clinico associam-se a qualidade de vida de
paciente em tratamento dialitico. Entretanto, nota-se uma piora do aspecto fisico com o aumento da
idade, apontando ser um item significativo de limitacdo para o paciente idoso. (BRAGA, et al.,

2011)

Destaca-se que, anos atras, idosos portadores de Insuficiéncia Renal Cronica acima de 60 anos
eram excluidos da dialise, atualmente, esse quadro tornou-se bem diferente, sendo compreendida
pela melhor aceitacdo entre paises industrializados da dialise em idades avancadas e melhora o
prolongamento da vida dos pacientes que agora envelhecem em dialise. (FRANCO; FERNANDES,
2013)

Com o aumento da expectativa de vida, a doenca renal crénica terminal, avanca-se
alarmantemente no Brasil, contudo, em todo o mundo essa afeccdo vem-se transfigurando em um
problema de satde publica, por fatores associados a morbimortalidade e principalmente pela

consequente diminui¢do da qualidade de vida. (MACHADO et al., 2014).

A contribuicdo dos avancos nos tratamentos dialiticos nota-se de forma significativa para o
aumento da sobrevida de paciente renal cronico terminal. Entretanto, apresenta-se prejudicado o
nivel de qualidade de vida relacionado a satde desses pacientes. Mediante isso, destaca-se um
importante fator a ser avaliado tendo em vista que a dialise busca, além de prolongar a sobrevida,

melhorar a qualidade de vida dos pacientes. (BRAGA, et al.,2011).

E de fundamental importancia a qualidade de vida do idoso portador da doenca renal em
tratamento dialitico em relacdo a repercussao decorrente dos processos de moldagens que a
patologia e o recurso terapéutico exigem por se tratar de um decurso demorado, sofrido e
estressante. (TAKEMOTO et al., 2011)




= % CONGRESSO NACIONAL

e ENVELHECIMENTO

) HUMANO

Em sintese, o individuo idoso quando diagnosticado com doenca renal cronica, se faz
necessario encarar a realidade frente ao choque da descoberta, sendo de grande relevancia conhecer
a doenga e tentar aprender a lidar com as sintomatologias desagradaveis que podem ser frequentes.
Diante disso, pode-se afetar o lado emocional num processo complexo e relacionado com o meio.

(MACHADO et al., 2014).

Este estudo tem como questdo norteadora “Quais os fatores biopsicossociais que impactam
na qualidade de vida do idoso em hemodialise?. Destarte, tem como objetivo refletir acerca dos

fatores biopsicossociais que impactam na qualidade de vida do idoso em tratamento dialitico.

Metodologia

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura, realizada em outubro do ano em vigor. O
presente estudo aborda a tematica acerca da identificacdo dos fatores que interferem na qualidade de
vida do idoso portador da doenga renal crénica em hemodialise, predispondo os desafios que

permeiam desde os aspectos psicologicos, sociais, bioldgicos e avanco da idade.

O desenvolvimento desta pesquisa pautou-se por meio da busca de artigos nas bases de dados da
biblioteca virtual em saide, com o cruzamento dos descritores: idoso, hemodialise e qualidade de

vida.

Do total de artigos identificados nas bases de dados foram encontrados 5.617 artigos, sendo
selecionados 81, mediante os seguintes critérios: publicaces realizadas entre os anos de 2011 e

2016, idioma portugués, textos completos disponiveis em versao impressa ou eletronica.

Apos leitura panoramica dos seus resumos, foram selecionados 10 artigos, o qual correspondesse a
os objetivos da pesquisa. Ao final de uma extensa leitura na integra, apenas 07 coincidiram com os

critérios de englobamento para este estudo.

A revisdo de literatura permitiu avaliar estudos com diferentes metodologias em um unico

trabalho, elaborando uma nova visdo ao tema em evidencia.

A reflexdo referente a essa pesquisa foi dividida em trés eixos de andlise: I - aspectos

bioldgicos inerentes ao processo de hemodialise em idoso, II - aspectos psicologicos inerentes ao
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processo de hemodialise em idoso e III - aspectos sociais inerentes ao processo de hemodialise em

idoso.

Resultados

A tematica da qualidade de vida do idoso em hemodidlise, levando em consideracdo os fatores

biopsicossociais que impactam nessa, permitiu um rico estudo com artigos cientificos.

Os assuntos mais abordados relacionados aos estudos explorados foram os fatores biolégicos,
psicolégicos e sociais que impactam diretamente na qualidade de vida do paciente idoso em
hemodidlise, dentre os quais, destacam-se a fragilidade decorrente da idade avancada e aumentada
diante da cronicidade da doenga renal, fatores psicolégicos como o medo de morte diante do
convivio com a perda de companheiros de hemodialise; limitacdes impostas pelo tratamento, assim
como as impedicOes das atividades rotineiras e a perca da capacidade funcional e fisica afetada

tanto pelo envelhecimento quanto pela hemodialise.

Aspectos biolégicos inerentes ao processo de hemodialise em idoso.

O paciente renal cronico em dialise passa por processos abruptos, tudo vem a acontecer de
forma transformadora, tendo em vista que o idoso necessita de adaptacdes para se ter qualidade de

vida mediante o tratamento dialitico.

Sabendo-se que a doenga renal cronica é incuravel, uma vez que as funcdes renais ndo podem
reverter-se, o paciente necessitara de tratamento por meio de Hemodialise, Dialise Peritoneal ou
Transplante Renal, porem essa conduta de modalidade sera de acordo com as condicoes do idoso e

a critério médico. (MACHADO et al., 2014).

A qualidade de vida do idoso em tratamento dialitico provém de varios aspectos que inclui

mudancas de habitos e rotina, restricoes de alimentacGes, além de um esquema terapéutico rigoroso.




CONGRESSO NACIONAL

252 ENVELHECIMENTO

) HUMANO

A dependéncia de uma maquina e o sentimento anfibologico referente ao medo de viver e morrer
repercute de forma impactante na qualidade de vida do idoso em estagio Terminal da Doenca Renal.

(FERNANDES et al., 2012).

Aspectos psicolégicos inerentes ao processo de hemodialise em idoso

O processo de tratamento dialitico em idosos ndo é simples pelo fato de se tratar de um
avancgo de idade e o nivel de cronicidade da doenca renal. Nos dias atuais muitos idosos sobrevivem
através de tratamento dialitico, o que causa impactos na qualidade de vida do individuo nos ambitos

psicossociais.

Com o avancar da idade, as limitacGes fisicas e mentais sdo aumentadas. Sabendo-se que o
idoso apresenta estado de fragilidade decorrente do processo de envelhecimento, quando associado
a Insuficiéncia Renal Crénica e tratamento dialitico, esse prejuizo na saiide aumenta de forma
significativa e estdo mais sujeitos a episodios adversos do tratamento, apresentando maiores
dificuldades de adequar-se ao novo estilo de vida coagido pelo tratamento. (FERNANDES et al.,
2012).

Aspectos sociais inerentes ao processo de hemodialise em idoso.

Nao obstante, além do sofrimento envolvido pelo tratamento dialitico, o idoso pode perder a
sua capacidade funcional, ocasionando aflicio para ele e a familia. Mediante isso, o aspecto
socioeconomico da familia pode afetar a qualidade de vida de ambas as partes, tanto do idoso como

da familia.

O paciente idoso renal cronico em estagio terminal tem a qualidade de vida reduzida mediante
desafios estressores. Sabendo-se que ha uma perda das fungoes fisiolégicas, além da dependéncia

de cuidados médicos e da maquina de hemodialise, transcende os aspectos biol6gicos e abrange

todo o contexto socio, politico e cultural do individuo, incluindo sua familia. (GRASSELLI et al

2012)
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Discussoes

Em decorréncia da doenca renal e o seu complexo tratamento, no que concerne a qualidade de
vida pode tornar o cotidiano do idoso diferenciado por exigir restricdes e por necessitar de
tecnologia traduzida em uma maquina para sua sobrevivéncia. Sendo assim, para se viver bem, se
faz necessario um olhar holistico, atendimento multidisciplinar, além do autocuidado e empenho

familiar.

Sabendo-se que a hemodidlise traduz-se pela filtracdo extracorpérea do sangue por via de uma
maquina, em decorréncia disso, pode-se acarretar alteracdes nos aspectos biopsicossociais no idoso
portador da doenga renal cronica em tratamento dialitico, que por sua vez repercute de forma

negativa ocasionando momentos de estresse em todo o ambito familiar. (TAKEMOTO et al., 2011).

Diante a doenca renal cronica, o paciente é obrigado a conviver com uma patologia que nao
tem cura, e durante a evolucdao dessa afeccdo, nota-se complicacdes, limitacdes e grandes
alteracoes. O paciente junto a familia é afetado pelas repercussoes da Insuficiéncia Renal afetando o
ser humano nas suas dimensdes fisicas, psicolégicas ou sociais. (COSTA; COUTINHO;

SANTANA, 2014)

Frente ao apresentado, com o avanco da idade, os sintomas de fragilidade manifestam-se
corriqueiramente no longevo, quando associado & hemodialise, além de afetar o estado de satde
fisica, mental, funcional e bem-estar, vé-se impedido de desenvolver suas atividades rotineiras que
em consequéncia, acarreta efeitos na diminuicdo na qualidade de vida do idoso. (MACHADO et al.,

2014).

Conclusao
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A partir da revisao de literatura, observa-se que em se tratando de paciente idoso em
hemodialise, ha um consenso em relacdo aos impactos nos ambitos biologicos, psicoldgicos e social

que repercute na qualidade de vida dos idosos.

Dentre os aspectos que influenciam na qualidade de vida temos a idade avancada, estado de

saude mental, o medo, angustia e os fatores decorrente das limitagdes.

Durante o processo de hemodidlise o idoso passa por mudangas fisicas e emocionais que
também se incluem no processo de envelhecimento que de certa forma irdo determinar novas
condicdes de vida, impactando em sua qualidade de viver, impondo mudancas e afetando a rotina
tanto do individuo como no aspecto familiar, devido as novas limitacoes e forma de vida imposta

pala doenca gerando modificacdes no que se refere ao ambito emocional e social.
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