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Resumo

Introducdo: Nos tltimos anos ocorreu um acréscimo significativo da populagdo idosa em todo o
mundo, justificado pelo aumento da expectativa de vida da populacdo, entre outras causas. Dentre os
diversos transtornos que afetam o individuo na terceira idade, a depressdao merece destaque, uma vez
que apresenta prevaléncia elevada e consequéncias negativas para a qualidade de vida dos idosos.
Objetivo: Identificar os fatores de risco associados ao surgimento de sintomas depressivos em idosos.
Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa, cuja a pergunta norteadora foi: quais os fatores
associados ao surgimento da depressdo em idosos? Foram incluidos dez artigos publicados no periodo
compreendido entre os anos 2010 e 2015, trazendo os fatores associados para o desenvolvimento da
depressdo em idoso. Resultados e Discussdo: Conforme a avaliacdo e a relacdo das amostras dos
artigos utilizados com o objetivo dessa revisdo, observou-se que os determinantes fundamentais para
o surgimento da depressdao em pessoas idosas, podem ser organizados em fatores sociodemograficos:
aposentadoria, baixa escolaridade, ndo possuir um companheiro(a), idade avancada e idosos residentes
em institui¢des de longa permanéncia; nas condi¢ées de saide: auséncia de atividades sexuais, déficit
cognitivo, incapacidade funcional e maior numero de comorbidades e pelos fatores emocionais: como
ansiedade, baixo afeto, soliddo e pouca interagdo social. Conclusdo: O presente estudo verificou que
diversas situagGes inerentes ao processo de envelhecimento, podem predispor os idosos a
desenvolverem quadros depressivos, como a soliddo, a auséncia de atividades, o sexo entre outros.
Diante desses achados evidenciados ao longo da pesquisa, ressaltamos a importancia de uma
percepcao critica e reflexiva dos profissionais de satide para identificar os fatores de risco para a
depressdo em idosos. Descritores: fatores de risco; depressao; idosos.

Palavras-Chave: Idoso, Fatores Associados, Depressao, Idade avancada.

Introducao

Nos ultimos ocorreu um acréscimo significativo da populagdo idosa em todo o mundo.
Segundo a Organizacdo Mundial de Satde (OMS) esse aumento é resultante de diversos
fatores incluindo o aumento da expectativa de vida, além de quedas significativas na taxa de
fertilidade, que contribuem assim para o envelhecimento da populacdo mundial. Dentre os
diversos transtornos que afetam o individuo na terceira idade, a depressdo merece um maior
destaque, uma vez que apresenta prevaléncia elevada e consequéncias negativas para a
qualidade de vida dos idosos. (LOPES et al; 2013)

O quadro depressivo é muito frequente na terceira idade e, contrariando o pensamento

de muitos, ndo é um processo natural do envelhecimento, isso dificulta a deteccdo por ser
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muitas vezes considerada, equivocamente, como parte do processo de envelhecimento. (VAZ;
GASPAR, 2011)

E indispensavel que profissionais de sadide aperfeicoe cada vez mais seus
conhecimentos sobre depressdo em idosos, pois é o clinico ou geriatra que o idoso procura
como demanda especifica de sintomas disforicos, com queixas como cansago ou fadiga ou
ainda, alternado sintomas de depressdo com quadro clinico de outras possiveis doencas.
(Gongalves; Andrade, 2010)

Diversos fatores corroboram para o surgimento da depressdao em idosos, os principais
riscos para se desenvolverem os sintomas sao a soliddo, estresse diario e cronico ao longo da
vida, falta de apoio social, luto e aspectos econémicos, tais como aposentadoria e perda de
emprego, dentre outros que influenciam diretamente na qualidade de vida do individuo.
(GAMEIRO; MINGUINI; TOLEDO, 2014)

Este estudo tem por objetivo identificar quais os fatores de risco associados ao

surgimento de sintomas depressivos em idosos.
Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa cujo objetivo foi buscar
producoes cientificas sobre os principais fatores associados ao desenvolvimento da depressao
em idosos, cujo recorte temporal compreende o periodo entre 2010 a 2015. A revisdo
integrativa caracteriza-se como um recurso metodologico para analise e revisdao da produgao
cientifica sobre determinado tema permitindo a sintese de contetidos relevantes e a percep¢ao
ampliada acerca de determinados fendmenos. (SOUSA et al; 2010).

A identificacdo e a selecdo dos periddicos utilizados na pesquisa foram realizadas na
base de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS)
indexada na Biblioteca Virtual de Saidde(BVS) e Scientific Electronic Library(SciELO)
acessadas por meio da internet. Para a elaboracdo do estudo foram considerados os aspectos
de vulnerabilidade biolégica, psicoldgica e social inerentes ao processo de envelhecimento
que acarretam efeitos negativos para a satide mental, exclusivamente as situagdes de risco que
predispdem o surgimento da depressdo em idosos. Dessa forma a questdo norteadora da
pesquisa foi: quais os principais fatores associados ao surgimento da depressdao em idosos,

segundo a producao cientifica?
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Os critérios de inclusdo para a selecdo dos dados foram os seguintes: artigos
publicados em idioma inglés e portugués entre os anos de 2010 a 2015; artigos completos que
abordassem a tematica referente a revisao integrativa e artigos que apresentassem os seguintes
descritores de ciéncias da saide (DeCS): fatores de risco; depressao; idosos. Foram excluidos

artigos incompletos e os que ndo se enquadram nos critérios de inclusdao expostos.
Resultados e Discussao

A compilacdo dos dados foi realizada ap6s a analise dos 40 artigos encontrados,
buscando atender aos objetivos da tematica evidenciada, apés a aplicagdo dos critérios de
inclusdo, e a leitura na integra, 10 artigos foram utilizados para o desenvolvimento da
pesquisa e em seguida foram organizados em uma tabela, contendo: autores, titulos, ano de
publicacdo, idiom a, objetivo, fatores associados a depressdao e conclusdes, com a finalidade

de analisar os contetidos expostos nas pesquisas.

Tabela 1 — Quadro sinéptico dos artigos consultados ap6s filtragem por critérios de exclusdo.

Autor Titulo Ano Idioma Objetivo Fatores Conclusao
associado
sa
depressao
Ramos Prevalénci 2015 Portugués Avaliar a Nao ter A alta
GCF, a de prevalénci companhei prevaléncia de
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ca JMG em idosos depressivo  propria
o no norte S o | sl alerta para a
Caldeira B idosos tabagismo, nec.essidade fe
AP. Gerais: alto risco me'uores
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um estudo e q .
institucion populacao idosa.
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Gameiro O papel 2014 Inglés Explorar Solidao, Evidencia-se os
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Minguin
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Toledo
TCFA

Vicente
F et al.

Santiago
LM e
Mattos
IE.
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estresse e
de
acontecim
entos
cotidianos
no

desenvolv
imento da
depressao
na terceira
idade

Estudo
longitudin
al dos
fatores
associados

a
evolucao

de
sintomas
depressivo
S em
idosos
institucion
alizados

Sintomas
depressivo
S em
idosos

institucion
alizados

2014 Portugués

2014 Inglés

aspectos
relacionad
0s ao
inicio da
depressao
na terceira
idade, com
foco

psicossoci
al e no
estresse.

Descrever
a evolucao
da
depressao

durante
dois anos
e verificar
que fatores
se
associam a
essa
evolucao.

Analisar a
prevalénci
a de
depressao
em idosos
institucion

diario e
cronico ao
longo da
vida, falta
de apoio
social, luto
e aspectos
economico
S, tais
como

aposentad
oria e
perda de
emprego.

Idade
avancada,
nao
possuir
escolarida
de,
solidao,
mais afeto
negativo e
ansiedade.

Saude
autorreferi

da como
regular/rui
m/muito

ruim, as
comorbida

contribuem para
a depressdo em
idosos estdo
relacionados a
fatores

psicossociais a

soliddo, 0
estresse cronico,
o} luto, a

aposentadoria e
o desemprego.

Os sintomas de
depressao
ou

com

sem soliddo no
momento inicial,
0 agravamento

da soliddo, a
ansiedade, 0
afeto negativo e
o baixo afeto
positivo poderao
ser fatores de
risco para a
manutencao da
depressao. A
solidao

podera ainda ser
um fator de risco
para 0
desenvolviment
o de depressao.

Observou-se alta
prevaléncia de
sintomas
depressivos,

com distribuicao
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Lopes

RME, et

al.

Ferreira
PCS
Tavares
DMS.

e

alizados e
os fatores
associados
Correlagd 2013 Portugués  Verificar
es  entre se ha
ansiedade existe
e correlacdao
depressao entre
no significati
desempen va entre o
ho desempen
o, ho
Cogmtlvo cognitivo
de idosos de idosos
com
sintomas
de
depressao,
ansiedade
e idade.
Prevalénci 2013 Portugués  Verificar a
a e fatores o
associados prevalenci
a de
ao idosos
indicativo com
de indicativo
depressao de
entre
depressao,
idosos segundo
residentes sexo e

des,
hospitaliza
coes e a
falta  de
amigos na
instituigao.
Aspectos
genéticos,
eventos
estressante
S,
deteriorag
ao
cognitivo
associado
a idade e
alteracoes
neurobiolé
gicas e
déficits
cognitivos.

@) Sexo
feminino,
0 maior
numero de
comorbida
des e de
incapacida
de

funcional
para 0
desempen
ho

heterogénea.

Concluir que a

analise da
depressao  em
idosos deve ser
incluida

enquanto  uma
variavel

importante para
o campo da
gerontologia e
também da
saide publica,
uma Vvez que
compromete a
qualidade de

vida dessa faixa
populacional e

associa-se a
diversos
transtornos,
inclusive 0
suicidio.

A prevaléncia de
indicativo de

depressao
correspondeu a
22%, com maior
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0 sexo feminino
e na faixa etdria
entre 60 |70
anos. O sexo
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ao funcional
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Borges
LJ etal.

Silva ER
et al.

Vaz SFA
e
Gaspar

NMS.

Fatores
associados
aos
sintomas

depressivo
S em
idosos:
estudo

EpiFloripa

Prevalénci
a e fatores
associados

a
depressao

entre
idosos
institucion
alizados:
subsidio

ao
cuidado
de
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m.

Depressao
em idosos
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2013 Portugués
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2011 Portugués
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a sintomas
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depressao
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Determina
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sexuais.
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iae
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excessivo.

O menor
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menor
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Situacdo clinica
adversa,
desvantagem
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e pouca
atividade social
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mostraram-se
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sintomas

dosS

depressivos
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em

Verificou que os
sintomas de
depressao  sdo
frequentes entre
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0s, que estes
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individuos com

mais idade, com
algum tipo de
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déncia e que
estdo

insatisfeitos com
a sua instituicao.

A depressao

relacionou-se

com 0 menor
nivel cognitivo,
menor adaptacao
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de existéncia  institucion a vida
Braganca de alguns  al, menor institucional,
dos fatores importanci menor
de risco a dada as importancia
conhecido atividades dada as
S para o de lazer, atividades de
seu maior lazer, maior
aparecime indice de indice de solidao
nto e soliddio e e maior
manutencd maior dependéncia nas
0. dependénc atividades de
ia nas vida diarias.
atividades
de vida
diarias.

Foi utilizado na revisdo 10 artigos dos quais 3 estdo lingua inglesa e 7 em portugués.
Em 7 artigos foi utilizado como método para a determinacdo da depressao em idosos a Escala
de Depressdao Geriatrica. Os periodicos de publicacao foram Jornal Brasileiro de Psiquiatria;
Revista de Saude Publica; Revista de Medicina; Revista Diversitas - Perspectivas En
Psicologia; Revista da Escola de Enfermagem da USP; Revista Brasileira de Psiquiatria;
Revista de Enfermagem Referéncia.

Conforme a avaliacdo e a relacdo das amostras dos artigos utilizados com o objetivo
dessa revisdo, observou-se que os determinantes fundamentais para o surgimento da
depressdo em pessoas idosas, podem ser organizados em fatores sociodemograficos:
aposentadoria, baixa escolaridade, ndo possuir um companheiro(a), idade avancada e idosos
residentes em instituicbes de longa permanéncia, nas condi¢oes de saide: auséncia de
atividades sexuais, déficit cognitivo, incapacidade funcional e maior nimero de comorbidades
e pelos fatores emocionais: como ansiedade, baixo afeto, soliddo e pouca interacdo social. E
relevante ressaltar que os resultados encontrados apos a investigacdo, possuem algumas
limitagOes, uma vez que os cenarios, o tipo de delineamento e o tamanho da amostra dos
artigos utilizados podem repercutir nas conclusdes expostas.

A depressao é uma enfermidade psiquiétrica habitual no processo de envelhecimento,
quando ndo é diagnosticada e tratada de forma adequada, resulta em prejuizos biol6gicos,
psicossociais e interfere na qualidade de vida dos idosos. Os achados dessa investigacdo
demonstram a importancia do desenvolvimento de recursos humanos e matérias,

comprometidos com a prevencado e o tratamento de quadros depressivos que surgem durante o
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processo de envelhecimento, tendo em vista que a depressio pode ocasionar danos a
autonomia e o bem- estar integral dos idosos. (NERY et al; 2013)

Demonstra-se que o aumento dos idosos com idade igual ou superior a oitenta anos
constitui um fator de risco para o surgimento da depressao, isso pode ser explicado pelo fato
do aumento da longevidade estd intimamente relacionado com o surgimento de doengas
crénicas que prejudicam a saude fisica e mental dos idosos, como também interferem nas
condicbes socioeconomicas dos mesmos favorecendo o desenvolvimento do processo de
envelhecimento em circunstancias insuficientes para uma vida saudavel. (Oliveira; et al,
2012)

Um dado relevante evidenciado nas amostras € a prevaléncia de sintomas depressivos
em mulheres idosas, isso pode ser reflexo do processo de envelhecimento da populacao
brasileira, no qual o nimero de mulheres que chega a terceira idade é maior em relagdo aos
homens. Dessa forma é imprescindivel a necessidade de acdes de saide publica integrais e
efetivas, voltadas para o atendimento da pessoa idosa com énfase nas agdes de satide mental
para prevenir e tratar a depressao.

Outro ponto pertinente que podemos destacar é que a aposentadoria e o desemprego na
terceira idade como fatores que predispdem o aparecimento de sintomas depressivos nos
idosos, isso pode estar relacionado ao nao retorno ao mercado de trabalho o que favorece no
individuo uma autopercepcao de inutilidade, ja que o mesmo tera que viver apenas com sua
aposentadoria ou sustentado por parentes.

Outro achado que evidencia-se na amostra do estudo, é a percepcdo da depressao em
idosos como um grave problema de saude publica, o que requer acoes de saide para a
promocao de relacOes terapéuticas abrangentes que possam prevenir o suicidio, as diversas
manifestacOes clinicas da depressdo e realizar o planejamento de intervencdes que articulem
de forma significativa mudangas na percepcdo do autoconceito reduzido, a diminuicdo dos
prejuizos nos processos de julgamento e a compreensdo nas dificuldades para desempenhar
papéis e os relacionamentos familiares e sociais.

A soliddo ou o isolamento é um dos principais fatores que predispde ao surgimento da
depressao, isso pode ser resultante do idoso residir em instituicdes de longa duracdo, onde nao
esta acostumado a conviver com pessoas desconhecidos, ou até mesmo com a perda de sua
individualidade desenvolvendo o sentimento de ser apenas mais um na multidao. A falta de
um companheiro(a) também é fatores determinantes no desenvolvimento da depressdo visto
que individuos que possuem uma mantém uma vida sexual ativa tem menos propensos a

desenvolver a depressdao, dessa forma podemos relacionar a auséncia de sexo com a
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modificacao da imagem corporal, as alteracdes hormonais e as condi¢Ges de satide. (BORGES

et al; 2013)

Consideracoes Finais

O presente estudo verificou que diversas situagOes inerentes ao processo de
envelhecimento, podem predispor os idosos a desenvolverem quadros depressivos, como a
soliddo, a auséncia de atividades, o sexo entre outros. Diante desses achados evidenciados ao
longo da pesquisa, ressaltamos a importancia de uma percepcdo critica e reflexiva dos
profissionais de saide para identificar os fatores de risco para a depressao em idosos e agir de
forma preventiva, como também é indispensavel desenvolver de forma multidisciplinar uma
assisténcia em saide mental, por meio de politicas publicas eficazes e um relacionamento
terapéutico que possa atender as necessidades psiquicas dos idosos contemplando a interacao
dos idosos com o meio social e familiar, buscando a desmistificagdo a depressdao como parte

do envelhecimento.
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