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Introdugdo
O envelhecimento da populacdao é um fenémeno universal que vem acontecendo através

da historia da humanidade, mas se manifestou mais significativamente no século XX

(GARCIA, 2012).
Cancer é um termo genérico para um grande grupo de doencas que podem afetar qualquer

parte do corpo, e esta relacionado ao crescimento descontrolado e a disseminacao de células.
O processo carcinogénico é definido pela criacdo rapida de células transformadas que crescem
para além de seus limites habituais, invadindo tecidos vizinhos e espalhando-se para outros
orgdos, sendo este dltimo processo chamado de metastase. As metastases sdo a principais

causas de morte por cancer (WHO, 2015).
A ocorréncia das neoplasias malignas é de etiologia multifatorial, podendo ser originadas

da interacdo de varios fatores — genéticos, ambientais, como a exposi¢do a agentes externos,
incluindo os agentes fisicos, tais como ultravioleta e radiacdo ionizante; os carcindégenos
quimicos, como o amianto, componentes do tabaco de fumo, aflatoxina e arsénio; e ainda as
substancias cancerigenas biologicas, como infec¢des por determinados virus, bactérias ou
parasitas, e de estilo de vida como tabagismo, falta de atividade fisica, alimentacdo nao

balanceada, obesidade e etilismo (WHO, 2015; CRUZ, 2014).
O envelhecimento humano é outro fator fundamental para o surgimento de cancer. A

incidéncia de cancer aumenta exponencialmente com o avancar da idade, provavelmente
relacionada ao actimulo de riscos para neoplasias malignas especificas que aumentam com a
idade. O acimulo de risco é geralmente associado a predisposicao para os mecanismos de

reparacao celular ser menos eficaz na faixa etaria senil (WHO, 2015).
A utilizacdo de plantas medicinais para tratar, curar e prevenir de afec¢des é uma das

mais ancestrais formas terapéuticas da humanidade (OLIVEIRA; MACHADO;
RODRIGUES, 2014). A busca por de plantas medicinais é, muitas vezes, alicerga(é§351a3322 3222
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tradicdo familiar e tornou-se pratica disseminada na medicina popular, sendo considerada uma
terapia complementar para a promocao da saide (LOYA ET AL., 2009). A detencdo do
conhecimento de orientagOes acerca da utilizacao de plantas medicinais é, naturalmente, uma
caracteristica marcante na populacdao mais idosa, sendo que estas plantas sdo utilizadas
principalmente para o tratamento de morbidades menores (DERGAL ET AL., 2002; VEIGA,
2008; FEIJO ET AL., 2012; LIMA ET AL., 2012; OLIVEIRA & MENINI NETO, 2012). Os
fitoterapicos sdo produtos produzidos a partir da matéria-prima ativa vegetal, com excecao
das substancias isoladas, e que possuam uma finalidade profilatica, curativa ou paliativa.
Incluem-se o medicamento fitoterdpico e produto tradicional fitoterapico, podendo ser
simples, quando o ativo é proveniente de uma tnica espécie vegetal medicinal, ou composto,

quando o ativo é proveniente de mais de uma espécie vegetal (BRASIL, 2014).
O interesse por tratamentos complementares para o cancer tem crescido atualmente. O

uso de plantas medicinais para o tratamento, cura e prevencao de doengas e agravos se
configura como uma das mais antigas formas de cuidado e sua utilizagdo no tratamento do
cancer é corroborada também por estudos que comprovam que determinadas plantas detém
acdo quimiopreventiva, imunomoduladora ou até mesmo antineoplasica (OLIVEIRA,
MACHADO; RODRIGUES, 2014). Entretanto, ha desvantagens significativas na utilizacdo
concomitante de plantas medicinais ou medicamentos fitoterapicos durante o tratamento
quimioterapico, pois os medicamentos que sdo utilizados apresentam baixo indice terapéutico,
0 que ressalta é a importancia do conhecimento das possiveis interacdes medicamento-planta
(CASSILETH, 2004; DY et al.,2004; SPARREBOOM et al., 2004; MOLASSIOTIS et al.,

2005; HELYER et al., 2006; MEIJERMAN et al.,2006; TASCILAR et al., 2006).
As modificagdes da resposta da pessoa idosa a determinados medicamentos podem ser

ocasionadas por interacoes importantes de plantas medicinais e/ou fitoterapicos, por diversos
mecanismos, sendo que as interacdes farmacocinéticas sdo as mais conhecidas, e podem
envolver alteragdes na absorcdo, distribuicdo, metabolismo ou excrecio de farmacos
antineoplasicos e/ou coadjuvantes no tratamento. Sabendo disso, configura-se um panorama
que denota um risco a vida do paciente e suscita a necessidade de veicularem informacdes que
conduzam o uso racional de plantas com propriedades medicinais, bem como dos
medicamentos fitoterapicos com a finalidade de um regime terapéutico racional na area
voltado ao tratamento do cancer (VIEIRA, 2008). Este trabalho teve por objetivo conhecer o
perfil de utilizacao de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos por idosas submetidas

a terapia antineoplasica em um hospital oncologico do municipio de Jodao Pessoa- PB.
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Tratou-se de um estudo quantitativo, com abordagem descritiva e transversal. A

elaboracdo da pesquisa se baseou em uma revisao bibliografica e coleta de dados a partir de

um questionario semiestruturado contendo 42 questdes, sendo 26 objetivas e as demais

subjetivas, em que foram avaliadas as variaveis sociodemograficas (género, idade,

escolaridade, renda mensal, procedéncia) das idosas entrevistadas e, principalmente, dados

importantes para pesquisa referente aos tratamentos que estdo sendo utilizados, o perfil de

utilizacdo de plantas medicinais e fitoterdpicos por idosas do género feminino que estejam

submetidas ao tratamento antineopldsico oral. Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica

em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Satde da Universidade Federal da Paraiba sob parecer

de numero 47061515.9.0000.5188.

Resultados e discussao

Quadro 1 - Caracterizagao sociodemografica das idosas entrevistadas no hospital

oncolégico

Variaveis sociodemograficas n %
Género

Feminino 35 100
Idade

60 a 65 anos 20 57,14
Acima de 66 anos 15 42,86
Escolaridade

Sem escolaridade 3 8,57
Ensino Fundamental Incompleto 15 42,86
Ensino Fundamental Completo 2 571
Ensino Médio Incompleto 2 571
Ensino Médio Completo 7 20,0
Ensino Superior Completo 6 17,14
Ocupacao

Do lar 6 17,14
Trabalho assalariado 10 28,57
Aposentado/ Pensionista 19 54,28
Renda mensal

Sem renda 3 8,57
Menos de um salario 3 8,57
1 - 2 salarios minimos 26 74,28
3-5 salarios minimos 3 8,57
Procedéncia

Jodo Pessoa 14 40
Interior 15 42,85
Regido metropolitana 4 11,42
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Outros 2 571

Estado Civil

Solteira 8 22,85
Casada 10 22,87
Vitva 12 34,28
Divorciada 4 11,42
Unido estavel 1 2,85

O tratamento de neoplasias malignas pode ser feito por meio de cirurgia, radioterapia,
quimioterapia, transplante de medula 6ssea, entre outros. Em muitos casos, é necessario combinar
mais de uma modalidade (INCA, 2015). Em relacdo ao tipo de tratamento feito no hospital
oncoldgico, 2,85% afirmaram apenas terem sido submetidas a quimioterapia, 8,57% afirmaram
terem se submetidas a quimioterapia em associacdo a radioterapia, 37,14% responderam terem se
submetido a quimioterapia em associacdo a cirurgia, 51,42% afirmaram terem recebido o
tratamento quimioterapico, radioterapico e cirurgico. Um estudo feito por Oliveira (2014),
quando os entrevistados foram questionados sobre o tipo de tratamento realizado, 37,29% dos
pacientes afirmou realizar radioterapia, 25,42% quimioterapia, 27,12% faziam tanto o tratamento

quimioterapico quanto radioterapico e 10,17% se submeteram a procedimento cirurgico.

Dentre as usudrias entrevistas, 40,0% afirmaram utilizar plantas medicinais, 34,28%
responderam se utilizar as vezes de plantas com propriedades medicinais e 25,71% disseram nao
recorrer a essa pratica. Pode-se observar as pessoas que recorrem ao uso das plantas durante o
tratamento oncolégico, comumente o realizam na concep¢do de que as mesmas possam lhe
beneficiar para um estado de convalescenca. O correspondente a 53,8% da populagdo entrevistada
acredita que plantas com propriedades medicinais ndo podem causar mal a saude, 7,69% das
usudrias entrevistadas acreditam que podem fazer mal como um medicamento convencional e
38,46% das mulheres que responderam o questionario julgam que as plantas medicinais fazem

menos mal do que os medicamentos convencionais.

Em relacdo ao tratamento do cancer, 26,92% responderam que as plantas medicinais
podem ajudar no tratamento do cancer e 73,08% julgaram ndo interferir o tratamento
convencional. Pelos dados, pode-se inferir que as idosas utilizam plantas durante o tratamento

oncologico, em geral com o objetivo de que as mesmas melhorem seu estado de saude.

Quando questionadas sobre o tempo que fazem uso de plantas como um remédio, 42,3%
responderam que fazem uso desde muito tempo ou sempre, 7,69% desde que fui diagnosticada

com cancer, 23,07% desde que comecei o tratamento do cancer, 19,23% responderam nfig3pr3322.3222
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relacdo o uso da planta devido sua potencial propriedade medicinal. Comparado ao estudo feito
por Oliveira (2014), dos pacientes que usavam plantas medicinais 85,71% afirmaram sempre ter
feito o uso deste recurso terapéutico, e 8,16% iniciaram o uso apds o diagndstico ou inicio do

tratamento do cancer.

Baseadas no motivo que fazem essas usudrias utilizarem plantas medicinais, 7,69%
acredita que as plantas medicinais seriam capazes de fazé-las alcancar a cura do cancer, 23,07%
acredita que ao utilizarem essas plantas, sinais e sintomas do cancer e/ou do tratamento podem ser
suavizados, 3,84% justificam o uso por acreditarem que essas plantas podem ajudar no tratamento
convencional da doenca, 57,69% das pacientes oncoldgicas responderam que o uso de plantas
medicinais é uma forma de curar outras doencas que nao seja o cancer e ainda 7,69% afirmaram
que fazem uso de chis ndo como propriedades medicinais, mas como parte integrante da

alimentacdo, por gostarem de chas.

Quando questionadas se se informavam com um profissional de saide sobre a planta
medicinal antes de utiliza-la (forma de utilizacdo, qual parte da planta, quantidade a ser utilizada),
26,92% responderam que se informavam com algum profissional da area de saude, 73,08%
responderam que ndo buscavam informacdes com profissionais da area. Um estudo feito por
Crestani (2007) corrobora o presente estudo, pois os entrevistados afirmaram utilizar por
orientacdo propria - poucos citaram que procuram para esclarecimentos profissionais como o
médico ou o farmacéutico, que sdo profissionais capacitados para fornecer as informacdes

corretas.

Grafico 1 - Indicacdo do uso das plantas medicinais

10 -

Com base nos dados da pesquisa, a comunicacdo oral é o principal meio pelo qual o
conhecimento é transmitido. Corroborado pelo estudo feito por Brasileiro (2008) a maior parte das

informagdes sobre a utilizacdo de plantas medicinais é proveniente da tradigcdo familiar(é)§}n3322 3222
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como o proprio conhecimento popular pelo fato das plantas medicinais serem uma das mais
antigas praticas empregadas para tratamento das doencas no ser humano. Em outro estudo feito
por Silva (2012), as principais formas de aquisi¢cao dos saberes foram por intermédio de parentes,

vizinhos, cursos e religioes.

Em relagdo a percepcdo apés o uso das plantas medicinais, 88,46% afirmaram terem
percebido melhora nos sintomas apresentados, 7,69% responderam ndo ter sentido diferenca nos
sintomas apds a utilizacdo da planta com propriedades medicinais e 3,84% responderam outros.
Um estudo feito por Aratjo (2007) mostrou que todos os individuos que fizeram uso de alguma
planta medicinal consideraram ter obtido melhora relativa de sinais e sintomas e que ndo sofreu

com efeitos indesejaveis.

Quadro 2- Plantas medicinais citadas pelas usuarias do hospital oncolégico para o tratamento do

cancer e outras afec¢des. Modo de preparo e a forma de uso descrita pelas usuarias

Nome da Nome cientifico Indicacao Parte Quantidade Forma de n
planta usada preparacao
Alecrim Rosmarinus Calmante/ Folhas Colher de Infuso 3
officinalis Insénia/ sopa
Relaxante
Barbatimao Stryphnodendron Bom parao  Folhas “Continha”  Decocto 2
adstringens cancer/
Inflamacdo
Boldo Peumus boldus Intestino/ Folhas/  Pitadinha/2 Decocto/ 13
Constipagdo//  Saché  folhas/colher Infuso/Saché
Indigestao/Fig de chéd/ 3
ado/ Dor de folhas/Saché
barriga
Cajueiro Anacardium Inflamacao Folhas Minimo Maceradona 1
roxo occidentale possivel Agua Rabelo®
3
dias)
Camomila Matricaria Relaxante/ Saché/  Saché/Pouco/  Saché/Infuso 6
camomila Compressa Flores Mao cheia
para para 1L de
desinflamar agua/ Colher
(cancer) de sopa cheia
Canela Cinnamomum Enxaqueca Saché/ Saché/2 Decocto 1
zeylanicum Casca  pauzinhos
do
caule
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Endro
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Hortela da
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Lippia alba

Anethum
graveolens

Pimpinella
anisum

Lippia alba

Plectrantus
amboinicus

Mentha x vilosa

Plectrantus
barbatus

Morinda
citrifolia

Phyllanthus
niruri

Aperiente/Nau
seas/Insonia/C
almante/Barri
ga ruim/
Indigestao/
Estomago/ Se
sentindo mal

Ins6nia/
Calmante

Calmante/Rel
axante/Natisea
S

Aperiente/Nau
seas/Insonia/C
almante/
Indigestdo/
Estémago/ Se
sentindo mal
Mal estar na
barriga

Amebiase/
Dor de
estomago/
Mal estar/
Verminose/
Mal estar no
peito/ Pulmao

Indigestao

Melhora 0
cancer/cansag
o/ Melhora a
imunidade/
Bom para
muitas coisas/
Cura o cancer/
Diabetes/
Melhora 0s
0SS0S

Pedra na
vesicula

Folhas

Sement
e

Folhas/
Saché

Folhas

Folhas

Folhas/
Saché

Folhas

Fruto

Folhas

Pitadinha/ 2-3
folhas/ 5
folhas/2

galhos/
Minimo
possivel

Ficar corado

Pouco/Punhad
o/Saché

Pitadinha/ 2-3
folhas/ 5
folhas/2
galhos/
Minimo
possivel

3 galhos de
horteld/ 3
folhas de
pitanga/ 1

folha de boldo
5
folhas/Saché/
Pouco

Minimo
possivel

Fruto pequeno

Pouco

Decocto/
Infuso/ Uma
mao

Infuso/ decocto

Infuso/Saché

Decocto/

Infuso/ Uma
mao

Infuso

Infuso/Saché

Infuso

Suco do noni +
suco de uva/
Suco de
abacaxi + suco
do noni

Infuso

10
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Sabugueiro Sambucus nigra Coriza/ Flores/  Flor pequena Infuso 1
L.) Pressdo alta folhas  para 20-30 mL
de agua/ 4-5
folhas para um
copo
Velame do Croton campestris Cancer Folhas Minimo Infuso 1
campo possivel

Atualmente, existe um ndmero consideravel de produtos naturais com atividade
quimiopreventiva e antioxidante que pode ser utilizado para reforcar o corpo e reduzir o dano
oxidativo. Varios produtos naturais derivados de plantas tém sido investigados para a sua
atividade antioxidante e anticancerigena, como é o caso do noni (Morinda citrifolia)
(CONTRERAS, 2014). Nas ultimas décadas, observou-se um aumento significativo do interesse
comercial em relacdo aos produtos contendo essa planta, principalmente o suco das frutas do noni

(BRASIL, 2008).

Em relacdo ao uso de medicamentos fitoterapicos, dentre as usudrias entrevistas, 8,57% afirmou
ter utilizado fitoterdpicos e 91,43% disseram ndo utilizar fitoterapicos. Entre as idosas
entrevistadas, 33,33% das idosas entrevistadas acreditam que podem fazer mal como um
medicamento convencional e 66,67% das mulheres que responderam o questionario julgam que os
medicamentos fitoterapicos fazem menos mal do que os medicamentos convencionais. Assim
como os medicamentos convencionais, os medicamentos fitoterapicos também trazem riscos a
satde se usados indiscriminadamente (VEIGA, 2008). Em relacdo ao tratamento do cancer, 100%
julga que a utilizacao de medicamentos fitoterapicos ndo atrapalha o tratamento convencional.
Quando questionadas sobre o tempo que fazem uso de medicamentos fitoterapicos como uma
opcao terapéutica, 100% justificou a utilizacdo dos medicamentos fitoterapicos por outros motivos
ndo relacionados ao tratamento do cancer, como pode ser visto no Quadre 3. Em relacdo a

indicacdo dos medicamentos fitoterapicos, estes foram demonstrados no Grafico 2.

Quadro 3- Medicamentos fitoterapicos citados pelas idosas entrevistadas

Nome do medicamento Indicacao
Bronquivita® (Eucalyptus Expectorante e mucolitico
globulus)
Figarex® (Cynara scolymus) Colerético e Colagogo

Gamax® (Borago officinalis ~ Nas caréncias de acidos graxos essenciais, especialmente de

L.) acido gamalinolénico
(83) 3322.3222
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Grafico 2- Indicacdo do uso de medicamentos fitoterapicos

B Médico ™ Farmacéutica

Em relacdo a percepcao ap6s o uso de medicamentos fitoterdpicos, 100% afirmaram terem
percebido melhora nos sintomas apresentados. Quando questionadas se informavam ao médico
quando utilizam tais insumos terapéuticos, 33,33afirmaram informar ao médico quando faz uso de
medicamentos fitoterapicos e 66,67% responderam que ndo costumam informar ao médico sobre
a utilizacdo de medicamentos fitoterapicos. Uma relevante discussao em relacdo aos tratamentos
medicinais complementares é que os individuos pouco informam aos médicos sobre o consumo de
medicamentos fitoterapicos ou ainda suplementos dietéticos e aliado a isso, poucos médicos
questionam a respeito destes, o que aumenta o potencial risco em muitos casos clinicos. O médico
ter conhecimento do que o usudrio estd utilizando e a partir da posse dessa informacdo o
profissional considerar o perigo potencial, este deve orientar, indicando ou contra indicando a

abordagem da medicina complementar e alternativa (GOLDMAN E AUSIELLO, 2005).

Quando questionadas se a busca de informacdes sobre o medicamento fitoterapico com
um profissional de saide precede a sua utilizacdo, 100% afirmaram ter procurado um profissional
de satde antes de utilizar o medicamento fitoterapico. A Anvisa (2002) recomenda que o0s
cuidados que devem ser tomados em relacdo aos fitoterapicos sao os mesmos cuidados destinados
a medicamentos convencionais, como buscar informagdes com profissionais de satide, informar
ao médico qualquer reacdo desagradavel que que aconteca quando estiver utilizando plantas
medicinais ou fitoterdpicos, informar ao médico se estd utilizando plantas medicinais ou

medicamentos fitoterapicos, principalmente antes de procedimentos cirurgicos.

Conclusoes
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A utilizacdo de plantas medicinais foi observado na populacgdo entrevistada e geralmente o fazem
na compreensao de que estas possam cooperar para a reestabelecimento de enfermidades. No
entanto, o uso de medicamentos fitoterapicos ndao foi frequente. Por ser consagrada como uma
pratica milenar de cuidado, as usudrias acreditam que a fitoterapia ndo pode causar danos a sua
saude e que ainda podem auxiliar no tratamento do cancer, sendo as plantas mais citadas o noni e
a camomila. O principal agravante é que sdo necessarios mais trabalhos para caracterizar se os
constituintes dessas plantas podem auxiliar no tratamento alopético convencional ou levar a
interac0es medicamentosas com quimioterapicos na expressao de diversas enzimas relacionadas a
biotransformacdo de medicamentos, que poderiam ter consequéncias indesejaveis. No entanto, o
seu uso foi justificado pela maioria como uma forma de tratar outras doencas que ndo seja o
cancer. Além disso, é importante que se realize a farmacovigilancia de plantas medicinais e de
medicamentos fitoterapicos pelos profissionais de satide, para que se torne mais conhecida as

chances de reacGes adversas, melhorando a qualidade de vida dos usuarios desses produtos.
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