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RESUMO: O Diabetes Mellitus é uma patologia de grande impacto na satide que vem crescendo cada vez
mais devido a um estilo de vida sedentério e habitos alimentares incorretos. Essa enfermidade quando nao
controlada causa uma série de complicacdes metabdlicas que comprometem o envelhecer e a qualidade de
vida. Do ponto de vista dietoterapico que desempenha papel fundamental para controlar a glicemia, o uso do
método de Contagem de Carboidratos pode ser bastante eficaz para usudrios de insulina. O presente trabalho
tem como intuito realizar uma breve revisao da literatura sobre o método de contagem de carboidratos em
portadores de diabetes e de como ele pode influenciar num envelhecimento saudavel. Trata-se de uma breve
revisdo da literatura dos tltimos dez anos nas bases de dados: SciELO, Biblioteca Virtual em Satide, Portal
periddicos CAPES além de revistas eletronicas. O método de contagem de carboidratos é uma estratégia
nutricional que permite maior flexibilizacdo na escolha dos alimentos levando em consideracdo as
necessidades nutricionais individualizadas, quantidade de insulina de acgdo rapida e ultra rapida e o estilo de
vida do paciente, ressaltando a importancia do individuo aderir a técnica e do profissional responsavel
domina-la. Quando o controle glicémico ndo acontece, pode resultar em graves consequéncias decorrentes de
complicacoes ao longo do tempo como amputacdes gerando grandes transtornos fisicos, psicolégicos,
comportamentais e sociais. Por mais simples que seja a técnica de contagem de carboidratos ela desempenha
um grande papel gerando varios beneficios aos seus adeptos possibilitando um envelhecer saudavel e com
menos complicacGes. Para a eficacia dessa técnica ela deve estar associada com uma equipe
multiprofissional, além do apoio do meio social que é tdo essencial.
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INTRODUCAO

Diabetes mellitus (DM) é um problema de grande magnitude no Brasil e no mundo,
assumindo hoje uma posicao de destaque sendo considerada uma “epidemia” mundial e que vem
aumentando em detrimento do crescimento e envelhecimento da populacdao aliado a uma maior
sobrevida de pacientes com DM, além da prevaléncia dos indices de sobrepeso e obesidade e, um
estilo de vida ndao saudavel (FLOR et al., 2015; SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES,
2016) ligado a diminuicdao da pratica de atividade fisica (sedentarismo) e hdabitos alimentares

inadequados.
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O diabetes pode ser apontado como sendo um grupo heterogéneo de distirbio metabdlicos
que tem como caracteristica similar, o quadro de hiperglicemia (FREITAS, 2015). Dentre esses
distirbios podemos destacar o diabetes tipo 1 e o tipo 2 que sdo as mais frequentes. A grande
diferenca de uma para outra é que o tipo 1 é de origem autoimune ou genética em que ocorre
destruicdo das células beta no pancreas, ao passo que o tipo 2 é decorrente de outros fatores (ndo
auto-imunes) que vao causando a faléncias das células beta, e reduzindo de forma parcial ou total a
producdo de insulina, hormonio responsavel por baixar os niveis séricos de glicose no sangue
(GROSS et al., 2002). Quando a glicemia ndo esta controlada isso pode acarretar no individuo uma
série de alteragdes metabodlicas que podem prejudicar sua satide em aspectos fisicos, psicolégicos,
comportamentais e sociais além de comprometer o envelhecimento e a qualidade de vida
(TAVARES et al., 2009; BENFICA; RABELO, 2011)

As formas de tratamento variam desde o uso de farmacos hipoglicemiantes, insulinoterapia,
a adogdo de praticas de atividade fisica e a dietoterapia, em que este tltimo de acordo com Costa e
Nascimento (2015) se caracteriza por se tornar um dos grandes pilares para o controle da glicemia.
Além das orientacoes que sdo dadas pelos profissionais de satide com o intuito de controlar a
glicemia e atenuar os problemas decorrentes do diabetes, uma das maneiras de se aperfeicoar o
tratamento do diabetes do ponto de vista para usudrios de insulinoterapia nutricional é com relagdo
ao uso da técnica de contagem de carboidratos, em que este procedimento é capaz de ajustar a
quantidade de carboidratos consumidos com ndmero de insulinas a serem administradas
(ALBUQUERQUE et al., 2014; COSTA; NASCIMENTO, 2015).

AcgOes simples como a utilizacgdo do método de contagem de carboidratos podem
desempenhar um grande papel no controle da glicemia evitando o aparecimento das complicacoes
de uma diabetes descompensado, influenciando positivamente os portadores de diabetes em um
envelhecer saudavel e com menos complicacdes causadas pela doenca (COSTA; NASCIMENTO,
2014; TIECHER; NASCIMENTO, 2014)

O presente trabalho tem como intuito realizar uma breve revisao da literatura sobre o método
de contagem de carboidratos para paciente diabéticos e de como ele pode contribuir para um

envelhecer saudavel.

METODOLOGIA

Para estruturacdo da presente pesquisa realizou-se uma revisao da literatura cientifica, com

analise qualitativa da mesma. Para a escolha das palavras-chave e para a busca dos periddicos foi
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feita uma pesquisa prévia nos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS). A busca pelos periédicos
foi realizada a partir de das bases de dados: SciELO (Scientific Electronic Library Online),
Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), o Portal de Periédicos CAPES, além de revistas eletronicas,
adotando para a consulta dessas bases os seguintes descritores: contagem de carboidratos
(carbohydrate counting), diabetes mellitus (diabetes mellitus) e idoso (elderly). Foram buscados
artigos cientificos indexados nos tultimos dez anos, sendo selecionados para essa pesquisa 0s
periodicos nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Para utilizagcdo de conceitos edificados alguns

artigos cientificos fora do campo de abrangéncia do tempo mais antigos foram utilizados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O método de contagem de carboidratos trata-se de uma estratégia nutricional que oferece aos
portadores de diabetes em insulinoterapia maior flexibilidade na escolha dos alimentos que podem
compor sua dieta ja que leva em consideracdo seu estilo de vida (horarios, necessidades,
preferéncias e etc.), evitando assim, uma dieta extremamente restritiva (GABRIEL et al., 2016).
Segundo o estudo de Peres et al., (2006) com mulheres diabéticas tipo 2, as dietas restritivas
apresentam um carater aversivo aos pacientes, tendo em vista a dificuldade de se seguir a dieta em
decorréncia da perda do prazer pelo comer e beber e da liberdade e autonomia para a escolha dos
alimentos.

Para a realizacdo da contagem de carboidratos existem algumas maneiras, entretanto,
destacam-se duas pelo seu uso comum, o método de gramas de carboidratos e o de substitui¢oes de
carboidratos. No primeiro método, os gramas de carboidratos de cada refeicdo sdo somados,
obtendo-se tais informagdes em tabelas e manuais especializados utilizando qualquer alimento de
acordo com a preferéncia, ao passo que no método de substituicdo, os alimentos sao divididos em
grupos e, em cada grupo, é determinada a quantidade média de carboidratos, o que possibilita a
troca entre os mesmos (COSTA et al., 2011; ALBUQUERQUE et al.,, 2014). Um aliado na
contagem de carboidratos é o manual que foi desenvolvido pela Sociedade Brasileira de Diabetes
que explica o passo e passo dos métodos de forma simples e dindmica direcionada para todos os
publicos (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2016).

Vale ressaltar que o responsavel por ensinar a contagem de carboidratos — nutricionista
responsavel - deve dominar o método, bem como outros fatores atrelados, e repassa-los de forma

simples e dinamica aos pacientes (ZANONI et al., 2009) para facilitar o entendimento e uma maior
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adesdo ao método. Trata-se, portanto de uma técnica que utiliza a educacao em satde, um ato de
ensinar e aprender, e adquirir experiéncias. No estudo de Spiegel et al., (2012) e Gabriel et al.,
(2016) pode ser visto essa questdo da educacdo em satde, em que se foram realizadas acoes de
intervencao com adolescentes portadores de diabetes tipo 1, e entdo ensinado a contagem de
carboidratos, e notou-se uma melhora no quadro dos pacientes e das escolhas alimentares além de
proporcionar maior independéncia nesses individuos, reforcando a ideia de que deve-se investir em
mais pesquisas sobre educacao nutricional.

Quando ndo sdo realizadas acdes de educacdo nutricional, orientagcbes adequadas, nem
acompanhamento profissional o portador de diabetes tende a se descompensar, e entdo as
manifestagcdes clinicas podem aparecer. A glicemia ndo controlado causa no individuo uma série de
alteracOes metabdlicas em decorréncia da hiperglicemia cronica que com o passar do tempo podem
resultar em complicagoes (figura 1) micro e macrovasculares (retinopatia, neuropatia, nefropatia e
etc.), cetose diabética, além da sindrome metabdlica que trata-se da triade obesidade, dislipidemia e
hipertensdo arterial (MCLELLAN et al., 2007; FERREIRA et al., 2011).

Um dos agravos da glicemia descompensada trata-se do pé diabético que é uma lesdao que
acontece no pé desses individuos em decorréncia do avanco dos problemas microvasculares,
levando a infec¢do em casos mais graves evoluirem para tlceras sendo necessaria a amputacao do
membro, em que estudos mostram que uma boa parte dessas amputacdes poderia ser evitada com o
controle da glicemia (TAVARES et al., 2009; THOMAZELLI; MACHADO, DOLCAN, 2015).

Além dessas alteracoes fisicas ja faladas em consequéncia do diabetes, problemas
psicolégicos, comportamentais e sociais também podem acontecer. De acordo Benfica e Rabelo
(2011), quando diagnosticada a diabetes deve ser feito um trabalho juntamente com a familia, pois
isso afeta tanto o paciente quando a dindmica familiar, podendo causar estresse, raiva e depressao.
Em nivel social, acaba por acontecer uma exclusdo desse individuo na sociedade, ou assim ele se
sente, devido a limitacdo de atividades associadas com a doenca, resultando na restricdo social
(FENLEY et al., 2009).

Deve-se evitar que tais alteracoes ou comprometimentos a satide dos portadores de diabetes
acontecam, ja que isso tudo influencia diretamente na qualidade de vida e no envelhecimento dessa
populacdo, ja que os portadores de diabetes seja do tipo 1 ou 2, sejam criangas, adolescentes ou
jovens almeja-se um envelhecimento com qualidade de vida saudavel adultos, Isso, se o
envelhecimento desses individuos ndo for comprometido em decorréncia de uma morte prematura

como consequéncia das alteracdoes metabdlicas do diabetes (BENFICA ; RABELO, 2011).
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Figura 1 — Complicacdes da hiperglicemia cronica em portadores de diabetes ndo controlada.
FONTE: FERREIRA et al., (2011).
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A contagem de carboidratos é de uma ferramenta de educacdo em satide que possibilita o controle
da glicemia dos portadores de diabetes em insulinoterapia e que sua eficicia é comprovada, pois
torna possivel um estilo de vida mais flexivel gerando varios beneficios aos seus adeptos evitando
ou retardando o aparecimento de certas complicacdes comuns aos diabéticos (FERREIRA, 2011;
TIECHER; NASCIMENTO, 2014). Tornando possivel aos portadores de diabetes um
envelhecimento sauddvel e com menos complicacdes (COSTA; NASCIMENTO, 2014). E
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importante ressaltar que a estratégia de contagem de carboidratos, contribui sim, mas nao isolada,
ele deve estar associada a outros fatores (medicamentos, atividade fisica, monitoramento da
glicemia e etc.) e com o acompanhamento de uma equipe multiprofissional além do apoio da
familia e dos amigos para atender a todas as necessidades desses individuos que se torna tdo

essencial (BELTRAME et al., 2012; CANTOS; SOUZA, 2012).

CONCLUSAO

Diante do exposto, a contagem de carboidratos mostra-se como uma técnica eficaz no
controle do diabetes em insulinoterapia além de possibilitar ao individuo uma melhora da forma de
autocontrole e monitorizacdo com os sinais da doencga visto que essa técnica permite uma unido
entre o estilo de vida e as escolhas alimentares. Vale ressaltar que para a eficacia desse método o
individuo deve tanto receber um treinamento por um profissional capacitado quanto se mostrar
disposto a seguir a técnica. Logo, mais acoes de educacdo em saide devem ser incentivadas para
atender esse publico auxiliando no controle dessa enfermidade e evitando tantos gastos na satde
publica. Em sintese, a Contagem de Carboidratos possibilita uma melhora na qualidade de vida dos
portadores de diabetes contribuindo para evitar ou retardar complicacdes futuras influenciando

diretamente em um envelhecer mais saudavel sem tantos empecilhos.
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