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Resumo: A populagdo mundial estd envelhecendo e isso se torna um grande desafio social que é
envelhecer com qualidade de vida. Nesse contexto, a salde bucal é de grande importancia porque ao
ser comprometida pode afetar a nutricdo, a autoestima, o bem-estar fisico e mental e a vida social do
idoso. Somando-se a isso, temos o fato de que muitos idosos vivem em Instituicdes de Longa
Permanéncia de Idosos (ILPI) e que necessitam de cuidados especiais para manter a qualidade de vida
que merecem. Pensando nessa populacdo, visamos a melhoria da qualidade de vida dos idosos
residentes nas ILPI filantrépicas de Natal e de Parnamirim - RN através da orientacdo de seus
cuidadores sobre como proceder com os cuidados a higienizacdo oral desses idosos. Este trabalho é
fruto de um capitulo no livro Guia Pratico de Cuidado a Salde da Pessoa ldosa desenvolvido por meio
do Projeto de Extensdo intitulado “"Educagdo Permanente Direcionada a Cuidadores de ldosos
Institucionais: Cuidando de quem Cuida"”, associado ao | Seminario de Extensdo Sobre
Envelhecimento Humano e Saude cujo objetivo é ampliar as acGes de atencdo e assisténcia a saude
bucal dos idosos no &mbito das ILPI, através da elaboracéo e execugdo de um programa de educacdo
permanente destinada aos cuidadores formais desses idosos.
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INTRODUCAO

O processo de envelhecimento da populagdo € um fenémeno de propor¢des mundiais e
isso se torna um grande desafio social que é envelhecer com qualidade de vida. Contudo, essa
longevidade ampliada nédo significa que os idosos estejam necessariamente livres de doencas e
em condi¢des de usufruir com saude plena esse periodo final de vida. Além disso, 0s
problemas de salde dos idosos sdo de longa duracdo, requerem pessoal com qualificacéo
especifica e equipe multidisciplinar, uma vez que possuem caracteristicas particulares que 0s
diferenciam dos demais grupos etarios.

Na perspectiva do Estado brasileiro, o aumento da longevidade dos idosos vem
trazendo mudancas nas politicas publicas nacionais. Destaca-se o Estatuto do Idoso, com o
intuito de garantir aos individuos idosos os direitos de protecdo a vida e a saude (BRASIL,
2003). E, no ambito da salde, a Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa (PNSPI) surge
com os objetivos de promover o envelhecimento saudavel, manter e melhorar a0 méaximo a
capacidade funcional dos idosos, prevenir e tratar doencas, garantindo que esta populacdo
permaneca em seu meio social (BRASIL, 2006).

A presenca de uma proporgdo cada vez maior de pessoas idosas na populacdo tem
enfatizado a necessidade de servicos de saude diferenciados, em oposicdo ao modelo
hospitalar para idosos com problemas fisicos e mentais, o que coloca em evidéncia o papel do
Cuidador. Desta forma, a presenca do cuidador se da diante da necessidade do cuidado as
pessoas idosas, propiciando assisténcia e atencdo diante de varios aspectos inerentes as
especificidades do envelhecimento humano.

Cabe aqui destacar a literatura que aborda a questdo da institucionalizacdo dos idosos
a qual coloca que, em algumas situacgdes, a institucionalizacdo do idoso torna-se a Unica opg¢ao
diante de diversas indisponibilidades como familiares, financeiras e psicoldgicas (LIMA et al,
2010).

Nesse contexto, a saude bucal é de grande importancia porque ao ser comprometida
pode afetar a nutri¢cdo, a autoestima, o bem-estar fisico e mental e a vida social do idoso
(ARAUJO et al, 2012).

Ao envelhecer, sofremos alteracGes naturais como, por exemplo, diminuicdo da
resisténcia as doengas, a pele fica mais fina e fragil, os ossos ficam mais frageis, ha

diminuicdo da producdo de saliva associada a sensacdo de boca seca além de dificultar a
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egl”ymmgr susceptibilidade a formacao de biofilme dental e cérie, além de

alteracOes na fala e mastigacéo causadas pela perda dos dentes e utilizagdo de proteses.

Este trabalho, é fruto de um capitulo no livro Guia Pratico de Cuidado a Saude da
Pessoa Idosa que se destina a orientar cuidadores na atencéo a saude dos idosos, acamados ou
com limitacdes fisicas que necessitam de cuidados especiais. Ele foi desenvolvido por meio
do Projeto de Extensdo intitulado "Educagdo Permanente Direcionada a Cuidadores de Idosos
Institucionais: Cuidando de quem Cuida", associado ao | Seminario de Extensdo Sobre
Envelhecimento Humano e Saude.

O livro objetiva esclarecer, de modo simples e ilustrativo, os pontos mais comuns do
cuidado a pessoa idosa, ressaltando que, apesar de todas as orientacGes contidas, &
indispensavel a orientacdo do profissional de saude. Neste trabalho, sera apresentado o livro e
abordado o capitulo de Higiene Bucal dos idosos, uma vez que se trata do tema de formacéo

da autora.

METODOLOGIA

As atividades propostas pelo projeto foram desenvolvidas na perspectiva da integracédo
ensino-pesquisa-extensdo. Buscou-se articulagdo académica entre as &reas de conhecimento
envolvidas e estimulou a insercdo dos estudantes na realidade da ILPI, sob a légica
multiprofissional em saude.

Os alunos desenvolveram suas atividades diretamente nas ILPI filantrdpicas de Natal e
Parnamirim, com o intuito de buscar construir uma pratica de cuidado diferenciada, ou seja,
trabalhar na perspectiva de uma visdo ampliada, contemplando diferentes aspectos
relacionados ao envelhecimento, com o foco na produgdo do cuidado em saude, integrando
todas as areas, a partir de um diagndstico multidisciplinar, sob a égide da Politica Nacional de
Saude da Pessoa Idosa.

Foram desenvolvidas atividades como: 1) identificacdo das principais dificuldades
encontradas pelos cuidadores no processo de cuidar; 2) elaboragdo de um programa de
capacitacdo desses cuidadores por meio de uma oficina cujos ministrantes foram os proprios
discentes participantes do projeto.

Essas acOGes proporcionaram, além de toda a discussdo do cuidado, a aplicagdo dos

conteudos para redirecionamento de praticas preventivas e curativas ora desenvolvidas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O resultado do projeto de extensdo culminou na producdo do livro Guia Préatico de
cuidado a Saude da Pessoa Idosa organizados pelas professoras Grasiela Piuvezam e Vilani
Medeiros de Aradjo Nunes da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, publicado pela
Editora da mesma instituicdo, cuja elaboracdo deu-se por discentes do Departamento de Salde
Coletiva da UFRN, integrantes do Grupo de Estudos em Saude Coletiva, na Linha de
Pesquisa, Saude do Idoso (CNPQ).

Esse livro possui uma linguagem informal, uma vez que se trata de um livro
direcionado a cuidadores, bem como possui uma abordagem multiprofissional
compreendendo os cursos de medicina, enfermagem, odontologia, fisioterapia, nutricdo,

direito, farmacia, fonoaudiologia, educacéo fisica e biologia.

Grasiela Piuvezam
Vilani Medeiros de Araidjo Nunes
of 5
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2 Capitulo 16 - Aspectos da seguranca do idoso em Instituicdes
Su mario de Longa Permanéncia de Idosoz (ILPI) 128
IOEPOAUGHD v vvvvnsosresn st s s u Unidade 4 - Especificidades no cuidado aos idosos..........c... 138
Unidade 1 - As relaci i Capitulo 17 - A capacidade funcional da peazoa idoza 139
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Capitulo 1 - O procezso do envelhecimento humano 15 Capitulo 19 - A sexualidade no idoso 153
Capitulo 2 - Politicas piiblicas voltadas Capitulo 20 - Cuidadoz com a nutrigio do idoso 161
4 zande do idoso no cenirio brasileiro a2 Capitulo 21 - O sistema gastrointestinal no idoso 169
Capitulo 3 - 0 Estatuto do Idoso 28 Capitulo 22 - O sistema respiratério no idoso 175
Capitulo 4 - A institucionalizacio doz idozoz no Brazil 35 Capitulo 13 - Aspectoz fonoaudiclégico: do idozo 183
Capitulo 5 - Mauz-tratoz, negligéncia e violéncia contra o idozo 42 Capitulo 24 - Atividades fizicas direcionadas ac idozo 1%0
Capitulo 25 - Az Doencaz e Agravoz Nio
.. Tranzmissiveiz (DANTE) no idose 200
Unidade 2 - O cuidador de idosos e suas caracteristicas 49 . L L
. . . Capitulo 26 - Urgénciaz e emergénciaz no idozo 217
Capitulo € -0 papel do cuidador de idosos 50 Capitulo 27 - Cuidadoz paliativos na pezzoa idoza 225
Capitula 7 - A relagio entre o cuidador e o idoso 58 Capitulo 18 - Terapia nutricional enteral em idosoz:
Capitulo 8 - Cuidando de quem cuida: conceito, importincia e recomendagdes 230
um olhar sobre o cuidador de idozos 63
Capitulo 9 - Azpectosa legaiz da profizsdo cuidador 63
P P "E P Unidade 5 - Doengas da velhice 236
Unidade 3 - Nogdes basicas do cuidado aos idosos...eeeene. 79 Capitulo 20 - Intabilidade postural e quedas
. _ . no idozo: prevencio e cuidados 237
Capitulo 10 - Nogdes bdsicas de enfermapgem . N )
direcionadas ao idoso g0 Capitulo 30 - Mobilidade no idoso:
Capitul R _ ) prevencio de tlceras e eacaras 246
pitule 11 - Vacinagio no idoso &7 ; N
Camitulo 12 - Hizi 1 ido 04 Capitulo 31 - Depressio, delirium e deméncia no idozo 254
apitulo 12 - Higiene corporal nos idozoa
P, _g_ P . Capitulo 32 - latrogenia no Idoso 264
Capitulo 13 - Higiene bucal doz idoaos 102 . L
itul a0 de lesses d 1 i Capitulo 33 - Incontinéncia Urindria e outraz
Capitule 14 - Prevencio de lezdes de pele no idoas 113 alteragdes do sistema urinirio no idozo 272
Capitulo 15 - Cuidado no manuzeio doz medicamentos no idozo 121 Colaboradores 279

Foi realizada a capacitacdo de todos os cuidadores de idosos das ILPI filantrépicas dos
municipios de Natal e Parnamirim por meio da | Oficina de Formacdo para Cuidadores de
Idosos Institucionalizados e foi possibilitado aos estudantes dos cursos de graduacdo da
UFRN envolvidos no projeto, uma ampliacdo do olhar para a realidade dos idosos
institucionalizado e seus cuidadores.

No que tange ao capitulo de Higiene Bucal foram abordados os topicos: O que € salde
bucal? O que é higiene oral? O que ¢ a carie e como preveni-la? O que os cuidadores devem
observar nos idosos? Quais sdo os problemas mais frequentes na boca do idoso? O que o0s
cuidadores devem fazer ao se depararem com esses problemas? O que os cuidadores devem
fazer ao higienizar a boca do idoso? Qual a conduta que o cuidador deve seguir para
higienizar a boca, 0s dentes naturais e as dentaduras dos idosos? Como deve ser realizada a

higiene oral do idoso?

CONCLUSOES

O Guia Prético (PIUVEZAM & NUNES, 2016) foi publicado na forma digital pela
EDUFRN com livre acesso & populacédo e ja foram realizados mais de 9000 acessos desde o
seu langamento.

A partir desse livro, docentes, alunos, cuidadores e

qualquer pessoa que tenha interesse no tema, pode usufruir da (83) 3322.3222
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- organizagdo de conhecimentos a respeito do cuidador de idosos e da orientacdo qualificada

sobre a execucdo da atengdo integral a salde da pessoa idosa.
Devemos, sempre, ter paciéncia com os idosos, trata-los com sensibilidade e
habilidade a fim de melhorarmos a qualidade de vida desses individuos e fazé-los sentir bem

consigo mesmos.
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