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Este estudo tem como objetivo discutir como se da a construcdo de corpo que envelhece de pessoas que
vivenciam projetos de esporte e lazer na cidade de Natal-RN, com vistas a identificacdo de como o corpo é
tratado nesses projetos. Propde a observacao de dois grupos de idosos encontrados na cidade de Natal-RN
que realizam atividades no intuito de estabelecer lacos entre os membros participantes e ajudar na busca que
uma saude de qualidade destes. Este estudo é fruto de um projeto de dissertagdo a ser elabora entre os anos
de 2016 e 2016 no programa de P6s-Graduacdo em Educacao Fisica da Universidade Federal do Rio Grande
do Norte.

Palavras-chave: Corpo, envelhecimento, politicas publicas.

INTRODUCAO
Certamente, ser corpo é ser sujeito da existéncia. E através da corporeidade que este estd presente
no mundo e se faz mundo, pois esta, compreendida em termos epistemoldgicos, emerge da
capacidade interpretativa do ser vivo desde as estruturas bioldgicas até os aspectos simbolicos e
sociais (NOBREGA, 2010). Partilhando este pensamento, Le Breton (1992, p. 04) escreve:
Por meio da corporeidade, o homem faz o mundo a medida de sua experiéncia. Ele
transforma em um tecido familiar e coerente, disponivel a sua acdo e permeavel a

sua compreensdao. Emissor ou receptor, o corpo produz continuamente sentidos, ele
insere ainda ativamente o homem no interior de um espacgo social e cultural dado.
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A condicdo de corpo sensivel nos impele a um desejo pelo admiravel, o corpo sensivel é acreditavel

e construtor de conhecimento. Reconhecé-lo de outra forma diferente, é configurd-lo a
reducionismos.

A pesquisa que pretende-se desenvolver com esse projeto tem grande proximidade com as
discussoes referentes aos temas “corpo, envelhecimento e politicas publica”. Em primeira andlise, é
necessario priorizar as questOes relativas ao tema corpo, uma vez que O assunto, apesar das
insistentes reflexoes, precisa ser intensamente explorado pelos estudiosos do campo social, de modo
a transformar ou ressignificar as visdes sobre o corpo.

A principio, notei uma afinidade e uma curiosidade latentes em aprofundar-me nos estudos sobre o
corpo a medida que avancava no curso e percebia que é a partir dele (do corpo) que nos tornamos
sujeitos que aprendem, vivem e sentem. A partir das praticas que realizei em ginastica e danca foi
possivel comunicar-me mais intensamente com minhas questoes internas sobre o corpo: Que corpo
era esse que dancgava, que alongava-se, que realizava-se no movimento? Com base nas discussoes
em sala de aula e dos referenciais trabalhados (Le Breton, Foucault, Soares, entre outros), percebi
que o corpo se encontrava no centro de muitas discussdes sobre prendé-lo, objetiva-lo, modela-lo,
reinventa-lo, na sala de aula, na academia, na praga. Foi por esse corpo que me interessei.

Com os primeiros passos dados no trabalho de conclusdao de curso precisei optar por qual corpo
queria estudar. Queria compreender as concepcoes das pessoas e 0 que as levava a tantas decisoes.
Em um comercial sobre um produto de higiene, aproximei-me do tema do envelhecimento, de modo
que percebi como as pessoas viam-se e imaginavam-se de formas diferentes, e o olhar das outras
pessoas sobre estas influenciava muito na imagem que concebiam de si. Com o conhecimento
obtido nos referenciais estudados, pude perceber que a luta ocidental contemporanea revela um
desejo intenso de viver a jovialidade e a beleza, se fazendo presente em praticamente todos os
discursos do capitalismo na promogao desse corpo padrao.

Nesse sentido, a minha aproximagdo se faz por um interesse constante em querer compreender o
tema corpo numa perspectiva mais aprofundada, para além de suas concepcdes anatomo-
fisiol6gicas. O corpo, nesse instante, aparece como centro de um emaranhado de intensdes sobre ele
que, muito dificilmente, referem-se a sua liberdade de expressao e subjetividades em geral.

Este corpo, a qual Nobrega (2010, p.23), cita como uma alteracdo das fungdes do corpo, ressalta-se
a nova cultura de consumo que se estabelece em relacdao as novas necessidades instauradas para o
corpo. Segundo a autora, “para a cultura de consumo, o corpo €é veiculo de prazer, estando

associado a imagens idealizadas de juventude, satide, aptiddao e beleza, que favorecem a expansao
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da industria da moda, cosméticos, academias de ginastica e afins”. Este corpo, é o das propagandas,

das pesquisas para desenvolvimento de produtos, dos melhoramentos, da homogeneidade. E sobre
esse corpo que intenta estudar.

Os discursos encontrados na midia, nos produtos e servigcos sdo, e sua maioria, um meio de agdo
sobre o corpo que ditam, ou procuram meios de ditar, verdades concebidas sobre os corpos,
alienando-os, estigmatizando-os, reduzindo. Cada sociedade, como cita Miichail (2006) tem seu
discurso intrinseco, cada sociedade tem seu meio de produzi-lo e difundi-lo. E para provocar
reflexdo sobre o poder da subjetividade do corpo, até na prépria alienacdo, esse corpo tem seu
proprio meio de vivencia-la.

Nesse sentido, tomando como base o corpo como um meio de proficuas discussoes e reflexdes, que
recebe verdades, que aliena-se ou supera-se, a sua maneira, em detrimento dessas verdades,
entende-se que a questdao do envelhecimento é pertinente ao recorte desse estudo. O envelhecimento
é um tom da vida. Faz parte dela. Porém, imediatamente somos transportado para a imagens de
pessoas prostradas, dependentes e curvadas pelas percas proporcionadas pelo passar do tempo. Para
Le Breton (2012, p. 224) a velhice, na voz da pessoa moderna:

[...] resvala lentamente para fora do campo simboélico que transgride os valores
centrais da modernidade: juventude, seducdo, vitalidade trabalho. Ela é a
encarnacdo do recalcado. Lembrete da precariedade e da fragilidade da condigdo
humana, ela é o rosto mesmo da alteridade absoluta.

Essa questdo faz sentido também pelos diversos discursos criados em volta do corpo que envelhece.
Nao é do corpo imediatamente velho. Mas sim, do caminho tragado até ele, caminho de combates,
de lutas constantes para regressao. Do nunca querer chegar la. Nessa perspectiva, percebe-se e
indaga-se o porqué, e como, essas questdes decorrem sobre o corpo que envelhece. Para Le Breton
(2012), o homem da modernidade combate todos os tracos do envelhecimento por temer perder o
seu lugar na sociedade. Pois, para a maior parte das pessoas, ocidentais ou ndo, envelhecer é
entregar-se lentamente ao luto, e esquecer-se daquilo que dava mais prazer na vida, até obter apenas
um controle moderado sobre si.

Talvez este estudo problematiza uma questdo interna do corpo que envelhece. E para tanto, busca-se
compreender quais sdo as concep¢oes de corpo das pessoas que envelhecem. Nesse contexto, o
corpo precisa ser estudado por uma questao de necessidade de rompimento com as verdades (im)
postas, e esse corpo estudado precisa ser compreendido como um corpo que envelhece. O corpo de

quem escreve e o corpo de quem 1&, sdo corpos que envelhecem, independentemente de suas idades,
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e tais corpos precisam ser compreendidos em suas tentativas de transgressdes do tempo e das

idades.

Nessa perspectiva, essa investigacdo se dirige para espaco das politicas publicas. Segundo o
Brenner, Amaral e Caldas (2008, p.05) “Dito de outra maneira, as Politicas Publicas sdo a totalidade
de acGes, metas e planos que os governos (nacionais, estaduais ou municipais) tragcam para alcangar
o bem-estar da sociedade e o interesse publico”.

Percebe-se que os espacos publicos de investimentos no corpo sdo invadidos por constantes
necessidades corporais daqueles que se utilizam deles. Concebe-se as politicas ptiblicas como um
espaco, pois sua aproximacdo deu-se a partir da pesquisa desenvolvida pela Rede CEDES, através
do projeto em andamento no Departamento de Educacdo Fisica da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte, que busca mapear os projetos de Politicas Publicas voltadas para o Esporte e
Lazer no Rio Grande do Norte, dentre outras acoes.

Nesse sentido, este trabalho pretende discutir como se da a construgdo de corpo que envelhece de
pessoas que vivenciam projetos de esporte e lazer na cidade de Natal-RN, com vistas a identificacao
de como o corpo é tratado nesses projetos, de modo que esse estudo pode colaborar com as
producoes da Educacdo Fisica sobre o corpo e o envelhecimento, no aprofundamentos desses
estudos e na busca por propostas que englobem a totalidade do ser em questdo na elaboragdo de
propostas voltadas para lazer e o esporte. E ao se pensar em Politicas Publicas que buscam a satde
de seus participantes, esse estudo podera colaborar também para se pensar propostas que beneficiem
a construcao de projetos que valorizem o ser e seus processos como um todo indivisivel.

Nesse sentido, realizou-se uma busca de alguns trabalhos no sentido de compreender aspectos esta
era uma pesquisa que poderia contribuir nos estudos e reflexdes sobre o corpo, envelhecimento e
politicas piblicas.!

Desse modo, foram encontrados uma variedade de trabalhos, apontando a realidade demografica no
Brasil e as necessidades de implementacdo de Politicas Publicas (VERAS, 2007); IDH, déficit
cognitivo, taxas de envelhecimento e condic¢Ges de vida desses idosos (CAMPELO et al, 2007).

Em outro trabalho, Beneditti et al (2007) descreveu-se uma proposta baseada na observacdao de
programas de atividades fisicas oferecidos para idosos e mantidos pelas prefeituras de diferentes

paises como Brasil, Portugal, Alemanha, Espanha e Italia. A proposta dos autores é analisar tais

! Para este projeto, foram buscados em algumas bases de dados (Bireme, Lilacs, Medline e Base de teses e dissertagdes
CAPES), num recorte de 10 anos, alguns trabalhos que tratassem sobre Envelhecimento e Politicas Publicas e Corpo e
Politicas Publicas. Apds uma selecéo e leitura prévias, sobre Envelhecimento e Politicas Ptiblicas foram encontrados 27
artigos e dissertacoes, e sobre Corpo e Politicas Publicas, foram encontrados 7 trabalhos.
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programas e tragar uma proposta de promocao a saude dos idosos através da pratica de atividades

fisicas, como um subsidio as politicas publicas do municipio de Florianépolis.

Também, foram encontradas reflexdes sobre o crescimento da populacdo idosa e o impacto da
inatividade fisica no desenvolvimento de doencas cronicas devido ao crescimento urbano
(HERNANDEZ et al, 2010); Diretrizes necessarias para a formulacdo de programas e acdes de
atividades fisicas voltadas para idosos de grupos de convivéncia. (SALIN et al, 2011).

Além de discussoes sobre autoimagem, socializacdo, tempo livre e lazer, como apontam Moura e
Souza (2012); Nivel de atividade fisica em mulheres idosas, tal como feito por Livramento et al
(2012) e também, a prépria insuficiéncia dessas atividades fisicas e lazer entre idosos, como
observado por Rocha et al (2013).

Outros trabalhos buscaram compreender os significados do envelhecimento através de diversas
atividades em grupo, como o trabalho de Abreu (2013), que fala sobre o envelhecimento ativo
através de um grupo musical de idosos como estratégia de promogao a saude; Também o trabalho
de Soares et al (2015), um estudo antropolégico que refere-se a identificacdo da motivacao de um
grupo de idosos em permanecer em um projeto de atividades fisicas para a vida ativa; E o trabalho
de Silva et al (2011), referindo-se a um perfil epidemiolégico de idosos que frequentam grupos de
convivéncia na cidade do Iguatu, no Ceara'®

Correa et al (2010), traz em sua producao, uma analise das politicas publicas para idosos e suas
ressonancias na producdo de significados sobre o envelhecimento. Os autores se utilizaram do
método da cartografia para mapear algumas politicas criadas desde de 1920 até a criacdo do
Estatuto do Idoso e a criacao de imagens referente ao envelhecimento nestas.

Entre os variados temas, os trabalhos selecionados na base de Teses e Dissertacoes CAPES
buscavam debater as questoes de corporeidade e velhice nas politicas publicas voltadas para esse
grupo, como bem observado por Menezes (2012).

Outros temas como as relagOes entre aptiddo fisica, risco de doengas, e fatores socioecondmicos
(TRAPE, 2012); qualidade de vida e capacidade funcional (KAGAWA, 2012); efeitos de programas
de exercicios supervisionados e ndo supervisionados (SANTOS, 2012), foram encontrados na base
de dados da CAPES.

Outras produgoes sobre 0s espacos sociais para vivenciar a velhice e a sociabilidade enquanto lugar
de construcao de identidades de Garces (2012) e as relagdes sensiveis das mulheres consigo mesmas

e o envelhecimento da cidade de Londrina, PR, escrito por Fernandes (2012)
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Entre outros trabalhos, também pesquisamos no grupo GEPEC da UFRN algumas produgoes que se

referiam ao mesmo tema de pesquisa deste. Nesse sentido, foi encontrado o trabalho
de doutorado de Andrade (2010) que tenta compreender a velhice bem-sucedida para além dos
aspectos quantitativos. Fatores como dignidade, auto estima, felicidade, disposicdo dentre outros,
sao fundamentais para a promocao de uma velhice de qualidade. Através do método Histéria Oral, o
autor entrevista dez sujeitos e constata a rotina didria, convivéncia social na familia, trabalho e
grupos sociais e nas atividades fisicas diarias e ao relacionar a velhice a um contexto histérico e
cultural, o autor relacionou o envelhecimento bem-sucedido a um estilo de vida ativo com
atividades fisicas, sociais e recreativas vividas ao longo da vida. O autor também revelou que a
educacdo para a velhice bem-sucedida é imprescindivel para todas as geracoes.

Percebe-se, portanto, que o corpo é o meio e o fim pelo qual se realizam as diversas acdes
encontradas nos projetos de politicas publicas, ou a justificativa para a criacao destes. Seja pelo seu
melhoramento através da saide ou da constituicao de relagdes, o corpo é o principio, meio e fim a
que esses projetos almejam.

Tendo por vista a andlise das obras encontradas, esse estudo diferencia-se por abordar o corpo no
contexto do envelhecimento, e 0 modo como as concepcdes das pessoas sobre o corpo sdo
construidas nos meio dos projetos de Politicas Ptiblicas voltadas para o esporte e lazer.

Como recorte do projeto da Rede CEDES, compreende-se que tais politicas tém como frutos
projetos que envolvem diversas acdes com o corpo, realizados com diferenciados puiblicos com
necessidades variadas, como ja apontado. Portando, percebe-se nos projetos em andamento e no
publico alvo destes, um potencial de investigacdo da seguintes questoes de pesquisa: Como 0 corpo
é tratado no ambito das Politicas Publicas, mas especificamente nos seus projetos? Como se da a

construcdo da concepcao de corpo de pessoas que vivenciam esses projetos?

METODOLOGIA

Este estudo de abordagem qualitativa, utiliza-se do método fenomenol6gico para realizacdo da
pesquisa. O método permite que o investigador parta de sua intencionalidade em pesquisar tal
objeto a partir de sua interpretacdo, observacdo e compreensao. E também, por uma necessidade do
pesquisador de compreender as diversas formas de construir a imagem do corpo das pessoas com
base nas atividades que elas participam.

Nessa perspectiva, pesquisar a partir do método fenomenoldgico permite a descricao das

experiéncias, pois a fenomenologia,
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[...] é um relato do espaco, do tempo, do mundo "vividos". E a tentativa de uma
descricdo direta de nossa experiéncia tal como ela é, e sem nenhuma deferéncia a
sua génese psicoldgica e as explicagoes causais que o cientista, o historiador ou o
sociélogo dela possam fornecer [...]. (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 1-2).

Além da intencionalidade e do mundo vivido, o método fenomenol6gico destaca a descricao
que é o relato desse mundo vivido ao qual fazemos parte. Descrever é diferente de explicar ou
analisar. A ciéncia, segundo Merleau-Ponty (1999) é uma explicacdo do mundo, e eu ndo posso
compreendé-la se ndo fizer parte desse mundo e experiencia-lo. Portanto, longe de explica-lo, eu o
estou vivenciando e descrevendo a partir dessa vivéncia, pois “a exigéncia de uma descricao pura
exclui tanto o procedimento de analise reflexiva quanto o da explicacdo cientifica” (MERLEAU-
PONTY, 199, p.4).

Um dltimo tema a ser abordado para a compreensdao do método fenomenoldgico é o da
reducdo. A reducdo fenomenoldgica é uma forma de abstencdo tempordria do mundo ao qual
pertenco, mesmo que eu seja parte dele. Esse mesmo motivo é o que torna a redugdo incompleta
“[...] ja que mesmo nossas reflexdes tém lugar no fluxo temporal que elas procuram captar [...]”
(MERLEAU-PONTY, 1999, p. 11). Segundo Merleau-Ponty (1999), para reconhecer essa nossa
relacdo com o mundo é preciso recusar nossa cumplicidade para com ele, pois dessa forma temos
possibilidades de perceber as verdades, fazé-las aparecer.

Buscaremos, portanto, a compreensdo dos corpos em seus locais de praticas de atividades e
procuraremos entender, levando em consideracdo o mundo-vivido e a intencionalidade a forma
como constroem sentidos e significados para seus corpos que envelhecem; e usaremos da descricao
e da reducdo para tentar perceber esses sentidos e descreve-los.

Observaremos as atividades realizadas nos dois projetos escolhidos e descreveremos a partir
de entrevistas (com questiondrio pré-definido) com os sujeitos (entre idosos e responsaveis pela
realizacdao dos projetos), participacdo em atividades e andlise de demais fontes que venham a ser
obtidas com o tempo (anotagOes de campo, fotos, registros de dados e relatorios). Buscaremos
compreender as relacdes estabelecidas pelos proprios sujeitos naquele momento bem como os
sentidos e significados adquiridos pelos préprios pesquisadores. Para compreender tais relagoes,
usaremos uma amostra de aproximadamente 10 sujeitos, entre responsaveis pelos projetos e
participantes.

Nesse sentido, dois projetos foram escolhidos para fazer parte do estudo: O projeto Jogos da
Maturidade, de responsabilidade da Secretaria Estadual de Esporte e Lazer, e o Projeto Nossa

Cidade Mais Saudavel, o qual realiza parte de suas atividades voltadas para os idosos todos os dias
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pela manhd, das 5 horas as 6:30 da manha. Esses foram os tinicos projetos encontrados, no ambito

do esporte e lazer, com atividades que correspondiam aos objetivos deste trabalho. Portanto,
resolvemos escolhé-los como objeto de estudo.

O levantamento inicial para a escolha dos projetos a serem estudados foi feita através de telefone e
uma reunido com uma pequena entrevista com o0s responsaveis por esses projetos. Inicialmente
identificou-se de onde surgiram as ideias propostas nos projetos, nos casos, Secretaria Municipal de
Esporte e Lazer e Secretaria Estadual de Esporte e Lazer.

Em seguida, através de telefonema, sugeriu-se uma reunido informal para obtencdo de detalhes e
dados sobre os projetos (objetivos, dimensdes, pontos positivos e negativos) de forma verbal e
também escrita. Os projetos nao apresentam nenhum documento escrito que possa ser analisado.
Apenas os Jogos da Maturidade apresentaram relatorio da sua primeira edicdo que ocorreu em
2015, para que os profissionais pudessem se basear para a proxima edi¢do que ocorrera em outubro
de 2016.

Os dois projetos partiram de iniciativas informais das secretarias, como experimento e também
como ideia dos profissionais da area para incentivar a pratica de esporte e lazer com idosos. Nas
entrevistas foi deixado bem claro que os recursos recebidos pelas secretarias devem priorizar as
criancas e jovens, por se tratar de uma faixa que precisa de maior incentivo e qualidade de
formacdo. Porém, os incentivadores dos projetos perceberam uma necessidade de trabalhar também
com o publico idoso, uma vez que necessitam de qualidade de vida tanto quanto os demais. Dessa
forma, conseguiram iniciar as atividades mesmo que de modo informal.

O projeto da maturidade pretende incentivar, através de atividades competitivas, a participacdo de
homens e mulheres a partir de 60 anos, com objetivo de incentivar a integracdo social deste
segmento, além de fomentar a pratica de atividades ltudicas, recreativas, cognitivas e culturais e
proporcionar o contato entre os participantes®. A primeira edigdo ocorreu em 10 de outubro de 2015
no SEST/SENAT, com cerca de 140 pessoas oriundas de 4 cidades (Baia Formosa, Brejinho, Sao
José do Mipibi e Tangard), cada equipe acompanhada de professores, coordenadores e gestores
municipais. Entre atividades desenvolvidas encontram-se caminhadas, danca, jogos de baralho,
domind, bingo e damas. Apo6s as atividades aconteceu um passeio no Parque das Dunas até a ponte
Newton Navarro, além de lanches e participagdo cultural de repentistas locais. Houveram premiacao

para as categorias vencedoras e para as cidades.

2 Informacdes retiradas do relatério do I Jogos da Maturidade.
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Nesse ano, o projeto tem previsao para acontecer em Outubro de 2016, aprimorando os pontos

negativos destacados (recursos, espaco fisico e divulgacdo) e aprofundando os lagos desenvolvidos
e o incentivo destas atividades serem levadas para o interior como um projeto formal da secretaria.
O projeto Nossa Cidade Mais Saudavel é uma proposta da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer
que se iniciou pela observacao das atividades que ocorriam no na Avenida Afonso Pena. Os
profissionais envolvidos observaram que os idosos caminhavam sem assisténcia de profissionais
que pudessem realizar um acompanhamento adequado, através de alongamento, aquecimento e
outras atividades. E observaram também que ndo havia assisténcia de 6rgaos.

Portanto, alguns profissionais idealizaram o projeto, também de modo informal, com o objetivo de
atender a todo o publico, entre idosos e pessoas de meia e fornecer qualidade de vida e com
acompanhamento e estabelecendo lagos através da convivéncia.

Entre as atividades, destacam-se as conversas, orientacdes, dicas de caminhadas, vestimentas,
questOes fisioldgicas, nutricionais, realizadas por um conjunto de seis professores atuando de
segunda-feira a sexta-feira. Além dessas, também ha participacdo de laboratérios e farmacias
realizando testes glicémicos e afericdo da pressao arterial. E uma vez por més ha a realizacdo de um
café da manha para a integracdo dos participantes. O projeto segue o calendario do ministério da
satide com os dias relativos aos cuidados da diabete, dia do idoso, dia da pressdo arterial. Uma vez
que o projeto ja esta bem estabelecido na cidade, alguns resultados ja puderam ser notados, como
por exemplo, alguns participantes que portavam diabetes e hipertensdo e nao tinham conhecimento;
conseguiram contribuir com possiveis vitimas de infarto e se tornou referéncia para os médicos que
indicam para o paciente as atividades desenvolvidas como forma de prevencdo e promocdo da
saude. Além disso, o projeto abre as portas para voluntarios se integrarem, e faz parcerias com
algumas universidades para ceder profissionais que possam ofertar seus servicos.

Os dois projetos selecionados apresentam uma qualidade diferenciada de atividades com sentidos
diferenciados para os sujeitos, e sdo esses sentidos que buscaremos desenvolver no trabalho, ao
tentar compreender como se da a construcao da imagem do corpo que envelhece para estes sujeitos
na interpretacdo do fendmeno estabelecidos nos locais e momentos propostos. Utilizaremos dos
trechos significativos dos relatos obtidos e os dados que julgarmos relevantes para a pesquisa.
Dentre os riscos e beneficios, percebemos riscos minimos entre os sujeitos da pesquisa, tais como
possiveis constrangimentos em relacdo as perguntas feitas, aos comentarios e imagens deles que
poderdo ser possivelmente analisadas. Os beneficios serdo maiores, tanto em relacao a satisfacao de

fazer parte de um processo que venha a colaborar com o aprofundamento de pesquisas quanto a

(83) 3322.3222
contato@cneh.com.br

www.cheh.com.br




esso nacional

DE PESQUISA E
_ensino em

CIENCIAS

notar-se beneficiado por um conjunto de atividades que se relacionam com sua satide no sentido de

melhora-la.

CONCLUSOES

Por se tratar de um trabalho que pretende-se desenvolver através de uma pesquisa e escrita de
dissertacdo, este estudo ndao apresenta, por hora, resultados ou conclusdes a serem discutidos.
Porém, buscamos deixar claro a importancia do aprofundamento nos estudos sobre o
envelhecimento, na perspectiva ndo somente de crescer os horizontes da area, mas de tentar
compreender o que é esse processo e o que ele representa para quem o vive e quem o vivera. E
preciso compreender o ser em questdo, aquele que ndo apenas tém as marcas inscritas na pele e no
corpo, mas em toda a sua vida, no seu contexto, que é marcado e marca pelo olhar. Compreender o
processo do envelhecimento numa perspectiva social, cultural e ndo apenas como um processo
natural é de extrema importancia para o desenvolvimento de um trabalho mais humano com esse

publico e na compreensao das tdo complexas relacées sociais que se formam diariamente.
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