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Resumo: Este artigo trata da temética sobre educacdo e sua relagdo com a arte de envelhecer com
qualidade de vida. E sabido que quanto mais uma sociedade é avancada em termos de educacio
mais sua populacdo possui uma qualidade de vida significativa em termos de beneficios tanto
sociais quanto pessoais. O indice de Desenvolvimento Humano coloca trés indicadores como: a)
longevidade (uma vida longa e saudavel), b) o acesso ao conhecimento (educagéo) e, ¢) o padréo de
vida (renda). Em nosso caso, apesar de considerarmos o terceiro item importantissimo, vamos nos
deter nos dois primeiros: longevidade e educagdo. Portanto, queremos, com este artigo mostrar a
importancia da educacdo permanente para um envelhecimento consciente e sadio, em que as
pessoas tenham condicBes de se prepararem para a arte de envelhecer de forma digna e saudavel.
Trabalhamos com uma metodologia qualitativa e com narrativas de vida. Entrevistamos pessoas
idosas com um nivel de escolaridade de educacédo basica e as que ndo se enquadram neste nivel, ou
seja, sdo destituidas de educacgdo escolarizada. Chegamos a conclusdo que as pessoas idosas com
um nivel de educacdo escolarizada sdo mais conscientes de seus direitos e sdo mais felizes nessa
fase tdo relevante da vida.
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1 Introducéo

Esses mocos, pobres mogos/Ah! Se soubessem 0 que eu sei/Nao amavam,
ndo passavam/Aquilo que ja passei/Por meus olhos, por meus sonhos/Por
meu sangue, tudo enfim/E que peco/A esses mogos...que acreditem em
mim... (...)~

Quando lemos a letra desta musica ficamos a imaginar o quanto esta “escondido” nas
entrelinhas da mesma. O autor da musica busca um dialogo com os mais jovens e para tanto utiliza
sua forma vivencial para desperta-los para um mundo em que a forca da vivéncia é preponderante.

Assim, este artigo trata de uma tematica cada vez mais atual: a questdo da educagédo e da

necessidade da mesma para mediar a relacdo do ser humano com o envelhecimento (BARCIA,

! Letra e musica de Lupicinio Rodrigues. Disponivel em <https://www.letras.mus.br>. Acesso em 4 de abril de 2016.
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1982; BOTH, 2003). Neste sentido, o envelhecimento é multicultural e necessita de um processo de
aprendizagem interminavel, em que se alargam os horizontes das pessoas que se localizam nessa
faixa etaria. Nisto € comparavel a Paideia socratica (JAEGER, 2010), pois esta coloca a dialética e
0 movimento em espiral como acbes preponderantes nesse contexto de transformacdo humana
geracional.

Gabriel Garcia Marquez? afirmou que “A velhice n4o é outra coisa além de um pacto honrado
com a soliddo. ” (MARQUEZ, 2008, p. 58). No mesmo livro: “Cem anos de soliddo” publicado em
1967, o autor escreve sobre Ursula Iguaran, mulher de Arcadio Buendia, uma das personagens
centrais da trama: “Embora fosse centenaria e estivesse quase cega por causa da catarata,
conservava intactos o dinamismo fisico, a integridade do carater e o equilibrio mental.”
(MARQUEZ, 2008, p. 184). A despeito da forca semantica e conotativa da primeira frase,
contestamos a ideia central da mesma, pois coloca a velhice como uma fase da vida anulada diante
das demais que devem ser vividas em profunda sociabilidade. Preferimos a segunda, pois demonstra
que a velhice ndo é a idade da decadéncia, mas que o0 sujeito ao se encontrar nessa fase pode
continuar como uma pessoa ativa e plenamente inserida no contexto em que vive de forma ativa.

Por esta razdo, defendemos que as pessoas inseridas na fase cognominada “velhice”, “terceira
idade” ou “melhor idade” devem viver em contato permanente com as demais geragdes, isto €,
possivel, principalmente, por meio da educacdo. Esta pode diminuir o fosso entre as geracdes e
permitir uma rela¢do intergeracional para além do mero “suportar” a presenca das pessoas que ja
atravessaram o “cabo da boa esperancga”.

A educacdo é a atividade mais antiga da terra, ndo existe sociedade sem educacdo. Quanto
mais educada uma sociedade mais consciente de seus direitos e deveres. Em tal sentido, a educagéo
tem-se tornado uma “pega-chave” imprescindivel no processo civilizatério e no campo das relagdes
sociais e afetivas. Branddo (1981) reflete que a educacdo € algo onipresente, isto é, ndo ha um
momento especifico para se educar alguém, sempre estamos educando e sendo educados ou
educadas. Freire (2011) reflete sobre uma educacdo para além do trabalho, isto €, para a vida.

Ha varias formas de se educar: em casa, na rua, no trabalho, na igreja e nas escolas. E esta que
nos interessa mais diretamente articulando com a questdo do envelhecimento. Branddo (1981)
discute o conceito de “endoculturagdo”, isto ¢, Um processo em que as pessoas através da educacgéo

tornam-se pessoas e se relacionam dialogicamente independente da faixa etaria em que se

2 Foi um dos maiores escritores dos Ultimos tempos. Nascimento: 6 de marco de 1927, Aracataca, Colémbia.
Falecimento: 17 de abril de 2014, Cidade do México, México.
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encontram. Na Grécia antiga, as relacfes interpessoais davam o “tom” da educagdo que se tornou
uma questdo de Estado (JAEGER, 2010). E nesta seara tem-se bastante difundida a educagéo
enquanto mediacgdo ndo so para a ascensao social, mas, para uma vida melhor.

Em tal sentido, é importante recuperar a ideia de educacdo como formacéo holistica em que a
comunidade global é composta por pessoas de toda idade. Ndo somente educar as criangas e 0s (as)
adolescentes, mas os (as) adultos (as) e os “idosos (as)” para que assim se possa contribuir com a
melhoria da qualidade desses (as) ultimos (as). Aléem do mais, € preciso levar em conta que a
sociedade tem uma divida impagavel com esse corte geracional, tendo em vista que muitas pessoas
sdo obrigadas a trabalharem desde cedo, perdendo assim o direito a educacéo, da maneira como esta
prescrito na Constituicdo Federal de 1988, no seu Art. 205.

Com este trabalho, procuramos despertar a sociedade para a necessidade de se pensar uma
educacdo permanente que possa orientar todo e qualquer ser humano para se constituir enquanto
pessoa plena e feliz, consciente dos seus direitos e deveres. Isto €, educar para a cidadania. Garantir
a educagdo para a populagdo na faixa etaria conhecida como “terceira idade” é uma agdo premente.

Para tanto, entrevistamos dez pessoas que se encontram nesse corte geracional e, aqui,
expomos os achados da pesquisa. O que mais nos impressionou foi a consciéncia que essas pessoas
tém de seus direitos, mas, ndo tem como lutar para garantir seus direitos. Para nos, so é possivel
viver e respeitar as diferencas se aceitarmos que o didlogo mediado pela educacdo € o melhor
caminho para interrelacionar horizontes culturais e aumentar nossa identificacdo intergeracional.

Assim, nosso trabalho procura demonstrar a necessidade da educacdo permanente, isto &, para
a vida toda. Com isso, temos uma educacdo voltada para a velhice. Na sociedade brasileira, a
insercdo da educacdo nessa fase da vida é ainda um desafio grande. Em verdade, ha limites e neles
se fazem urgentes acdes educativas voltadas para a faixa etéaria que esta envelhecendo.

O Plano Nacional de Educacdo 2014-2024 (PNE) aprovado em 25 de junho de 2014,
prescreve em seu Art. 214, inciso Il) a universalizacdo do atendimento escolar. Entendemos por
“universalizagdo” uma estratégia educacional que abrange de forma global todas as faixas etarias do
desenvolvimento humano, dentre elas, a denominada “melhor idade”. O Estatuto do Idoso (2014)
reconhece que essa fase € muito importante e que sdo necessarias politicas publicas voltadas para
essa populacdo. Por sua vez, no Art. 2°, inciso X do PNE estd posto que deverd haver no processo
educativo a “promocdao dos principios do respeito aos direitos humanos, a diversidade e a
sustentabilidade socioambiental.” (TANNO, 2014).

A sociedade em geral, com maior particularidade, as escolas e as Universidades precisam
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enfrentar esse desafio. Nao é justo que os (as) idosos (as) fiqguem isolados (as) em suas casas,
apartamentos ou casas de repouso esperando pela morte. Tanto quanto a infancia, a adolescéncia e a
maturidade; a velhice precisa ser compreendida como uma das fases relevantes da vida humana em
sociedade. E mais do que necesséario implantar politicas publicas de carater educacional voltadas
para essa faixa etaria, trata-se ndo apenas de formar cuidadores das pessoas que estdo nesse corte
geracional, sobretudo, de formar pedagogos e outros profissionais da area no sentido de que se
qualifiguem para cuidar dessa parcela da populacdo que ja contribuiu tanto com o desenvolvimento
cultural, social, econdmico, politico e afetivo da sociedade como tal.

H& uma coisa certa no mundo contemporaneo: a longevidade. Este fendbmeno tem suscitado
um interesse considerdvel de vérios pesquisadores buscando compreender as especificidades e as
subjetividades préprias dessa fase. Com razdo, o0 recrudescimento da populacéo idosa tem obrigado
a sociedade a redimensionar as determinac@es historicas, sociais, politicas, econdmicas, culturais e
educacionais. Esta ultima dimensdo é a que nos interessa porque contribui diretamente com a
qualidade de vida dos (as) idosos (as).

Uma vida longa vivida com dignidade e cidadania plena constitui-se em um momento rico de
superacdo em que o imaginario social negativista em torno da velhice € substituido por um novo
pensamento, a saber: o envelhecimento ativo e dindmico. Nisto, o (a) idoso (a) passa a ser
reconhecido como sujeito de direitos. Ser sujeito de direitos significa entre outras coisas tornar o (a)
idoso (a) capaz de recuperar sua propria histéria de vida com dignidade, soberania, autonomia,
esperanca e alegria, muita alegria. Ele (a) tem o sagrado direito de interferir no mundo de forma
propositiva. Infelizmente, € preciso vencer muitos obstaculos, pois é visto (a) de forma
preconceituosa na familia e na sociedade, que acaba enclausurando sua existéncia entre quatro

paredes.

2 Metodologia

Neste trabalho nos dedicamos a um procedimento metodoldgico que privilegiou a histéria de
vida dos (as) entrevistados (as). Como histéria de vida, compreendemos uma via metodoldgica que
enfatiza as narrativas multidisciplinares dando suporte para que os (as) mesmos (as) possam relatar
suas experiéncias.

Schons e Palma (2000), Paro (2001), Vasconcelos (1994) e Vygotsky (1989) compreendem

que a dialética € uma via metodoldgica importante porque pressupde o didlogo. Nisto, facilita o
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processo reflexivo sobre a participacdo das pessoas idosas no campo educacional. Entretanto, os
desafios que se colocam para os dias de hoje s&o muitos.

Conversamos com dez pessoas idosas entre 0s sessenta e 0s oitenta anos. Dessas pessoas, 7
eram do sexo feminino, e 3 do masculino. Das sete pessoas do sexo feminino, apenas duas tinham a
escolarizacdo bésica completa; as outras eram analfabetas. Economicamente, as duas pessoas com
escolarizagdo basica tinham uma qualidade de vida melhor que as demais. Entendemos por
“qualidade de vida” uma condicao existencial em que as pessoas tém garantidas os direitos basicos
da vida como saude, moradia digna, convivéncia familiar e afetiva; além de que economicamente
conseguem suprir suas necessidades basicas.

Em contraposicdo a essas pessoas, as demais tinham condi¢Oes de vida precarizadas.
Moradias sem qualquer conforto. Suas residéncias ficavam em bairros de periferia e ndo tinham
assisténcia medica. As familias eram desestruturadas e ndo davam atencdo a essas pessoas que
praticamente ndo tinham uma vida dindmica. Muitas delas encerravam-se dentro de seus “quartos” e
saiam pouco, segundo relatos para “ndo atrapalhar”. Em relacdo aos homens, a realidade era um
pouco diferente. Dos trés entrevistados, somente um tinha o ensino fundamental e lia com certa
fluidez. Dois eram analfabetos. E a realidade acabava se repetindo quando comparada a realidade
feminina: os analfabetos viviam de forma bastante precarizada. No proximo tdpico,
problematizamos as entrevistas e realizamos as analises necessarias a compreensdo de nossa

tematica.

3 Resultados e Discussao

Sabemos que ndo existe situacao social neutra. O fato das pessoas que se encontram na faixa
etaria considerada “idosa” indica que a sociedade determina um lugar para tais pessoas. Ndo ha
como atentar para a relagdo “pessoas idosas” e “produtividade na sociedade capitalista”. Apesar
dessas pessoas, em sua grande maioria, terem contribuido toda a sua vida com o sistema de protecao
social, isto é, a seguridade social; o certo é que o retorno desse sistema € muito irrelevante em se
tratando das necessidades basicas dessas pessoas.

E importante observar o depoimento da idosa “Y”":

Minha filha, passei a vida toda trabalhando. Desde os dez anos que trabalho em casa de familia, so
agora que fiquei velha é que consegui um pouco de descanso. Mas, mesmo em casa preciso
trabalhar. Minha aposentadoria é para todo mundo daqui de casa. O dinheirinho que recebo nao

da para nada, nem para os remédios. O SUS ndo atende quando preciso. Sei que ndo estudei e
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acho que por isso sofro muito. Mas o que posso fazer? S6 queria uma morte decente.

Pela fala da idosa “Y” ¢é possivel perceber o quanto essa fase tem sido de sofrimento.
Constatamos que a mesma tem uma vida bastante triste. Isolamento. Necessidade. Consciéncia de
que se tivesse “estudado” a vida dela era melhor. Observamos que na casa em que mora, seus
familiares pouco lhes ddo atencdo e pouco contato afetivo ttm com a mesma. Em verdade,
“suportam-na” pelo simples fato de precisam da “aposentadoria” dela.

Isto €, de fato, uma dura realidade. Até mesmo o basico, ou seja, o cuidado com a higiene da
idosa ndo havia. Seus familiares também néo estudavam. Habitavam uma zona periférica da cidade
e ndo tinham trabalho; mesmo, viviam de um subtrabalho, qual seja: venda de bugigangas no centro
da cidade. A renda da familia era minima porque seus membros ndo tinham oportunidade de exercer
um bom emprego, que oferecesse uma condicéo de vida melhor, assim, tornavam invisivel a vida da
idosa que tinham em casa.

Mas, quando analisamos esta fala da idosa “U” nao distinguimos muitas mudangas:

Olha, a Unica coisa que eu sei é que eu devia ter estudado para ter uma vida melhor. Hoje, s6 tem
miséria. Quando eu era jovem tinha forca para trabalhar, mas eu vim da roca. Nao estudei. Fui
trabalhar em casa de familia e s6 sai, depois que ndo prestava para mais nada. Moca, é uma
desgraca. Ainda bem que a minha filha estudou um pouco. Sabe ao menos assinar 0 nome. E assim
esta trabalhando, mas eu mesmo néo tenho coisa boa para falar (choro).

Ficamos profundamente abaladas com a confissdo da idosa “U”, pois a mesma deixou
transparecer uma vida de necessidades e sofrimentos desde a mais tenra idade. Refletimos o quéo,
essas pessoas estdo a deriva, entregues a propria sorte. Buscamos a razdo de tanta negligéncia. A
Unica razdo que nos veio a mente relaciona-se com a extrema desigualdade social que insiste em dar
o formato da ordem social neste pais.

O Brasil é um pais em que a classe trabalhadora vive uma subcidadania, isto €, os minimos
direitos sociais ndo sao garantidos. Trabalham como escravos e quando chegam a hora de o Estado
elaborar politicas publicas para essa faixa etaria que a valorize, ndo as temos. Politicas publicas
voltadas para os (as) nossos (as) idosos (as) que, sejam, acima de tudo, educativas. Assim, a
educacdo se torna um campo de mediacdo para melhorar a qualidade de vida dessas pessoas
(AZEVEDO, 2004).

Sabemos que a educacdo ndo € neutra, e como tal, € preciso compreendé-la no processo de
acdo-reflexdo-acdo. As politicas publicas voltadas para essa faixa etaria tém que considerar suas

especificidades. A educacdo para a “terceira idade” ¢ um processo permanente. Educacdo para a
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vida toda. O envelhecimento é um ato divino. Digno. Sinal de sapiéncia e de experiéncia. Um
projeto de educacdo voltado para o envelhecimento digno necessita atentar aspectos importantes
dessa fase da vida. Enfim, deve ser uma educacéo libertadora e emancipatéria e deve envolver ndo
somente conteudos, sobretudo deve enfatizar a qualidade de vida. Este € um critério relevante que
caminha em uma perspectiva de desenvolver a consciéncia critica dos estudantes e, sobretudo usar a
avaliagdo como elemento questionador do trabalho realizado. Desvelar a realidade dessas pessoas
foi muito importante para nés. Ficou a triste desilusdo quanto a uma sociedade que ainda néo
despertou para o fato de que temos uma divida historica para com essas pessoas. N&o se trata de
infantilizar a velhice, trata-se de enaltecé-la e fazer isto é implantar politicas publicas de protecdo e

valorizacdo as pessoas que se encontram nessa faixa etaria. Com a educacao podemos fazer isto.

4 Concluséao

As entrevistas e as visitas realizadas as casas dos (as) idosos (as) sujeitos da pesquisa

mostrou-nos varias realidades e levou-nos a muitas constatacdes, a saber:

1- E preciso um compromisso politico do Estado para elaboracdo e implantacdo de politicas
publicas para a populacéo que se encontra nesse corte educacional de vida;
2- E necessario que se facam pesquisas nessa area para se obter cada vez mais um

conhecimento apropriado das especificidade e particularidades dessa faixa etéria;

3- E urgente a criacdo de um programa educacional voltado particularmente para essa faixa
etaria, com foco em seus interesses existenciais;

4- E preciso assegurar de forma qualitativa uma integracio dessa popula¢do no meio societal
em que vivemos;

5- [Essas pessoas precisam ser respeitadas e seus direitos devem serem garantidos atraves de
uma politica de Estado que torne permanente suas conquistas sociais, dentre elas o direito
a educacdo para a vida;

6- E necessario a garantia dos direitos humanos e das liberdades fundamentais dessas
pessoas que se encontram nesse corte geracional;

7- E premente desmistificar a ideia de que essas pessoas ndo tém mais direito a conviverem
de forma sadia na sociedade;

8- E preciso considerar tanto os limites quanto os desafios para garantir uma qualidade de

vida para as pessoas que adentram o mundo em envelhecimento;
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9- E de suma relevancia compreender que os (as) idosos (as) ndo se constituem como um
todo homogéneo. Muito ao contrario: sdo seres diferentes e assim devem serem
respeitados.

Por fim, a relacdo entre educacgédo e velhice deve ser ativa. Em outras palavras: a educacéao
deve favorecer um espago de respeito mUtuo entre os que atuam na &rea e as pessoas nessa faixa
etaria. Assegurar as pessoas uma vida mais saudavel, plena de oportunidades inovadoras e que
incentivem o envelhecimento ativo. Educar para o envelhecimento é educar para uma nova vida que
deve ser vivida de forma plena porque é especialmente importante na promocdo dos direitos
humanos dos (as) mais velhos (as).

Ao dar voz as pessoas idosas e ao exercitar a arte da escuta, foi possivel percebermos que as
mesmas anseiam por uma mudanca de tratamento na familia em que vivem assim como na
sociedade que tanto ajudaram a construir. As pessoas entrevistadas reiteram a necessidade de que o
Estado invista em educagdo para que assim as mesmas possam ter uma melhoria na qualidade de
vida. Finalmente, nas falas foi possivel detectar um anseio: essas pessoas gquerem se manterem
ativas e respeitadas em todos 0s espacos e territorios da acdo humana.

Através da educacdo cria-se uma cultura valorativa do envelhecimento alicercada nos direitos
humanos, com incentiva-se uma transformagdo no campo dos paradigmas e consequentemente 0s
comportamentos individuais e sociais podem sofrer modificagdes. Afinal, a sociedade é uma
devedora eterna das pessoas idosas. Nada mais justo pagar essa divida, garantindo politicas publicas
de educacfo que as ensinem a viverem melhor. O que é viver melhor? E ter o direito humano
sagrado de viver com dignidade. E s6 o que as pessoas idosas desejam: vida plena em abundancia e
com muito amor, respeito, educacdo e uma boa qualidade de vida. Isto, a educagdo pode ajudar a

construir.
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