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Introducao

O autismo é considerado um transtorno neuropsiquiatrico que se desenvolve
na primeira infancia e caracterizado por um grupo de condicdes definidas como
transtornos invasivos do desenvolvimento, agora referidas como Transtornos do Espectro
do Autismo (TEA) (Ministério da Saude, 2023).

Inclui um comprometimento em diversas areas, em particular na interacéo
social e na comunicacdo, com a presenca de comportamentos repetitivos e interesses
restritos (Brasil, 2016).

A pesquisa tem o objetivo de identificar na literatura quais os impactos

provocados nas relacBes familiares diante do diagnéstico do autismo.

Justificativa

O diagnostico de autismo € um marco crucial na vida de qualquer familia. No
entanto, a forma como essa informagdo é comunicada e recebida pode ter um impacto
significativo no bem-estar emocional dos pais e, por extensdo, na qualidade de vida da
crianca diagnosticada. Dessa forma, a importancia de equipes multidisciplinares no apoio,

orientacédo e cuidado as criangas e familias de autistas.



Metodologia

A pesquisa trata-se de uma Revisdo de Literatura realizada nas bases de
dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), com os descritores autismo ¢ relacao familiar.
Como critérios de inclusdo foram considerados artigos na integra, publicados no periodo
de 2020 a 2023, nos idiomas portugués e inglés. Os critérios de exclusdo foram
considerados os artigos repetidos, incompletos, sem relagdo com a tematica proposta ou

o periodo de pesquisa.

Trata-se de uma Revisao de Literatura
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SciELO LILACS
Critérios de ; Critérios
~ 15 artigos d
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Resultados e Discussao

Foram selecionados 15 artigos no estudo e foi identificado que o impacto do
diagnodstico ocasionou o isolamento social nas familias, a sobrecarga materna fisica,
psiquica e emocional, além das dificuldades das familias em aceitarem a condi¢do do

filho autista (Pinto et al, 2016).



Para o enfrentamento da doenca os pais procuraram servicos de apoio com suporte
formal e servigo social, que envolvem a participacdo de cuidadores ou de profissionais
especializados que auxiliam no cuidado a crianga autista (Machado et al, 2018).

O diagnostico do Autismo determina mudangas na vida cotidiana, nas relagdes
sociais e nas expectativas dessas familias, por isso a importancia da educacao em saude

e apoio das equipes multidisciplinares (Constantinidis, 2018).

Consideracoes Finais

E necessario fortalecer as redes sociais de apoio aos familiares e as criancas,
visando oferecer-lhes suporte técnico € emocional para vencer os desafios impostos pelo
autismo e a autonomia em relacdo ao cuidado. O tratamento do autismo exige suporte

multiprofissional, para que os melhores resultados possam ser alcangados.
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