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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um disturbio do neurodesenvolvimento
caracterizado por um desenvolvimento atipico, 0 que requer o acompanhamento de Vvarios
profissionais, dentre eles: um Terapeuta Ocupacional. Com base nesse pressuposto, nosso
objetivo geral foi: Saber a importancia do Terapeuta Ocupacional para o desenvolvimento das
criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Para isso, realizamos uma pesquisa
qualitativa bibliografica. Logo apds uma reunido com as familias das criancas autistas do
municipio de Agua Branca — PB. Os principais resultados obtidos através de nossos estudos
revelam que: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) retne desordens do desenvolvimento
neuroldgico presentes desde a infancia; O TEA prejudica a organizacdo dos pensamentos,
sentimentos e emocdes dos individuos; O Terapeuta Ocupacional é um especialista na
reabilitacdo e/ou tratamento do TEA; As familias de criancas com TEA, em sua maioria, &0
leigas no assunto. Portanto, buscando responder a questdo central, chegamos as seguintes
consideracdes: O TEA dificulta a comunicacdo por falta de linguagem e imaginacdo, assim
como, a socializagdo e o comportamento; As causas do TEA podem estar associadas a fatores
genéticos, biolégicos e ambientais; O Terapeuta Ocupacional € indispensavel no
acompanhamento das pessoas com TEA, pois contribui para o desenvolvimento e reabilitacdo
de habilidades, facilita e promove a independéncia e participacdo nas atividades diarias. As
familias necessitam de informacdes precisas acerca do TEA e Terapeutas Ocupacionais. Nos
fundamentamos teoricamente em diversos estudiosos. Dentre ele/as, destacamos: Araujo, Silva
& Zanon (2023); Rodrigues (2010); Silva & Mulck (2009).
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O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo complexa do

INTRODUCAO

neurodesenvolvimento que afeta a comunicacéo, a interacdo social e provoca comportamentos
repetitivos e restritivos. Nos ultimos anos, a compreensao do TEA evoluiu significativamente,
ampliando as perspectivas diagnosticas e terapéuticas. A terapia ocupacional tem se destacado
como uma intervengdo essencial, focando no desenvolvimento de habilidades motoras,
cognitivas e sociais, promovendo a autonomia e a inclusdo dos individuos com TEA na
sociedade.

Esta pesquisa tem como objetivo principal explorar a importancia da terapia ocupacional
no tratamento de criangas com TEA. Atraves de uma revisdo literaria abrangente e reunides
com as familias de criancas autistas do municipio de Agua Branca, Paraiba, buscamos
compreender o impacto dessas intervencdes e as experiéncias dos familiares na gestdo do TEA.

A relevancia desta pesquisa esta na necessidade de aprofundar o entendimento sobre as
intervencOes terapéuticas eficazes para o TEA e oferecer suporte adequado as familias. Embora
a literatura existente destaque a importancia da terapia ocupacional, hd uma lacuna significativa
na aplicacdo préatica dessas intervencdes e na compreensdo das perspectivas familiares. Os
objetivos desta pesquisa sdo: Explorar a eficacia da terapia ocupacional no desenvolvimento
das habilidades de criancas com TEA; compreender os desafios enfrentados pelas familias e
como eles lidam com o TEA,; avaliar a qualidade e a acessibilidade das informacgdes sobre o
TEA disponiveis para os familiares; propor recomendacdes para melhorar o suporte as familias
e a aplicacdo das intervencdes terapéuticas.

A pesquisa foi conduzida por meio de uma revisdo literaria detalhada, utilizando fontes
como PubMed, BVS, Scielo, Google Académico e CAPES Periddicos, e reunibes com as
familias de criancas autistas em Agua Branca, PB. Foram selecionados livros e artigos
cientificos relevantes e atualizados, como os trabalhos de Steffen (2020), Goncalves (2019),
Souza, Silva e Carvalho (2010) e Souza (2020).

Os resultados revelaram que a terapia ocupacional é altamente eficaz no
desenvolvimento das habilidades das criangas com TEA, conforme relatado por Steffen (2020)
e Goncalves (2019). As familias enfrentam desafios emocionais e praticos significativos,
necessitando de suporte continuo, como discutido por Souza, Silva e Carvalho (2010). Esta
pesquisa confirma a importancia da terapia ocupacional no tratamento do TEA e a necessidade
de um suporte abrangente para as familias. A inclusdo da perspectiva familiar nas intervencdes

terapéuticas € crucial para sua eficacia. As futuras pesquisas devem focar em intervencbes
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inovadoras, suporte emocional e pratico continuo e a educacao dos familiares e profissionais.
A aplicacdo pratica dos achados desta pesquisa pode melhorar significativamente a qualidade
de vida das criangas com TEA e suas familias, promovendo uma abordagem mais integrada e

centrada no individuo.
METODOLOGIA

Esta pesquisa é caracterizada como uma revisdo bibliogréafica, que envolve a anélise
critica e aprofundada de livros e artigos cientificos selecionados sobre o Transtorno do Espectro
Adutista (TEA) e a importancia da terapia ocupacional no tratamento de criancas com TEA. A
escolha desse método permite uma compreensdo abrangente e detalhada do tema, baseada em
fontes tedricas e empiricas consolidadas. Para a realizacdo desta pesquisa, foram consultados
diversos livros e artigos cientificos, utilizando bases de dados renomadas como PubMed, BVS,
Scielo, Google Académico e CAPES Periodicos. As obras e artigos selecionados incluem:
Steffen (2020), Goncalves (2019), Souza, Silva e Carvalho (2010), Souza (2020), Aradujo, Silva
e Zanon (2023), Rodrigues (2010), Silva e Mulck (2009). Estes autores foram escolhidos devido
a relevancia e atualidade de seus trabalhos na area de estudo do TEA e das intervencGes

terapéuticas.

Além da revisdo literaria, foram realizadas reunifes com familias de criancas autistas
no municipio de Agua Branca, Paraiba. Essas reunides tinham como objetivo: Esclarecer o
contexto do Transtorno do Espectro Autista, fornecer informacdes detalhadas sobre o TEA,
suas caracteristicas e desafios. Compreender a perspectiva das familias, investigar como os
familiares lidam com a situacdo e quais sdo suas principais dificuldades e necessidades,
conforme discutido por Souza, Silva e Carvalho (2010) e Araujo, Silva e Zanon (2023). Avaliar
0 papel do Terapeuta Ocupacional, analisar a percepcdo das familias sobre a importancia da
terapia ocupacional no desenvolvimento das habilidades de suas criangas, alinhado com o0s
estudos de Gongalves (2019) e Steffen (2020).

Os dados coletados a partir das fontes bibliograficas e das reunides com as familias
foram organizados em categorias analiticas, que permitiram uma sistematiza¢do dos achados
empiricos. As categorias principais incluiram: Desafios enfrentados pelas familias:
Identificacdo das barreiras emocionais, praticas e financeiras enfrentadas pelas familias de
criancas com TEA. Eficacia das intervencdes terapéuticas: Avaliacdo das abordagens

terapéuticas, com énfase na terapia ocupacional, e seu impacto no desenvolvimento das criangas
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com TEA. Necessidade de suporte continuo: Analisar a percepgdo das familias sobre a
importancia da terapia ocupacional no desenvolvimento das habilidades de suas criancas,
alinhado com os estudos de Gongalves (2019) e Steffen (2020). A pratica da terapia ocupacional
estd em conformidade com as diretrizes estabelecidas pelo COFFITO (Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional), que regulamenta e orienta a atua¢do dos profissionais da
area (COFFITO, 2013).

Acerca do diagndstico da crianca com TEA, Silva e Mulick (2009, p.123) nos dizem
que:
[...] os profissionais envolvidos no processo de diagndstico precisam ser capazes de
obter as informagdes necessarias de forma cuidadosa e de interpretar tais informagdes
de forma criteriosa, de modo a determinar se os sintomas apresentados pela crianca
refletem adequadamente um quadro diagndstico de autismo. Um ndmero cada vez
maior de profissionais tem defendido que a forma mais adequada de se estabelecer o
diagndstico é de modo interdisciplinar, incluindo pelo menos um neuropediatra e um
psicdlogo com especializagdo em distdrbios do desenvolvimento. Esses profissionais
tém a oportunidade de analisar cada caso conjuntamente, identificando as varias
nuangas do quadro clinico da crianga e oferecendo a familia informagdes detalhadas

ndo apenas acerca do diagndstico mas também do perfil médico, cognitivo e
adaptativo da crianga.

Acerca do exposto, identificamos que a crianca para ser diagnosticada com TEA precisa
ser muito bem e minuciosamente avaliada por profissionais especializados numa perspectiva
interdisciplinar, indicados para expedirem o laudo atestando que a crianca investigada tenha
mesmo o referido especto para assim, posteriormente, oportunizarem informacoes e orientagdes
especificas para Ihe dar com a crianca recém diagnosticada com TEA.

Os achados foram validados por meio de triangulacdo, comparando os dados obtidos das
fontes bibliogréficas com as informagdes coletadas durante as reuniées com as familias. Essa
metodologia garantiu a confiabilidade e a validade dos resultados, proporcionando uma viséo
abrangente e detalhada sobre o tema estudado.

Todas as etapas da pesquisa seguiram rigorosamente 0s principios éticos, garantindo a
confidencialidade e o anonimato das familias participantes. O estudo foi conduzido com
transparéncia e respeito, assegurando que os dados fossem utilizados exclusivamente para fins
académicos e cientificos, conforme as diretrizes estabelecidas pelas normas de pesquisa ética
do pais. Esta metodologia permitiu uma analise detalhada e fundamentada do TEA e da
importancia da terapia ocupacional, contribuindo para uma melhor compreensdo e

desenvolvimento de praticas terapéuticas eficazes e centradas no individuo e na familia.
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REFERENCIAL TEORICO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo complexa e
heterogénea do neurodesenvolvimento que afeta a comunicacao, a interacdo social e provoca
comportamentos repetitivos e restritivos. Nos Gltimos anos, a pesquisa sobre o TEA avancou
significativamente, proporcionando uma compreensdo mais profunda sobre suas causas,
manifestagdes e intervengOes terapéuticas. De acordo com a definicdo atual do Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), o0 TEA abrange uma ampla gama
de sintomas e severidades. Segundo Ferreira, 2018 apud Araujo, Silva e Zanon (2023, p. 02) “O
termo Autismo foi empregado pela primeira vez por Eugen Bleuer, em 1911, para descrever um tipo

de esquizofrenia que causava ao individuo uma dissociacao da realidade.”

As mudangas nos critérios diagndsticos ao longo das edi¢des do DSM refletem a
evolucdo do entendimento cientifico e clinico sobre o TEA. Steffen (2020) discute as diversas
abordagens terapéuticas utilizadas no tratamento do TEA, destacando a terapia ocupacional
como uma intervencgéo crucial. A terapia ocupacional foca no desenvolvimento de habilidades
praticas e sociais, ajudando os individuos a alcancar maior independéncia e qualidade de vida.
Este autor argumenta que a intervencdo precoce e continuada pode levar a melhorias

significativas nas habilidades funcionais das criancas com TEA.

Gongcalves (2019) explora detalhadamente a importancia da terapia ocupacional no
contexto do TEA. A terapia ocupacional é vista como essencial para promover a autonomia dos
individuos com TEA, ajudando-os a desenvolver habilidades motoras finas e grossas, melhorar
a coordenacdo, e facilitar a integracdo sensorial. Gongalves sublinha que essas intervencdes
podem também melhorar as habilidades sociais e de comunicacao, fundamentais para a incluséo

social e a qualidade de vida.

A perspectiva familiar é crucial na abordagem do TEA. Souza, Silva e Carvalho (2010)
investigam como o TEA afeta as familias e a importancia do suporte adequado. Eles ressaltam
que o apoio terapéutico, incluindo a terapia ocupacional, € vital para aliviar o estresse familiar
e melhorar a dindmica familiar. As familias frequentemente enfrentam desafios significativos,
incluindo barreiras emocionais e praticas, que podem ser mitigadas com intervencdes
adequadas. Aradujo, Silva e Zanon (2023) complementam essa visao ao explorar as necessidades
especificas das familias, destacando a importancia de um suporte continuo e especializado para
lidar com os desafios diarios impostos pelo TEA.
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Souza (2020) complementa a discussdo ao relatar a importancia de compreender as
perspectivas das familias das criancas autistas. Reunides e entrevistas com familiares
proporcionam insights valiosos sobre suas experiéncias e necessidades. Este autor destaca que
a inclusdo da perspectiva familiar no planejamento das intervencdes terapéuticas é essencial
para a eficicia do tratamento.

A evolucdo das teorias e praticas sobre o TEA e a terapia ocupacional reflete um
movimento crescente em direcdo a abordagens mais integradas e centradas no individuo.
Inicialmente, as intervengdes eram limitadas e focadas apenas nas caracteristicas mais evidentes
do autismo. No entanto, com o0 avanco das pesquisas, como as realizadas por Steffen (2020),
tornou-se evidente a necessidade de abordagens mais holisticas. Essas abordagens consideram
ndo apenas os desafios enfrentados pela pessoa com TEA, mas também o impacto sobre suas
familias, conforme discutido por Souza, Silva e Carvalho (2010). Goncalves (2019)
contribuiram significativamente para o campo, enfatizando a evolugdo das estratégias
terapéuticas e a importancia da inclusdo social e da autonomia dos individuos com TEA.

Para Rodrigues (2010, p.72),

“a proposta inclusiva da Educacdo, um direito assegurado tem por fins conscientizar
os (as) professores (as) sobre as bases filosoficas, politico, educacionais, juridicas,
éticas, responsaveis pela formacdo de competéncias do profissional que participa
ativamente dos processos de integragdo...”. A escola deve conhecer as caracteristicas
da crianca e prover as acomodacdes fisicas e curriculares necessarias; treinar 0s
profissionais continuamente e busca de novas informages; buscar consultores para
avaliar precisamente as criancas; preparar programas para atender a diferentes perfis
visto que os autistas podem possuir diferentes estilos e potencialidades.

Identificamos que a autora chama nossa atengdo para qualificagcdo docente em diversos
aspectos de seu processo formativo no tocante a como lidar/trabalhar com as criancas com TEA,
devendo a instituicdo escolar adaptar-se fisicamente e curricularmente fazendo uso, inclusive,
de consultores no processo avaliativo dos alunos que apresentem algum sintoma do espectro
em questdo a fim de buscarem estratégias para melhor trabalharem/desenvolverem as

habilidades dessas criancas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa foram organizados em categorias analiticas que
emergiram tanto da revisdo bibliografica quanto das reunibes com as familias de criancas
autistas no municipio de Agua Branca, Paraiba. As principais categorias identificadas foram:
desafios enfrentados pelas familias, eficacia das intervengfes terapéuticas, necessidade de

suporte continuo e a importancia de uma perspectiva interdisciplinar. Os desafios enfrentados
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pelas familias de criancas com TEA incluem barreiras emocionais, praticas e financeiras.
Souza, Silva e Carvalho (2010) destacam que muitas familias sofrem com a falta de informacéo
e suporte adequado, 0 que pode levar ao aumento do estresse e dificuldades na gestdo do
cotidiano. Araudjo, Silva e Zanon (2023) reforcam essa perspectiva ao apontar a necessidade de

um suporte continuo e especializado para ajudar as familias a lidar com os desafios diarios

impostos pelo TEA.

A terapia ocupacional foi destacada como uma intervengédo crucial no tratamento do
TEA. Gongalves (2019) argumenta que essa intervencao é essencial para promover a autonomia
e melhorar a qualidade de vida das criangas com TEA. As reunides com as familias
confirmaram essa eficacia, com muitos pais relatando melhorias significativas nas habilidades
motoras, sociais e de comunicagdo de suas criangas apés a inclusdo da terapia ocupacional no
plano de tratamento. Steffen (2020) também destaca que a intervengdo precoce e continuada

pode levar a avangos significativos no desenvolvimento funcional das criancas.

Rodrigues (2010) fala-nos das caracteristicas do autista, afirmando que elas “[...] s3o
diversas, e conforme observadas variam gradativamente em varios aspectos, em rela¢des
interpessoais, motricidade, linguagem, percep¢ao, e outras patologias que estdo ligadas ao disturbio”,
algo que requer da institui¢do escolar um suporte continuo, uma questdo central identificada tanto
na literatura lida e refletida quanto nas reunides. Souza (2020) enfatiza a importancia de
programas de suporte emocional e pratico para aliviar o estresse familiar e melhorar a dindmica
familiar. Esta perspectiva foi corroborada pelas reunides com as familias, que relataram também
beneficios significativos quando diferentes profissionais de saude e educagdo trabalharam

juntos para desenvolver um plano de tratamento integrado.

Os achados desta pesquisa corroboram e expandem as discussdes presentes na literatura
sobre 0 TEA e a importancia da terapia ocupacional. A revisdo bibliografica e os dados
empiricos obtidos das reunides com as familias revelam a complexidade e a multifacetada
natureza do TEA, bem como a necessidade de abordagens terapéuticas integradas e centradas
na familia. A combinacdo de revisdo bibliografica e dados empiricos permitiu uma
compreensdo abrangente das necessidades e desafios das criangas com TEA e suas familias.
Estudos mais recentes, como os de Goncalves (2019) e Steffen (2020), ofereceram insights

praticos sobre intervencdes terapéuticas eficazes.

A terapia ocupacional emergiu como uma intervencado central, promovendo melhorias

significativas nas habilidades funcionais e na qualidade de vida das criangas com TEA. A
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inclusdo da terapia ocupacional no tratamento dessas criangas, conforme destacado por
Gongalves (2019) e confirmado pelas familias durante as reunides, demonstra a eficacia dessa
abordagem. O suporte continuo para as familias e a necessidade de politicas publicas eficazes
s80 aspectos cruciais que emergiram desta pesquisa. Souza (2020) enfatiza a importancia de
programas de suporte emocional e pratico, bem como de politicas publicas que facilitem o
acesso a recursos e servigos. A implementacéo de tais programas pode aliviar o estresse familiar

e melhorar a qualidade de vida das familias de criancas com TEA.

A integracdo de diferentes areas do conhecimento é fundamental para oferecer um

cuidado holistico e eficaz para as criangas com TEA. Ainda, acerca do diagnostico,

[...] mesmo que o diagndstico seja feito individualmente por um neuropediatra ou
psicologo especializado na area, ainda assim se recomenda que tal profissional
encaminhe a crianca para outras especialidades relevantes ao caso, de forma a
assegurar que todos os dominios nos quais ela possa apresentar problemas sejam
devidamente examinados e tratados.

Assim, a colaboracdo entre estes profissionais de salde juntos com os profissionais da
educacdo e da assisténcia social pode promover um desenvolvimento mais completo e integrado
das criangas, atendendo as suas necessidades individuais e contextuais. Em resumo, 0s
resultados desta pesquisa destacam a importancia da terapia ocupacional, a necessidade de
suporte continuo para as familias e a eficacia de uma abordagem interdisciplinar no tratamento
de criangas com TEA. Essas conclusGes sdo corroboradas por uma solida base teorica e
empirica, proporcionando insights valiosos para a préatica clinica e para o desenvolvimento de

politicas publicas eficazes.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa proporcionou uma analise abrangente e aprofundada sobre o Transtorno
do Espectro Autista (TEA) e a importancia da terapia ocupacional no tratamento de criancas
com TEA. Ao integrar uma revisdo bibliografica detalhada com dados empiricos obtidos
através de reunides com as familias, foi possivel identificar desafios, tendéncias e perspectivas
promissoras para a pratica clinica e para o desenvolvimento de politicas puablicas no contexto
do TEA. Os resultados desta pesquisa destacam diversas conclusdes importantes: Desafios das
Familias; as familias de criangas com TEA enfrentam uma série de desafios, incluindo barreiras
emocionais, praticas e financeiras. E fundamental que programas de suporte emocional e pratico
sejam disponibilizados para ajudar essas familias a enfrentar esses desafios diarios. Eficacia da

Terapia Ocupacional: A terapia ocupacional demonstrou ser uma intervencdo eficaz no
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tratamento do TEA, promovendo melhorias significativas nas habilidades funcionais e na
qualidade de vida das criancas. E crucial que essa intervencao seja incluida de forma precoce e
continuada nos planos de tratamento. Necessidade de Politicas Publicas: Politicas publicas
robustas sd0 necessarias para garantir 0 acesso a recursos e servicos especializados para as
familias de criangas com TEA. Essas politicas devem ser desenvolvidas em colabora¢do com
as familias e os profissionais de salde, visando atender as necessidades especificas dessa
populacdo de forma abrangente e eficaz. Perspectiva Interdisciplinar: Uma abordagem
interdisciplinar, que integre diferentes &reas do conhecimento, € essencial para oferecer um
cuidado holistico e integrado para as criangas com TEA. A colaboracgdo entre profissionais de
salde, educacdo e assisténcia social pode promover um desenvolvimento mais completo e
individualizado das criancas.

Com base nas conclusdes desta pesquisa, é possivel vislumbrar diversas aplicacfes
empiricas: Desenvolvimento de programas de suporte emocional e pratico para as familias de
criancas com TEA, com énfase na inclusdo de servicos de terapia ocupacional. Implementacéo
de politicas publicas que garantam o acesso equitativo a recursos e servicos especializados para
criancas com TEA e suas familias. Promoc¢éo de uma abordagem interdisciplinar nos servigos
de saude e educacdo, visando oferecer um cuidado mais abrangente e integrado para as criancas
com TEA.

Apesar dos avancos significativos na compreensao e no tratamento do TEA, ainda ha
lacunas a serem preenchidas e questdes a serem exploradas em futuras pesquisas. Alguns
topicos que merecem atencdo incluem:

- Avaliacdo da eficacia de diferentes abordagens terapéuticas no tratamento do TEA,
incluindo terapias complementares e integrativas.

- Investigagdo dos determinantes sociais e ambientais que influenciam o
desenvolvimento e a qualidade de vida das criangas com TEA.

- Desenvolvimento de estratégias de prevencao e intervencao precoce para identificar e
tratar o TEA o mais cedo possivel.

Esta pesquisa contribuiu significativamente para a compreensdo do TEA e para o
desenvolvimento de estratégias de intervencdo mais eficazes e centradas no individuo e na
familia. Ao integrar uma revisdo bibliografica detalhada com dados empiricos, foi possivel
identificar desafios, tendéncias e perspectivas promissoras para o campo do TEA. Espera-se
que os resultados desta pesquisa inspirem futuros estudos e orientem a pratica clinica e o
desenvolvimento de politicas publicas que promovam o bem-estar e a inclusdo das pessoas com

TEA em nossa sociedade.
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