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INTRODUCAO

A Educacéo Inclusiva no Brasil apresenta o objetivo de mudanca do sistema educacional
propondo transforma-lo em espacos inclusivos e de qualidade, considerando as diferencas e
acolhendo as necessidades educacionais de todos os estudantes que integram 0 ensino comum
(GREGORUTTI et al., 2017). Desse modo, a inclusdo é compreendida como uma soma de
praticas que devem ser produzidas diariamente, com 0s objetivos de sensibilizar as pessoas com
deficiéncia e seus familiares a respeito dos seus direitos, deveres e perspectivas como cidadaos,
e esclarecer a sociedade o papel que tem de responsabilizacdo por todos os seus integrantes,
atendendo as diferencas e ofertando oportunidades reais e efetivas de participacdo e atuagédo
dessas pessoas na sociedade (SOUSA, JURDI, SILVA, 2015).

Desde 2001, as Diretrizes Nacionais para a Educacdo Especial na Educacdo Basica
declaram que a escola inclusiva requer adequacdes e um novo posicionamento da escola
comum, em que o projeto pedagdgico deve ofertar propostas que beneficiem as praticas
heterogéneas e a interacdo social. No ambito da satde publica, o Programa Salde na Escola
(PSE), instituido por decreto presidencial em 2007 foi resultado da parceria entre 0s Ministérios
da Saude ¢ da Educagao, trazendo o conceito de “Escolas Promotoras de Saude”, idealizado
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) nos anos 90 e que convoca as escolas para serem

verdadeiros espacos de promocéo de salde e vida.
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A Terapia Ocupacional é uma das profissdes que possuem conhecimentos sobre o

desenvolvimento humano, processo de aprendizagem, contexto escolar e autonomia
(MONTEIRO, 2016), além disso:

Em suas ac0es, o terapeuta ocupacional é comprometido com o proposito de promover
a independéncia e a autonomia do sujeito nas diversas atividades do dia a dia, nos
diferentes ambientes, buscando alcancar salide, bem-estar e participagéo nas situag6es
da vida, por meio do envolvimento em ocupagdes (FONSECA et al., 2018, p. 383).

Sendo assim, o terapeuta ocupacional enquanto profissional atuante na area da salde,
da educacdo e do campo social, propde ampliar a autonomia e qualidade de vida das pessoas,
tornando-se um parceiro no desenvolvimento de trabalhos educacionais, estratégias, recursos,
adaptacdes e, sobretudo, apoiando a escola. Além disso, o terapeuta ocupacional aborda de modo
especializado as ocupacOGes das criancas no ambiente, considerando o contexto e suas
potencialidades e ndo somente suas limitagdes (SOUTO, GOMES, FOLHA, 2018).

Na escola, crian¢as com Dificuldades de Aprendizagem (DA) frequentemente apresentam
problemas relevantes na aquisicdo e uso da fala, audicdo, leitura, raciocinio matematico e da
escrita. A origem da DA € multicausal e tem como caracteristica a reducdo significativa na
habilidade de entender informagcbes complexas e novas e de assimilar e praticar novas
competéncias. Tem inicio antes da idade adulta, com duracdo prolongada sobre o
desenvolvimento, comumente notada na fase escolar devido ao baixo rendimento escolar e,
consequentemente, aos prejuizos subsequentes no desenvolvimento da crianca (FOLHA,
MONTEIRO, 2017).

O trabalho colaborativo intersetorial, quando pensado com todos os envolvidos, inclusive
com os alunos, busca garantir os direitos das criangas a educacdo e a saude (BRASIL, 2009). O
presente estudo se propde a investigar a poténcia do trabalho do terapeuta ocupacional como um
dos agentes importantes no processo de inclusdo escolar, capacitado para promover saude e
aprendizagem das criancas junto as equipes escolares. Nesse sentido, o presente estudo tem como
objetivo apresentar as contribuicdes que a Terapia Ocupacional pode oferecer no ambito da
Educacdo Inclusiva, a partir de um recorte temporal mais recente na literatura disponivel e com

enfoque em estudantes que apresentam dificuldades de aprendizagem.
METODOLOGIA

O presente estudo € uma revisao da literatura do tipo narrativa. De acordo com Rother

(2007), os artigos de revisdo sdo um modo de pesquisa que faz uso de informacdes de matrizes
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bibliograficas ou eletrdnicas a fim de obter resultados de pesquisas de outros autores. Os artigos

de reviséo do tipo narrativa sao publicagcdes amplas que descrevem e discutem o avango de um
dado assunto do ponto de vista tedrico e contextual. Mesmo diante da sua incapacidade de
reproducdo metodoldgica, possui um papel importante para a educacdo continuada, ja que
possibilita que o leitor obtenha e renove seus conhecimentos sobre o assunto especifico
(ROTHER, 2007).

Assim, as bases de dados utilizadas para a pesquisa e selecdo dos artigos foram a
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e o Periédico CAPES. Foram utilizados os seguintes termos
de busca: Terapia Ocupacional, dificuldades de aprendizagem e desenvolvimento infantil.
Apos a leitura dos resumos, 10 artigos publicados no periodo de 2010-2020 foram selecionados,
sendo trés deles em inglés e os demais em portugués. A escolha dos mesmos se deu por

abordarem a discussao da interface da Terapia Ocupacional com a Educacéo Inclusiva e as DA.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos resultados apresentados nos artigos seleciondos, os quais foram encontrados
nos periodicos e revistas de saude, a exemplo dos Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional
da UFSCar e da Revista Brasileira Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional,
categorias de analise foram formuladas visando reunir em um mesmo topico de discussao 0s
artigos que traziam praticas de trabalho semelhantes desenvolvidas pelos terapeutas
ocupacionais ou que se relacionavam pelo assunto central. Ap6s a leitura dos artigos, os

seguintes topicos foram criados:

» Terapia Ocupacional, o brincar e o desenvolvimento saudavel da crianca: verificou-
se, através dos estudos (SOUZA, FIGUEIREDO, SILVA, 2017; GREGORUTTI et al.,
2017; FONSECA et. al, 2018), a importancia do brincar no cotidiano de criancas, pois
é por meio dele que a crianca experimenta e conhece 0 mundo a sua volta, desenvolve
habilidades, interesses, além de possibilitar a interacdo social. O papel relevante da
brincadeira na aquisi¢do de habilidades é importante para o processo de aprendizagem
e interacdo social, além de revelar a consciéncia que 0s pais tém desse papel e da
importancia de estimular o envolvimento de seus filhos nessa ocupagao. Assim como
foi percebido que a Tarefa de Casa (TC) para essas criangas, quando mal gerenciada,

acaba ndao promovendo a inclusdo das mesmas nas atividades escolares e colabora para
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a falta de comunicagdo entre familia e escola. Sendo assim, o terapeuta ocupacional
possibilita e/ou facilta o brincar da crianca, adequando as brincadeiras a sua faixa etéria,
adaptando e alternando jogos, além de promover atividades que estimulem o

desenvolvimento global da crianca.

» Terapia Ocupacional na Educacdo Especial e Tecnologia Assistiva: Os estudos
(SOUSA, JURDI, SILVA, 2015; BALEOTTI, ZAFANI, 2017; SOUTO, GOMES,
FOLHA, 2018 ) revelaram as (0s) profissionais da terapia ocupacional como importante
mediador na relacédo entre aluno e aprendizagem por meio da consultoria colaborativa e
fazendo uso da tecnologia assistiva no processo de adaptacdo e inclusdo escolar. Além
de favorecer o conhecimento dos professores acerca da aplicagdo desses recursos e
provocar a parceria entre educacdo e salde tdo necessaria para um processo de ensino-
aprendizagem significativo e transformador. Por meio dos dados obtidos, percebe-se a
estreita aproximacéo que a Terapia Ocupacional tem com a Educacgéo Especial e com a

incluséo, especialmente via tecnologia assistiva e formacdo para os professores.

» Terapia Ocupacional e a promocdo da salde na atencdo primaria: Dois estudos
(FOLHA, MONTEIRO, 2017; ARBESMAN, BASYK, NOCHAJSKI, 2013) se
debrucaram de maneira mais ampla a tratar sobre a partipacédo do terapeuta ocupacional
em acOes de promocdo de salde e prevencdo de agravos dentro do ambiente escolar,
incluindo a dimensdo da salude mental como aspecto importante a ser considerado,
pensado e trabalhado nas escolas. Em ambos, o topico das DA se fez presente assumindo
um fator de agravo no processo de aprendizagem e rendimento escolar, além de afetar
diretamente a vida social do individuo que apresenta limitacdes relacionadas a esse
universo. Mais uma vez, a consultoria colaborativa demonstrou ser uma ferramenta
potente na interlocucdo entre os setores da educacdo e salde, na parceria entre o
terapeuta ocupacional e o professor e em intervenc@es eficazes dentro do &mbito escolar
objetivando a eliminagéo ou reducdo de barreiras para a aprendizagem do aluno com
DA e otimizando o seu desempenho. Evidéncias da importancia do trabalho da Terapia
Ocupacional também foram verificadas em intervencdes voltadas ao aprimoramento das
habilidades sociais atraves da brincadeira, lazer e recreacdo, ao conhecimento da

aprendizagem socioemocional e & prevencédo do bullying.
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» Terapia Ocupacional e a Abordagem da Integracéo Sensorial: no total de artigos

selecionados, dois se propuseram a explorar a eficacia da Abordagem da Integracao
Sensorial como intervencéo pela Terapia Ocupacional (POLATAJKO, CANTIN, 2010;
MAY-BENSON, KOOMAR, 2010). Os dados obtidos podem ser interpretados como
promissores para 0 desempeho ocupacional dessas criancas e por conseguinte, para um
processo mais organizado de integragéo e interpretacdo das informacdes sensoriais, uma
vez que os estudos demonstraram resultados positivos, por exemplo, em areas que
envolvem o funcionamento das habilidades sensério-motoras, planejamento motor,
atencdo e participagcdo. Além de que foi identificado que o uso da Abordagem da
Integracdo Sensorial € mais benéfico do que ndo intervir de nenhuma forma; embora

muitas pesquisas ainda precisem ser feitas para embasar cada vez mais esses resultados.

CONSIDERACOES FINAIS

A atuacdo do terapeuta ocupacional no contexto escolar pode trazer importantes
contribuicdes oferecendo possibilidades de intervencBes tanto com os alunos, quanto com a
comunidade escolar e a familia da crianga, de forma colaborativa e intersetorial, a favor da
promocao de salde, aprendizagem e garantia dos direitos do individuo.

O presente estudo apresenta algumas possibilidades de atuagéo do terapeuta ocupacional
no contexto escolar, tendo como foco estudantes que apresentam dificuldades de aprendizagem.
Dentre elas estdo o0 uso e treino da tecnologia assistiva, 0 brincar como meio para aquisi¢do de
habilidades importantes no processo de aprendizagem, participacdo no Programa Salde na
Escola (PSE) que integra um dos programas da Politica Nacional de Atencéo Bésica de Saude
(PNAB), como também o uso de abordagens mais especificas como o principio de Integracdo
Sensorial para criancas com problemas no desempenho ocupacional e que apresentam variados
diagndsticos, tais como autismo, transtorno do déficit de atencéo e hiperatividade (TDAH) e
distarbio de coordenacdo do desenvolvimento (DCD). Entende-se, no entanto, que essa

abordagem necessita de mais embasamento cientifico.
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