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A EDUCACAO FISICA ESCOLAR NO CONTEXTO DA INCLUSAO
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INTRODUCAO

O homem por muitos anos, passou a tentar entender e explicar as tantas anomalias
existentes no mundo que o cerca, atraves de experimentos, estudos, pesquisas que levam a
resultados muitas vezes frustrantes para si proprio, deixando para tras a real importancia da
necessidade de aprender a viver com o diferente e suas deficiéncias. A cada fase de sua vida
véo surgindo dificuldades, ficando cada vez mais dificil sua continuidade, se deparando com
grandes problemas, sejam eles emocionais, fisicos ou sociais, a questdo € que 0 mundo vem se
preparando ja algum tempo para incluir as pessoas com deficiéncia na sociedade, tornando aos
poucos um lugar mais acessivel e incluso para todos.

Tendo em vista a inclusdo escolar nas aulas de Educacdo Fisica o objetivo da pesquisa,
trard a discusséo sobre a falta de profissionais qualificados, despreparados e inexperientes, no
atendimento a todos, principalmente na recepcdo de alunos com deficiéncia e praticas
pedagdgicas para conducdo das aulas de Educacao Fisica.

Contudo, refletindo em uma metodologia empirica que reflete através de outras
pesquisas a real situacdo do aluno com deficiéncia, o estudo se contitui de forma qualitativa por
meio de apontamentos tedricos e indagacgdes, pois a sociedade vem se preparando para que em
algum momento todos tenham equidade de acesso tanto para a educa¢do, quanto para as demais
acdes de convivio social.

Compete por meio de relato trazer a importancia das aulas de educacao fisica escolar
para as criangas com deficiéncia, assim como 0s demais contextos em que ela esté inserida,
promovendo discussdes dialogando com o assunto e trazendo a tona inquietacdes de muitos
profissionais no ambito educacional, como o trabalho da especificidade das criancgas de inclusao

permitindo um contexto de valorizacédo, equidade e humanizacao do outro.

METODOLOGIA
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Stake (2011), sugere que o pesquisador reflita sobre a questdo do estudo, sem

necessariamente definir previamente os métodos de pesquisa. Essa escolha deve ser feita,
preferivelmente antes do método. Para o autor, o pesquisador deve procurar aquilo que € comum
e encontrar as complexidades da questdo para que possa construir um novo olhar e reflir sobre
a questdo do estudo sem necessariamente definir por meio desses apontamentos a metodologia
escolhida para este artigo, faz referencia a uma pesquisa qualitativa que parte, da revisdo de
literatura acerca de autores que contribuem e invetigam a temética do estudo em questdo, assim
a utilizacéo de tedricos que corroboram com o assunto, foi utilizada como mencéo de uma linha
metodoldgica que favorece aos estudos supracitados.

Bogdan (1994), ressalta que a chave da andlise qualitativa, € a interpretacdo do
pesquisador, por isso € importante que este compreenda o contexto do sujeito/objeto em sua
subjetividade e pluralidade. Para tanto, os investigadores frequentam com decorréncia o local
de estudo para que assim possa entender o contexto.

Entretando as representac¢des assim inseridas no ambito educacional sobre os estudos da
inclusdo, tem trazido sobretudo inquetacdes sobre a sua insercao, pois muito tem a ser feito para
que de fato seja para todos, por isso que a subjetividade empirica acaba por fortalecer as

reflexdes aqui mencionadas.
REFERENCIAL TEORICO

A inclusdo é algo que vem aos poucos conquistando seu espaco, pois todos fazem parte
de uma sociedade que estd em processo de transformacdo constantemente. Segundo Aranha
(2001), apud Lopes (2008), tal processo histérico das diferentes deficiéncias ndo pode ser
negado, tdo pouco ignorado, existe a necessidade de conhecé-lo para que seja possivel sua
diferenca.

A partir da inclusdo, como tema principal desta pesquisa, podemos verificar o que se
passou com a educacdo especial em termos de insercdo nas escolas, objetivando a Educacéo
Fisica escolar.

No inicio do século XX, as primeiras escolas comegcaram a receber criangas com
deficiéncia, mesmo assim a forma de selegcdo acabava excluindo muitas delas, foi entdo que
estudos realizados na Franca, desenvolveram testes individuais de inteligéncia para atender a

demanda, sendo muitos grupos atendidos em hospitais caracterizado com problemas mentais.
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As classes especiais para deficiéncia fisica, comecaram a surgir na década de 30 nos

Estados Unidos, se estendendo para meados de 1960, onde os fundos federais iniciaram seus
investimentos em programas educacionais.
Em 1989, a lei 7.853 foi decretada:

Dispde sobre o apoio as pessoas portadoras de deficiéncia, sua integracdo social, sobre
a Coordenadoria Nacional para Integracdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia -
Corde, institui a tutela jurisdicional de interesses coletivos ou difusos dessas pessoas,
disciplina a atuacdo do Ministério Publico, define crimes, e da outras providéncias
(BRASIL, 1989).

Tempo depois, em 1994 a declaragdo de Salamanca acompanhada por principios,
politicos e praticos voltadas para a areas das necessidades educativas especiais, apresenta um
ganho imenso para todos. Contudo, a sociedade foi se modificando e promovendo a¢bes em
diferentes contextos e um deles sofreu a reestruturagdo no curriculo dos cursos de graduacao
prevendo a atuacdo do professor de Educacdo Fisica, com as pessoas com necessidades
especiais.

E com base nas leis que garantem e asseguram o ingresso de todos em escolas publicas,
privadas ou especializadas, prevé garantir os direitos de qualquer aluno em receber uma
aprendizagem de qualidade, com profissionais comprometidos com o ensino.

Segundo Azevedo e Barros (2004), para garantir a participacdo do aluno nas aulas de
Educacao Fisica, primeiramente é necessario que se faca um estudo minucioso da deficiéncia
da crianca e em sequéncia adaptar as aulas para garantir o desenvolvimento do individuo de
forma integral, de acordo com suas limitacGes e possibilidades.

As afirmac@es que os autores fazem véo além, pois a relacdo que o educando tem com
0 meio, com a atividade fisica e os participantes € de suma importancia para garantir a
aprendizagem naquele momento da aula, pois o contato com as outras criangas no movimento
que vai acontecendo consegue suprir algumas demandas que a propria crianga tém perante sua
condicdo.

De acordo com Montoan (2003), a inclusdo funciona como uma inovacao que implica
em grandes esforgos de modernizagdo na maioria das escolas, ou seja, as dificuldades n&o séo
apenas encontradas nas escolas ou nos alunos e sim na forma como o ensino é ministrado, de
como a aprendizagem é concebida e avaliada por todos, obtendo assim uma educagdo, mais
humana e democratica.

No meio escolar, as situacdes propostas deverao ter uma integragcdo, sempre objetivando

algo em beneficio do todo, o que pode ser visto em muitas escolas &€ um longo processo de
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inclusdo e o “medo” fica claro, pois quando ndo ha um estudo aprofundado sobre a situagao,

fica incoerente o grande desafio desta insercéo.

Nesta trajetoria da inclusdo, os profissionais precisam estar cientes dos muitos
paradigmas a serem quebrados, pois apresenta muitos confrontos, a comecar pelo preconceito.
Adultos e criangas precisam aprender a viver com as diferencas, pois estdo dentro de uma
instituicdo de ensino, onde todos estdo ali para aprender, de modo igualitario e garantidos por
lei (CAVALCANTE, 2006).

No entanto, variacdes curriculares também ocorrem e sdo elementos isolados,
acomodam diferentes habilidades das criangas, as modificagcfes podem ser adaptadas
simultaneamente, nada impede que 0 mesmo contetdo seja inserido pelo professor de sala e
pelo professor de Educacdo Fisica, assim a assimilacdo do aluno fica vasta, tendo uma
oportunidade maior de aprendizagem.

Para muitos educadores a responsabilidade de organizar e adaptar um curriculo chega a
ser intimidante, considerada uma tarefa dificil e de extrema importancia. A dificuldade pode
ser sanada, assim que uma equipe, apresente ideias, trace objetivos, sejam comprometidos,
constituida por professores, pais, alunos, diretores, terapeutas, especialistas..., trabalhando de
maneira coletiva e nunca individual, o curriculo deve estar ao alcance de todos, pois é de suma
importancia seu conhecimento.

Iniciar a prética da incluséo, o planejamento das atividades precisa possibilitar grandes
desafios, para que a crianca se esforce ao maximo até atingir os objetivos propostos,
considerando suas capacidades e habilidades, priorizando por algumas vezes o individual no

processo ensino aprendizagem.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Mediante aos estudos realizados sobre a inclusdo na educacdo fisica escolar, cabe ressaltar
que as pesquisas assim refletidas e discutidas no decorrer do trabalho através dos autores,
trouxeram reflexdes que enaltece questdes pertinentes e significativas quanto a inclusdo, haja
vista que para sua insercéo se faz necessario uma série de condi¢des de acesso e permanéncia
do aluno nas aulas de educacdo fisica, uma vez que fica mais evidente sua presenga e
participacao na sociedade, ajudando a reconstruir e construir novos valores ja esquecidos e pre-

estabelecidos, compreendendo todo um contexto de relagdes sociais entre todas as pessoas.
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O processo de constituicdo da inclusdo em todos os espagos escolares e também da

sociedade, uma vez que somos seres humanos pertencentes a um lugar, a uma cultura, a um
jeito, tende a ser mais atuantes a cada momento em que passamos, fazendo historia, errando e
acertando para que mudancas ocorram, seja no curriculo escolar, seja na mudanca de identidade
do professor, seja na conscientizacdo muatua de respeito, enfim acfes que possam contribuir

para que se rompa definitivamente os preconceitos e se ganhe o equilibrio em todos os espacos.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao fim deste estudo, ap6s levantamento bibliogréfico, espera-se ter contribuido para
que os profissionais de Educacao Fisica, reflitam e compreendam o assunto como fator de suma
importancia para a pratica pedagogica, trazendo grandes beneficios ndo so para os professores,
como também para os alunos. Enfatizando em suas aulas, elementos fundamentais de ensino,
que possam desenvolver todas as habilidades e competéncias que uma crianga necessita, sendo
ela deficiente ou ndo, trazendo a tematica aqui abordada como meio e ndo fim de uma discusséo,
gue possa contribuir para uma sociedade mais humana.

O desenvolvimento das competéncias e habilidades da crianga pode ser de impacto
decisivo na forma como encaram, se relacionam com as pessoas e suas limitacdes. A alegria é
um elemento fundamental para que desfrute da participacdo de todos, com aplicacdo de
atividades adaptadas ou ndo, se demonstrando de forma contagiante e assim podendo fazer com
gue a crianca venga sua propria deficiéncia e suas limitacdes, com o professor sendo o mediador

para que 0 processo ensino aprendizagem seja integral e construtivo para todos.
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