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RESUMO

O objetivo dessa investigacao, fez parte de uma pesquisa de tese de doutoramento, e foi o de identificar
os elementos necessarios para a constitui¢do de um estado mais consciente, capaz de dar uma certa
autonomia ao sujeito. Através da metodologia da hermenéutica reconstrutiva, buscou-se, em diversos
autores, os elementos para avaliar seus fundamentos. Chegou-se a conclusao de que a experimentacao
¢ fundamental para a constituicdo dessa capacidade cognitiva, devido ndo somente ao conhecimento
gerado, mas especialmente a sabedoria produzida. O poder transformador da experiéncia, proporciona
uma visao mais abrangente, apresentando como que em uma imagem da sua conjuntura seus pontos
fundamentais, os quais, por si s0, constituem-se nos elementos agregadores para o desenvolvimento de
uma condi¢ao que espelhe o que aqui se esta denominando de estado mais consciente.
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INTRODUCAO

A experiéncia é uma lanterna dependurada nas
costas que apenas ilumina o caminho ja
percorrido.
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Trata-se de outro elemento identificado na tese de Sabbi (2020)° como um dos
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elementos fundamentais para a formagao cognitiva de modo a se aproximar de um estado mais
consciente. Através de metodologia da hermenéutica reconstrutiva foi possivel identificar,
pelos mais diversos autores, o seu importante significado para a constituicdo de um sujeito
emancipado. Como podera ser visto, na sequéncia, os resultados sdo conclusivos exatamente
nessa diregao.

A experimentacdo quer se referir a uma das etapas do método cientifico em algumas
investigagdes que, partindo de uma hipdtese, expressa-se na andlise e categorizagdo de um
fendmeno em circunstancias monitoradas, mas também, nos frutos que a vivéncia proporciona
no sentido de aprendizado.

Em outros termos, refere-se ao conhecimento tacito, que ¢ adquirido por meio de
experiéncias pessoais, enquanto o conhecimento empirico ¢ construido a partir da observagao.

Este trabalho ¢ um excerto da pesquisa da tese de doutoramento de Sabbi (2020) e
através da metodologia da hermenéutica reconstrutiva, tinha como objetivo identificar os
elementos necessarios para uma aproximacao de um estado mais consciente. A experimentagao,
elemento aqui examinado e analisado, tendo sido investigada em diversos e importantes autores,
chegou-se a conclusdo que ¢ mais um dos elementos imprescindiveis para uma composi¢cdo de

um estado mais consciente, satisfatoriamente capaz de dar uma autonomia do sujeito.

METODOLOGIA*

O método utilizado neste trabalho foi o da hermenéutica reconstrutiva, para aprofundar,
em particular, os estudos que tratam da busca de um estado mais consciente, o qual compds a
investigacdo da tese de doutoramento deste mesmo autor. A proposito, sobre metodologia,

Trevisan e Devechi citam que

(...) se, em Kant, os conhecimentos deviam passar pelo crivo da critica da
razdo pura, para Habermas trata-se de buscar sua validagdo pelo exercicio
da critica da razdo pratica, isto é, de uma razdo comprometida com o
exercicio hermenéutico do didlogo, ndo como op¢do metodologica

3 Tese de doutoramento deste autor, a qual contou com o apoio da CAPES para a pesquisa no Brasil e
na Espanha. Disponivel em: < https://repositorio.ucs.br/xmlui/handle/11338/5970>. Acesso em 28
out. 2020.

* Em virtude de o texto ser originario da mesma pesquisa — tese de doutoramento deste autor — a
metodologia ¢ a mesma constante de outro artigo apresentado ao CINTEDI com o titulo “A virtude
como elemento inclusivo: a busca de um estado mais consciente”.
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exclusivamente, ou seja, como mais um método posto a disposicdo dos
educadores, mas como polo do entendimento possivel. (TREVISAN;
DEVECHI, 2011, p. 423).

Particularmente sobre a hermenéutica reconstrutiva Trevisan e Devechi trazem uma

explicagdo pontual, invocando Habermas e Honneth:

A hermenéutica reconstrutiva busca ir além dos propositos da hermenéutica
tradicional, porque busca ndo s6 compreender, mas validar as agdes
linguisticas diante do mundo comum a todos. Ainda segundo Habermas (idem,
p- 94), “compreender uma manifestacdo simbolica significa saber sob que
condigdes sua pretensio de validade poderia ser aceita”. E nesse caminho que
segue também a reflexdo de Honneth, na medida em que tenta retomar as
contribui¢cdes da teoria do reconhecimento, de Hegel, no contexto de
predominio do pensamento cientifico. (TREVISAN; DEVECHI, 2011, p.
154-155).

Assim, ¢ possivel observar e concluir, através das palavras dos autores, que a proposta
de uma hermenéutica-reconstrutiva tem a intencao de ir além da hermenéutica tradicional, além

de procurar o entendimento, apresenta

REFERENCIAL TEORICO

Enquanto os meios profissionais e cientificos reconhecem a experimentacdo como um
dos fatores importantes do processo de aprendizado, esses que sdo denominados tacitos?
possuem resultados consistentes, diferente do aprendizado chamado explicito® que somente
possui a teoria. As pessoas de uma forma geral os ignoram, deixando uma lacuna entre as
competéncias existentes nos individuos, fator que também provoca diferencas, distanciamentos

e desigualdades, como consequéncias.

5 O conhecimento tacito, também conhecido como conhecimento inconsciente, diz respeito ao conhecimento
adquirido por meio das experiéncias e tentativas. A palavra “tacito” vem do latim, e significa “silencioso” ou
“ndo expresso em palavras”. Trata-se, portanto, de um conhecimento mais subjetivo e que esta relacionado as
habilidades da pessoa. O conhecimento tacito ¢ desenvolvido por meio da intui¢do, da observagdo e da pratica.
Por ndo ser um tipo de conhecimento facil de ser formalizado e explicado, geralmente € retransmitido pelo
convivio cotidiano e pelo contato com o conhecedor, sendo considerado o diferencial da pessoa. Faz parte do
conhecimento tacito: a visdo de mundo, os insights, a intui¢ao, a consciéncia e os aprendizados associados as
experiéncias de vida. Na maior parte das vezes, este conhecimento ¢ tdo interiorizado e enraizado que se
torna um padrdo de comportamento inconsciente (O QUE..., 2018).

6 A palavra “explicito” também vem do latim e significa “formal”, “explicado” e “declarado”. O conhecimento

explicito ¢ facilmente comunicado e entendido por meio de palavras, imagens, graficos e metodologias. Este ¢
um tipo de conhecimento baseado na racionalidade, ¢ regrado, claro, tedrico e pode ser aprendido por meio de
textos, livros, apostilas e aulas.



L 2
117 IV CINTEDI ¢ =TT

Ll Il ® J Congresso Internacional de
Vy ( d ao nclus“,a Construindo Didlogos na Educacdo Inclusiva:
VJORNADACHILENA ASILEIRA DE EDUCAGAO INCLUSIVA Acessibilidade, Diversidade e Direitos Humanos

A experimentacdo € bastante discutida nos tempos atuais dentro da bioética e uma

www.cintedi.com.br

apresenta¢do do tema sob essa Otica € relatada por Caponi’, que argumenta:

De fato, podemos dizer que a bioética se estrutura como um espago de saber autdnomo
e independente a partir do momento em que a sociedade se defronta com a existéncia
de experimentacdes abusivas com seres humanos e com a necessidade de estabelecer
limites claros entre o que pode € o que ndo pode ser admitido. 8

Claro, Caponi esta se referindo a um tipo especifico de experimentacgao, porém faz parte
do conjunto de situagdes que fazem jus ao tema e merece ser discorrido e analisado. Alias, essa
questdo de experimentacdo em seres humanos pode avangar & medida que possa evoluir o
respeito aos demais seres vivos, dos quais ja se admitem a presenca do estado de senciéncia’
em alguns ou em muitos deles. Essa evolucao, portanto, tende a atacar o que se pode atualmente
definir como um forte corporativismo do ser humano em relagdo a qualquer outra forma de vida
senciente. A questdo ndo derivaria jamais para situagdes como a dos horrores praticados nos
campos de concentragdo durante a Segunda Guerra Mundial. A respeito dessa que pode ser uma
tendéncia, a propria Caponi faz referéncia a Hans Jonas e sua obra Reflexiones filosoficas sobre
la experimentacion con seres humanos, que trata especificamente do assunto. Estudando essa
obra, constatou-se que Jonas (1970) prevé que a experimentacdo com seres humanos esta
destinada a ocupar o lugar da experiéncia natural e que entre todas as formas de experimentagao
no ser humano. A médica, segundo o autor, seria a mais legitima; a psicoldgica, por sua vez,
seria a mais dubia; e a bioldgica, que ainda estaria por surgir, a mais perigosa. Jonas (1970) traz
uma definicao obtida na Conferéncia Daedalus, 1967, a qual ficou bem conhecida nos meios
cientificos, que sentenciou que ninguém tem o direito de escolher martires em nome da ciéncia.
Porém, Jonas acrescenta que nenhum cientista pode ser inibido de fazer de si mesmo um martir
pela sua ciéncia, em uma afronta a toda e qualquer proibi¢do ou anulagdo do livre-arbitrio do
cientista, em utilizar-se de seu corpo para experimentacdes. Ele destaca, ainda, a importancia
de salvaguardar a espontaneidade e o fato de que a liberdade deve ser a primeira condi¢do a ser
observada na experimentacdo médica.

Parece que se estd numa situagdo em que a Pedagogia da experiéncia estd na beira da

faléncia, ou de alguma forma ja totalmente sepultada. Nao se percebe, tanto nos adultos, como

7 Sandra Caponi pertence ao departamento de satde publica da Universidade Federal de Florianopolis.
8 CAPONI, 2004.

® Trata-se da competéncia que determinado ser vivo possui de sentir sensagdes e sentimentos de modo lucido,
isto €, consciente. Nota nossa.
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principalmente nos jovens, a preocupagao de buscar informagdes sobre as experiéncias dos mais
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adultos. O mais ir6nico ¢ que dificilmente alguém, quer seja jovem, quer seja adulto, ndo
compreenda e ndo valorize, teoricamente, € claro, a experiéncia, embora ndo se utilize dela. Ou
seja, pensa de uma maneira e age de uma forma completamente diferente de suas crencas. Na
pratica, parece ser mais facil o jovem depreciar o adulto do que consideré-lo pela sua vivéncia.

Orbe, Pagni e Gelamo fazem uma prelecao muito pertinente ao tema da experimentacao:

A contemporaneidade, em primeiro lugar, estabelece um relacionamento intempestivo
com o presente, isto ¢, um relacionamento distanciador e de estranhamento com o
proprio tempo. E, em segundo lugar, nesta relagdo se identifica algo ndo muito correto,
alguns elementos conFiguradores deles em comparagdo a de outro tempo, dos quais
se sentem mais orgulhosos. Portanto, ser contempordneo ¢ aprender a olhar no
momento atual para detectar as areas de sombra do presente € que uma exposi¢ao
excessiva a luz prejudicaria a sua percepg¢ao (Didi-Huberman, 2009). Com isso nos
impomos uma tarefa: diagnosticar em nosso presente os elementos ou fatores que nos
impedem de fazer uma experiéncia e de contemporaneidade.!® (ORBE; PAGNI;
GELAMO, 2013, p. 91).

Os autores descrevem a realidade do que se vivencia, em que, até de uma certa forma,
muito estranhamente, especialmente os mais jovens, orgulham-se do seu tempo em relacdo ao
tempo dos adultos, mais ainda dos idosos, pelo fato de a contemporaneidade estabelecer um
relacionamento intempestivo e distanciador provocador de um inexplicével desenlace, como se
o atual tivesse um valor inestimavel em relagcdo ao passado. Alids, isso vai além do proprio
tempo em si, ja que notadamente os idosos sdo alvos de preconceitos, como o de género, raga,
etc., caracterizando-se em uma situacdo privilegiada de acumulo de conhecimentos,
desenvolvimento de habilidades como a da tolerancia e outras tantas, e muito mais
especialmente da experiéncia.

Ainda mais contundentes Orbe, Pagni e Gelamo (2013, p. 91-92) se fazem ao sentenciar,

auxiliados por Benjamin, Adorno e Agamben, dizendo que:

Walter Benjamin (2000a) foi um dos primeiros filosofos a diagnosticar esse problema
e suas consequéncias para a vida humana. Theodor Adorno (1992) parece ter
radicalizado esse diagnostico sobre o empobrecimento de experiéncia, embora, de
acordo com Giorgio Agamben (2001), o projeto Benjamin caracteriza-se de forma
mais proxima do que vivemos nos nossos dias. Agamben argumenta que nao
precisamos testemunhar qualquer catastrofe ou guerra para perceber a destruigcao da
experiéncia em nossos dias. Finalmente, a vida diaria do homem contemporaneo nao
contém quase nada que possa ser traduzido em termos de experiéncia: nem trabalho,
nem noticias de jornais, nem viagens, nem o consumo, nem podemos adicionar a lista,
a vida escolar.!!

19 Tradugdo nossa.

! Tradugdo nossa.




L 2
117 IV CINTEDI ¢ =TT

Ll Il ® J Congresso Internacional de
Vy ( d ao nclus“,a Construindo Didlogos na Educacdo Inclusiva:
VJORNADACHILENA ASILEIRA DE EDUCAGAO INCLUSIVA Acessibilidade, Diversidade e Direitos Humanos

E importante salientar que essa exaustdo da experiéncia se da mais significativamente

www.cintedi.com.br

no senso comum, no cotidiano das pessoas, enquanto nos processos educativos ela muitas nem
sequer foi a0 menos relativamente elucidada. Porém, como ja se discorreu, ha uma diferenca
significativa entre conhecimento técito, adquirido através de experiéncias pessoais, € 0
conhecimento explicito, construido por meio da observagdo, o qual ¢ desenvolvido nos
processos educativos. O cerne do problema esta exatamente no conhecimento tacito, que, se
aprofundado, podera, de certa forma, identificar pontos negativos, como em qualquer outra
questdo da vida. Contudo, todos os pontos positivos da experiéncia, sdo tantos que ndo sobra
espaco para alguém que queira defender um saldo negativo, desse que pode muito bem ser
caracterizado como um dos conhecimentos mais valiosos que o ser humano pode produzir,
sempre com um custo muito elevado, ja que ele consome o tempo e a propria vida.

Por outro lado, dentro desse angulo epistemoldgico do conhecimento tacito e do
empirico, existe o aspecto de que a experiéncia pode entrar nos processos educativos, ou seja,
o conhecimento empirico construido pelo conhecimento tacito. Sob essa logica e indo além do
plano epistemologico, partindo para se buscar respostas éticas e politicas ao problema do
empobrecimento da experiéncia Orbe, Pagni e Gelamo (2013, p. 99) fazem a seguinte reflexao,

também invocando Audi:

Uma "resposta ética", na medida em que o problema exige, por parte de os assuntos
da acdo pedagogica, uma disposicdo de abertura e uma atitude para enfrentar o que
entra na experiéncia educacional como estranho e paradoxal, tdo imprevisto e
surpreendente (Audi, 2007); e uma "resposta politica" na medida em que supde uma
relagdo do sujeito da educacdo com ela propria, com uma linguagem e com uma
pragmatica que organiza sua agdo no mundo e que produz formas de subjetivacdo
concordantes ou em oposi¢do aos modos atuais de controle governamental e
educacional. Ambas as respostas implicam um compromisso assunto de educacdo
com um pensamento e fazendo-se ligado as continuidades e rupturas necessarias entre
a experiéncia e suas linguas, vida e escola, o inefavel e sua comunica¢ao, inaugurando
um olhar que confere certa dignidade para a profissdo de ensino e que, antes de limitar-
se a mera atividade técnico-profissional, assume uma forma de ser e de se expressar -
de uma perspectiva estética, ética e existencial - no tempo presente.'?

Sem duvida, a citagdo dos autores representa o que deveria ser um compromisso da
Educagdo, embora o ponto crucial da questdo, do qual esta pesquisa deseja enfatizar, esteja
mesmo na forma de cada um se comportar perante a experiéncia. Outrossim, hd que se
reconhecer que a amplitude do problema ¢ maior, e a reflexdo sobre uma resposta ética e politica
abordada por Orbe, Pagni e Gelamo se enquadram adequadamente ao todo, a partir do seu

contexto atual e historico.

12 Tradugdo nossa.
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Carrilho fazendo uma referéncia aos estudos de resiliéncia traz outro aspecto sobre
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aquelas pessoas que detém uma forga acima da média e sobre suas experiéncias estressantes:

Os estudos de resiliéncia parecem confirmar que as pessoas resistentes tém um forte
senso de compromisso, um forte senso de controle sobre os eventos e que elas estdo
mais abertas a mudangas na vida, a0 mesmo tempo em que tendem a interpretar
experiéncias estressantes e dolorosas como parte da existéncia. (CARRILHO, 2015,
p-299).

E o caso daquelas pessoas que, detendo um potencial superior, ou a0 menos acima da
média, acabam sempre tendo vantagens em relagdo aos demais, ndo portadoras dessa qualidade,
sob vérias circunstancias, onde até mesmo nas experiéncias estressantes conseguem absorve-
las e dessa forma podendo utilizd-las como elemento agregador, fruto de um dos melhores
conhecimentos possiveis de se obter, que ¢ exatamente pelo caminho da experiéncia. Sendo
assim, pode-se concluir que quanto maior a experiéncia estressante e maior a capacidade de
absorvé-la, maior serd o aprendizado. Sdo os fortes se tornando cada vez mais fortes, dentro de
um processo que pode ser considerado natural pelas circunstiancias, mas a0 mesmo tempo, ¢
exatamente nesse ponto que reside um dos motes chaves a serem tratados de forma de se
potencializar-se as pessoas, essas diferencas possam ser amenizadas.

Um outro aspecto ¢ abordado por Carrilho (2015, p. 327) ¢ o da moral atuando como

fator anulador do aprendizado trazido pela experiéncia.

Victor Borrego continua explicando as licengas que a psicologia assume, apropriando-
se de fatos que considera imediatamente fatalistas, mas para os quais ndo oferece
solugdes reais. Ele se volta para as historias antigas e destaca o fato de que sua moral
¢ geralmente aplicada como um antidoto, impedindo assim qualquer aprendizado da

experiéncia. De onde realmente deveria vir.

Interessante essa abordagem, até porque ela também abraca a racionalidade,
consequentemente, mesmo atuando propositivamente, mas que, contudo, consuma o que
poderia ter se transformado em um novo aprendizado, decorrente da experiéncia vivenciada.
Isso leva a outra conclusdo, na diregdo de que nem sempre ¢ possivel aproveitar as vivéncias
como conhecimento, ja que o intrincado processo de cogni¢do passa por processos de
consciéncia e de inconsciéncia, onde nem sempre 0s caminhos naturais a que isso leva alcangam
os melhores resultados possiveis, sob uma 6tica de racionalidade ou imaginada pelo aspecto da
idealizagdo. V. Borrego (2011 apud CARRILHO, 2015, p. 327) traz outra observagao
complementar sobre esse ponto em particular: “A interpretagdo toma o lugar da experiéncia,
impede sua assimilagdo natural e tende a encaixar as coisas dentro dos limites do que ¢ toleravel.
A psicologia ndo pode acabar se tornando uma espécie de justificagdo moral.”

Todos esses aspectos, levantados com a ajuda dos autores, corroboram para uma

deducao no sentido de se valorizar ainda mais a experiéncia quando ela se torna aprendizado,
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visto que nem sempre ¢ possivel absorvé-la como tal. Por outro lado, conduz a questdo para
uma nova indagacdo, no sentido de quanto seria possivel uma educac¢do para anexar e
desenvolver um aprendizado mais amplo sobretudo quanto se vivencia? A pertinéncia da
pergunta se fundamenta pela importancia desse movimento, que ¢ um contato epistémico aberto
as fontes cognitivas portadoras de informacgdes. Pelo que se observa, ndo ¢ dificil identificar
que de todas as varidveis que levam a formag¢do do conhecimento e da sabedoria, a experiéncia
¢, possivelmente, a mais eficaz. Seja dito de passagem, nos meios profissionais de todo o
mercado, especialmente naqueles mais avangados, tudo isso tem uma valoragdo muito grande
e ¢ amplamente utilizada como instrumento ou ferramenta para diagnosticos para posterior
tomada de decisdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Hé um certo consenso em torno do que seria a “morte” da experiéncia, a0 menos na
contemporaneidade. Nao se trata de uma batalha entre a experiéncia e o0 novo, ou com qualquer
outra situagdo. E a experiéncia sendo, na pratica, incrivelmente desprezada, algo sem sentido
para qualquer raciocinio que se possa construir € que se apresente alicercado em algum
fundamento dotado de razdo ou de logica. De fato, esse contexto ¢ tdo misterioso que mereceria
um aprofundamento especifico para se tentar descobrir as razdes que levam as pessoas, de uma
forma mais acentuada nos jovens, geragoes pos-geragdes, a0 menos neste tempo atual, a exercer
esse desprezo com a experiéncia. Talvez, e at¢ mesmo, uma tese de doutorado que pudesse
explorar, aprofundar e levantar as causas desse fendmeno comportamental ilogico e irracional.

Ha uma outra forma de morte ou perda da experiéncia, a qual quem faz referéncia ¢
Benjamin quando ele se reporta a um dos tantos lados draméaticos que a vida pode reservar para

qualquer um.

Nao, esta claro que as agdes da experiéncia estdo em baixa, e isso numa geragao que
entre 1914 e 1918 viveu numa das mais terriveis experiéncias da historia. Talvez isso
nao seja tdo estranho quanto parece. Na época, ja se podia notar que os combatentes
tinham voltado silenciosos do campo de batalha. Mais pobres em experiéncias
comunicaveis, e ndo mais ricos. Os livros de guerra que inundaram o mercado literario
nos dez anos seguintes ndo continham experiéncias transmissiveis de boca em boca.
Nao, o fendmeno nao ¢ estranho. Porque nunca houve experiéncias mais radicalmente
desmoralizadas que a experiéncia estratégica pela guerra de trincheiras, a experiéncia
economica pela inflagdo, a experiéncia do corpo pela fome, a experiéncia moral pelos
governantes. (BENJAMIN, 1996, p. 115).

O relato do autor da conta do quanto um drama pode afetar, ao ponto de traumatizar e
bloquear a experiéncia, especialmente particular, como um ato de defesa, anulando seus efeitos
positivos. Alias, parece que a natureza se encarrega de preservar a consciéncia, invariavelmente

a cada tragédia que se sucede, apagando o momento do desastre. E isso ¢ tdo comum que
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dificilmente alguém ndo conhece, saiba ou j& ouviu relatos dessa perda de memoria, associada
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a uma tragédia pessoal, a qual no futuro as vezes retorna ou ndo. Mesmo nao sendo uma regra
imperativa, mas da a impressao de que quando ocorre os dois fatos simultaneamente — tragédia
e perda da memoria — a natureza o faz porque a vitima ndo suportaria a plena consciéncia. Claro,
¢ s6 uma especulagdo, mas que segue uma linha dedutiva logica dentre de tantas possibilidades.

Heidegger (1987) apresenta uma defini¢do de experiéncia que sintetiza seu conceito de
modo tdo adequado, a qual ndo poderia deixar de aqui ser mencionada, de forma que a reflexao
do seu significado, da sua importancia, destarte o seu claro empobrecimento, possa agregar e
respaldar através de fundamentagao essa receptividade, essa abertura que merece ser absorvida,

nesse momento em que esta investigacdo se aprofunda no tema:

(...) fazer uma experiéncia com algo significa que algo nos acontece, nos alcanga; que
se apodera de nds, que nos tomba e nos transforma. Quando falamos em “fazer” uma
experiéncia, isso ndo significa precisamente que nds a fagamos acontecer, “fazer”
significa aqui: sofrer, padecer, tomar o que nos alcanca receptivamente, aceitar, a
medida que nos submetemos a algo. Fazer uma experiéncia quer dizer, portanto,
deixar-nos abordar em nds proprios pelo que nos interpela, entrando e submetendo-
nos a isso. Podemos ser assim transformados por tais experiéncias, de um dia para o
outro ou no transcurso do tempo. (HEIDEGGER, 1987, p. 143).

Os idosos detém uma parcela maior de sabedoria e de que a sua génese advém de
processos decorrentes de autoconhecimento e da propria reflexdo. Gongalves traz outra mencao

sobre a mesma questao:

Kramer (1990) considera, igualmente, que os mais altos estadios de desenvolvimento
do eu sdo um pré-requisito ao desenvolvimento da sabedoria. SO os sujeitos que
alcangam estes estadios sdo capazes de “reflectir sobre as convengdes sociais, aceitar
as polaridades internas, e tomar decisdes realistas que promovam tanto a
individualidade como a responsabilidade social” (p. 306). Para Kramer, a sabedoria
envolve a integragdo de aspectos cognitivos, afectivos e reflexivos, o que s6 € possivel
encontrar nos estadios mais elevados do desenvolvimento. (GONCALVES, 2010, p.
72-73).

Sem duvida, Gongalves apresenta nesta sua ultima citacdo um aspecto em que a
sabedoria, também vai além da experiéncia ao se referir a condicdo dos altos estadios de
desenvolvimento como um elemento bésico para o seu aperfeigoamento.

Em Sabbi ¢ dito que “o pensamento em esséncia ndo anima, apenas surge um poder
animador quando houver um fim; o homem estd em a¢do quando hd uma unido do desejo com
a razao”. E complementa com uma sentenca imperativa para a situagdo que se observa quanto
ao aproveitamento ou ndo dos ensinamentos provenientes das vivéncias, ao dizer que: “A

virtude de ambas, deve se direcionar a verdade.” (SABBI, 2014b, p. 30) O autor ainda tece uma
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explicacdo no sentido de que “Esses sdo os arranjos pelos quais a alma detém a verdade: arte,
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conhecimento cientifico, sabedoria pratica, sabedoria filosofica e a razdo intuitiva.” (SABBI,
2014b, p. 31).

Nao se pode omitir uma outra perspectiva que ¢ ainda quanto ao aprendizado via atos
de experimentos praticos, os quais levam ao conhecimento e também a sabedoria. Gongalves

apresenta um enunciado apropriado para esse contexto:

Os mecanismos de selec¢do, optimiza¢do e compensacdo possibilitam-nos, assim,
compreender que os idosos exibam niveis elevados de desempenho altamente
especializado. Os desempenhos sabios sdao apontados como exemplo destes
mecanismos. Neste paradigma, a sabedoria tem sido apontada precisamente como um
ganho da idade avancada, aparecendo como “determinada pelo curso das experiéncias
e vivéncias, dos acontecimentos vitais que ocorrem a pessoa, as experiéncias mais
significativas que viveu” (Alves, 2009, p. 108). A génese da sabedoria ¢ assim
encarada como resultado das experiéncias de vida e resulta de aprofundados processos
de autoconhecimento e de reflexdo. (GONCALVES, 2010, p. 62).

De toda citacdo, extrai-se duas relevancias para o tema, ao apontar que os idosos detém
uma parcela maior de sabedoria e de que a sua génese advém de processos decorrentes de
autoconhecimento e da propria reflexao.

A sabedoria, ¢ valido real¢ar, possui um estagio progressivo desde os dados, (elementos
dispersos sem construcdo) passando pela informagdo (os dados sendo comunicados) que ¢
refletida e processada, quando se chega ao conhecimento (informagdo processada, absorvida e
entendida) no qual quando adquire-se o dominio, especialmente pela pratica, serd o momento
em que se caracterizara como o nivel mais avangado, conhecido por sabedoria (amplo dominio

do conhecimento colocando-o em pratica).!?

CONSIDERACOES FINAIS

O poder transformador da experiéncia, proporciona uma visdo mais abrangente,
apresentando como que em uma imagem da sua conjuntura seus pontos fundamentais, os quais,
por si s0, constituem-se nos elementos agregadores para o desenvolvimento de uma condicao
que espelhe o que aqui se estd denominando de estado mais consciente. E dessa forma, portanto,
que a experimentacao ¢ um dos elementos basilares e alicercador para a autonomia do sujeito,

devido ndo somente ao conhecimento gerado, mas especialmente a sabedoria produzida.

13 AULA 01, 2013.
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O conceito que se pode definir, visto seus mais diversos aspectos apresentados e
analisados, ¢ de que a experimentacdo ¢ o mais consistente processo de aprendizado e de
ampliacdo da criticidade, que se da pela pratica e que pode levar a sabedoria dotando a mente
de potencialidades, as quais podem, através da imaginacdo e meditacdo desembocar em
criatividades aprimoradas.

Desse modo, a conclusdo mais proeminente ¢ de que se trata de um dos elementos

primordiais para a inclusdo do sujeito nos processos mais importantes que a vida oferece.
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