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INTRODUCAO

O estudo intitulado “Violéncia Doméstica e Resiliéncia: um estudo sobre as percepcoes de
mulheres que sofrem violéncia no municipio de Jodo Pessoa-PB” objetiva compreender a
capacidade de resiliéncia de mulheres que vivenciaram situagoes de violéncia doméstica na cidade
de Jodo Pessoa-PB. Para tanto, tem-se 0s seguintes objetivos especificos: examinar os processos de
violéncia doméstica vivenciadas pelas mulheres; avaliar a capacidade de resiliéncia das mulheres
vitimas de violéncia doméstica; identificar comportamentos de enfrentamento e/ou superacao diante
dos fatos de risco, geradores de violéncia doméstica.

O fen6meno da violéncia contra as mulheres vai demonstrando ser de alta complexidade na
sua prevencao e responsabilizacdo. Ao criar-se a Lei Maria da Penha deu-se um passo gigantesco na
visibilidade, compreensdo e punicdo para a violéncia doméstica e familiar contra as mulheres no
ambito do ordenamento juridico, além de constituir-se em um desafio para o campo de todas as
politicas sociais, incluindo a educacao.

As situagOes de violéncia contra a mulher resultam, principalmente, da relacdao hierarquica
estabelecida entre os sexos, sacramentada ao longo da histéria pela diferenca de papéis instituidos
socialmente a homens e mulheres, fruto da educacao diferenciada. Assim, o processo de “fabricagao
de machos e fémeas”, desenvolve-se por meio da escola, familia, igreja, amigos, vizinhanca e
veiculos de comunicacdo em massa. Sendo assim, aos homens, de maneira geral, sdo atribuidas

qualidades referentes ao espaco publico, dominio e agressividade. Ja as mulheres foi dada a insignia
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de “sexo fragil”, pelo fato de serem mais expressivas (afetivas, sensiveis), tracos que se contrapoem
aos masculinos e, por isso mesmo, nao sdo tao valorizados na sociedade (AZEVEDO, 1985).

A violéncia no ambiente doméstico ocorre com frequéncia e é dificil de ser reconhecida,
pois é cercada pelo medo, dor e siléncio das mulheres. Ela varia desde humilhagdes, ameagas,
acusacoes até a violéncia fisica. Gomes e colaboradores (2005) ressaltam que todas essas
expressoes sdo toleradas, silenciadas, desculpadas pela dependéncia das mulheres em relacdao aos
homens ou explicacdes do tipo: os homens ndo controlam seus instintos, estupradores sao doentes
mentais, as mulheres gostam de homens rudes. Diante da complexidade do fendémeno é
imprescindivel a realizagdo de estudos que ampliem a visibilidade do tema e da diversidade das
situacdes de violéncia contra as mulheres. E preciso romper com esse continuismo que repercute, de
modo significativo, nas esferas. politica, econdmica, social e cultural do pais, contribuindo com a
qualidade de vida das mulheres e das pessoas com quem se relacionam.

Do ponto de vista legislativo, no Brasil a'Lei no 11.340, sancionada em agosto de 2006,
estabeleceu como violéncia doméstica e familiar contra a mulher qualquer agao ou omissao baseada
no género, que lhe cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual, psicologico e dano moral ou
patrimonial no ambito da unidade doméstica, da familia ou em qualquer relacao intima de afeto na
qual o agressor conviva ou tenha convivido com a ofendida, independentemente de coabitagao.

Considerando a importante relevancia social deste tema, acredita-se que seja necessario um
olhar mais cuidadoso e atento dos pesquisadores em educacdo no que tange ao estudo e discussao
em torno desta problematica, almejando identificar o que ocorre com as mulheres vitimas de tal
violéncia, quais sdo as possibilidades de prevencao e de enfrentamento e, especialmente, quais sao
os fatores subjetivos, de ordem emocional, que podem influenciar este processo e atuar na sua
superacdo, como € o caso da resiliéncia.

De acordo com Assis (2003, apud LUCAS e GASPARINI 2006), o conceito de resiliéncia
vem se complexificando e evoluindo ao longo das décadas. Antes entendido como sinénimo de
invulnerabilidade, mais tarde como capacidade de adaptacdo individual em um ambiente
desajustado. Nos tltimos anos essa nocdo esta sendo abordada como um processo dinamico que
envolve a interacdo entre fatores sociais e intrapsiquicos, de risco e de protecao. Ou seja, um
processo psicoldgico que se desenvolve ao longo da visa a partir dos fatores de risco versus fatores
de protecdo. Sendo assim, a resiliéncia esta atrelada a dois grandes fatores: o da adversidade, dos
eventos desfavoraveis, estressantes, das ameacas e dos perigos. E o outro, como sendo o fator da

protecdo, que diz respeito a forcas, competéncias, capacidade de reacdo e invulnerabilidade. A
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combinagdo resultante desses fatores resulta em uma reconstrucdo singular diante do sofrimento
causado pela adversidade.

Nas palavras de Assis, Pesce e Avanci (2006), a resiliéncia pode ser entendida como uma

capacidade de metamorfosear as adversidades da vida. Esta capacidade existe desde que o homem é
homem e precisa superar ou transformar as adversidades com as quais se depara.
O estudo acerca deste tema é de grande relevancia no cenario atual, ja que é notdrio o crescente
aumento deste fendmeno entre a populacdo mundial, evidenciando-se um problema social, de satde
publica e de educacdo, que afeta a integridade fisica e psiquica da mulher, além de constituir uma
flagrante violacdo aos direitos humanos. Logo, a educacdo ndao pode se furtar de buscar
compreender esta problematica, em face da magnitude.

Pesquisar sobre a capacidade das mulheres de enfrentare vencer os'ebstaculos da vida, sendo capaz
de absorver novas aprendizagens, dando novo significados a estas experiéncias, compreende uma face do
campo da educacdo que emerge a partir dos saberes populares.

E importante destacar que este tema de pesquisa emerge a partir dos estudos realizados no
Grupo de Pesquisa Educacao e Emocionalidade, vinculado ao Conselho Nacional de Pesquisa
(CNPq/UFPB), que tem despertado nosso olhar para questdes ligadas as acoes da educagdo e sua
interface com a resiliéncia e a violéncia doméstica. Neste caminhar, nos propomos a investigar a
capacidade de superacdo das mulheres em ultrapassar obstaculos da vida, apés a vivéncia de

situacOes de violéncia.

METODOLOGIA

Como recurso metodologico utilizou-se a histéria oral, entendida como “o trabalho de pesquisa
que utiliza fontes orais em diferentes modalidades, independentemente da area de conhecimento na
qual essa metodologia é utilizada” (REVISTA DE HISTORIA ORAL, 1998, p. 14). Em outras
palavras, a histdria oral consiste em um instrumento p6s-moderno, utilizado pelo campo cientifico,
que promove compreender a realidade contemporanea em que os seres humanos vivem. Tal método
de atuacdo permite trabalhar com recursos imprevisiveis, flexiveis elasticos (CAMARGO apud
FERREIRA, 1994).

O universo compreende mulheres que foram vitimas de violéncia doméstica e que entraram
com processo junto ao Centro de Referéncia da Mulher do Municipio de Jodo Pessoa/ PB.

Uma avaliacao mais detida do campo do que tem sido chamado de histdria oral nos permite

compreender que a historia oral trabalha prioritariamente com os depoimentos orais como
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instrumentos para preencher as lacunas deixadas pelas fontes escritas. Na recuperacdo da histéria
dos excluidos, os depoimentos orais podem servir ndo apenas a objetivos académicos, como
também constituir-se em instrumentos de construcao de identidade e de transformacao social.

Os instrumentos para se atingir tais objetivos sdao a formulacdo, no caso dos estudos
académicos, de roteiros de entrevistas consistentes, de maneira a compreender o depoimento, bem
como o trabalho com outras fontes, de forma a reunir elementos para realizar a contraprova e
excluir as distorcoes.

Assim, estdo sendo utilizadas entrevistas semiestruturadas e aprofundamento teérico através de
analise documental.

Para realizacdo da pesquisa, fez-se necessdrio a obtencdo da autorizacdo das informacgoes

colhidas dos entrevistados mediante'assinatura do Termo.de Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa encontra-se em andamento e 0s dados ainda estdo sendo obtidos, o que resulta
por inviabiliza a afirmacdo de resultados concretos. No entanto, é importante destacar que esta ja foi
encaminhada ao Comité de Etica, obtendo parecer favoravel. Neste sentido, o desafio posto nesta
pesquisa é o de investigar a capacidade de resiliéncia destas mulheres, vitimas de violéncia doméstica.
Acenamos para a importancia dos fatores subjetivos na superacao de algumas situagoes
desfavoraveis, como é o caso da resiliéncia, que tem se mostrado como um fator imprescindivel
para que algumas pessoas superem as adversidades de forma positiva, de forma a continuar seu

desenvolvimento.

ALGUMAS CONSIDERACOES

Como ja foi posto, a violéncia é um fendmeno de origem complexa, por vezes contraditoria
e de mensuracdo problematica, uma vez que o reconhecimento de sua ocorréncia envolve questoes
de valores e praticas culturais, bem como componente s6cio histérico, econémico e subjetivo. Se
pensarmos a violéncia no ambiente doméstico, esta ocorre com frequéncia e é dificil de ser

reconhecida, pois é cercada pelo medo, dor e siléncio das mulheres. Ela varia desde humilhacoes,

ameacas, acusacoes até a violéncia fisica.
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Considerando a magnitude desta problematica, reiteramos a necessidade de um olhar mais
cuidadoso e atento dos pesquisadores que se dedicam a area da educacgdo acerca empreender estudos
e discussoes em torno desta tema, com o intuito de identificar o que acontece com as mulheres
vitimas de tal violéncia, quais as consequéncias deste tipo de violéncia, quais sdo as possibilidades
de prevencdo e de enfrentamento e, principalmente, quais sdao os fatores subjetivos, de ordem
emocional, que podem influenciar este processo e atuar na sua superacdo, como é o caso da

resiliéncia.
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