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INTRODUCAO

A Educacdo Emocional possui uma importante atuacdo na satisfacdo de necessidades
sociais apresentadas pelos estudantes, onde tais necessidades nao sdao garantidas pela educacao
formal. A Educacdo Emocional sendo um caminho continuo e permanente e apresentando-se
como um processo educativo busca potencializar o desenvolvimento emocional na vida das
pessoas. Com isto, se vé a necessidade de incluir no curriculo dos professores, assim como dos
alunos. Este processo visa o desenvolvimento das pessoas, habilitando-as para a vida e
garantindo o seu bem-estar individual e social (BISQUERRA, 2003). Destacamos, entdo, a
abrangéncia e definicdo da Educacao Emocional na educacdo escolar e nos processos
educativos, tendo em vista que ha uma contribuicdo positiva no relacionamento com o outro, na
orientacao profissional e na satide emocional.

A Educacdo Emocional interessa-se em desenvolver as competéncias emocionais como
elemento essencial para o desenvolvimento das pessoas, objetivando a habilitacdao dessas
pessoas para a vida, aumentando o seu bem-estar subjetivo e coletivo.

A Educacdo Emocional funciona como uma fonte de prevencao primaria para diversos
comportamentos desreguladores presentes no meio social e na area educacional, contribuindo
para a formacao integral do individuo. E tem como objetivo obter saberes de suas proprias
emocoes; perceber tais emocoes nos outros; aumentar sua habilidade de se automotivar; elencar
atitudes positivas aprendendo a fluidez, como também, vivenciar o estresse, a ansiedade, o
estado depressivo de uma forma mais leve, consciente dos fatores que induzem ao bem-estar.

O desenvolvimento de trabalhos da Educagdo Emocional favorece o aumento de

habilidades sociais e das relagdes interpessoais satisfatérias, diminuicdo dos pensamentos



mailto:memyferreira2010@hotmail.com
mailto:santosisinha@outlook.com
mailto:stephannesantoscj@outlook.com

Il CINTEDI [y | -

CENTRO DE CONVENCOES

e T NOVEMERD RAYMUNDO ASFORA

11 Jornada Chilena Brasileira de Educagao Inclusiva EU]B CAMPINA GRANDE-PR

autodestrutivos; melhoria da autoestima; diminuicdo do indice de violéncia e agressao; menor
conduta antissocial e a conduta socialmente desordenada; menor numero de expulsdes da sala
de aula; melhoria do rendimento académico; diminuicdo para o consumo de drogas; uma
melhor adaptacdo escolar, social e familiar; uma diminuicdo da tristeza e dos sintomas
depressivos; uma diminuicdo da ansiedade e do estresse; e diminuicdo das desordens
relacionadas com a alimentacdo (BISQUERRA, 2003). O desenvolvimento da Educacdo
Emocional se da através da pratica com autorreflexdo e vivéncias em grupo, jogos, e etc., com
o objetivo de beneficiar as competéncias emocionais, como a consciéncia emocional,
motivacao e habilidades sécio emocionais. O uso de vivéncias como atividades praticas é
significativa, pois tem o potencial de aflorar no exato momento em que esta sendo vivenciada

(GONSALVES, 2009).

METODOLOGIA

Essa pesquisa foi realizada na Fundacao Centro Integrado de Apoio ao Portador de
Deficiéncia (FUNAD), de origem qualitativa e quantitativa, onde inicialmente aplicamos o
Inventario de Educacdo Emocional Gonsalves com as professoras e professores envolvidos.
Com os dados coletados e a partir da consolidacao dos inventarios respondidos identificamos as
emocdes prevalecentes.

A partir desses resultados, criamos e realizamos vivéncias com o tema da ansiedade e
alegria (emog0es que mais se destacaram na consolidacdao dos inventarios). Para os momentos
de estudos, foram utilizados textos para leitura e discursao visando explicar a relagcdo entre a
saude emocional e as emocOes que mais prevaleceram, foram feitos também, buscas por
dinamicas; musicas, videos e outros recursos que se fizeram necessarios para a elaboracao das
vivéncias.

As vivéncias tém o objetivo de ajudar os participantes a vivenciarem as emocoes de
forma libertadora e saudavel, focando também, na promocao da saide. Foram realizadas duas
vivéncias, uma trabalhando a emocdo ansiedade e outra a alegria. Além desses momentos com
os profissionais, foram realizados momentos pedagogicos de reflexdes tedrico-metodologicos
com os participantes do projeto, onde foram produzidos materiais didaticos sobre Educacao
Emocional e Saide para serem utilizados nas vivéncias. As referidas vivéncias ocorreram de

acordo com os horérios disponiveis dos profissionais envolvidos previamente comunicados.
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Os resultados desse projeto sao preliminares, tendo em vista que ainda esta em execucao
(faltando a realizagdo de mais duas vivéncias). Referimos, no entanto, o efeito favoravel da
realizacdo das vivéncias sobre ansiedade e alegria. A escolha desses temas para as vivéncias foi
resultado da andlise dos inventéarios respondidos pelos profissionais envolvidos. Aparecendo
em destaque a dificuldade para conseguir relaxar, ndo aproveitar os momentos ludicos da vida,
etc. considerando a presenca mais destacada da emocao da ansiedade.

Posteriormente, foram realizados estudos e pesquisas para a elaboracdo de vivéncias,
contribuindo para a autorreflex@o; “autoconhecimento, etc. Com isto, percebe-se como o
cuidado com tais emocdes € necessario e importante, sobretudo olhando sob a 6tica de serem
educadores de uma escola que atende pessoas com deficiéncia. As vivéncias ocorreram no
préprio local de trabalho, em dia e horario anteriormente agendados, a partir da disponibilidade

dos profissionais envolvidos.

CONCLUSOES

Conforme o exposto, a Educacdo Emocional destaca a importancia de um cuidado
voltado a garantir e proporcionar o bem estar subjetivo, propiciando um ambiente de trabalho
mais saudavel para todos, com o cuidado e preocupacdo com a saide individual e coletiva dos
profissionais que ali exercem suas funcdes. Apds as vivéncias, as professoras e professores
relataram sentimento de renovacao, paz, tranquilidade, leveza, calma, serenidade, esperanca de
busca, encontro, sair da zona de conforto, harmonia, descontragdo, alegria, empoderamento,
prazer, reflexdo e diversdao como nutrientes para a qualificacdo das agcdes desenvolvidas no dia
a dia da sua atuacdo profissional, como também, podemos destacar mudangas no
comportamento pessoal desses profissionais no que diz respeito, a iniciar atividades que
contribuem diretamente na sua saide, como por exemplo, a insercdo em atividades de yoga,
caminhadas e pilates.

E importante destacar ainda, a rica contribuicio para a bolsista e os estudantes
voluntdrios desse projeto no contato com o ambiente de trabalho do pedagogo, e o

desenvolvimento de acOes que envolveram diretamente a Educacdao Emocional como
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protagonista de um processo de empoderamento e crescimento integral dos profissionais

envolvidos.
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