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RESUMO - O objetivo deste estudo esta associado a pesquisa acerca da desenvoltura de uma
escola publica municipal na cidade de-JodoPessoa, estado-da Paraiba, Brasil, no trato com
alunos com sindrome de Down. A pesquisa cientifica buscou avaliar a estrutura fisica da
edificacdo a qual a escola funciona, bem como a formacdo pedagogica dos professores em
relacdo ao entendimento e desenvolvimento escolar destes alunos, numa busca de tentar
possibilitar a inclusdo através da igualdade de acesso as praticas socio-educacionais
promovendo dignidade e cidadania; realizando a pesquisa convivendo diretamente no
ambiente escolar, procurando e analisando as dificuldades enfrentadas durante a rotina escolar
dos alunos com sindrome de Down, como também foi feita entrevistas com as pessoas
relacionadas diretamente com eles (pais, irmdos, parentes, cuidadores), partindo do contato
com os professores, os colegas de sala que influenciam diretamente em todo o processo de
inclusdo e demais alunos que se aproximam deles; ap6s esta analise, houve o aprofundamento
dos estudos procurando referenciais tedricos, averiguando o papel fundamental dos
professores e familiares destes alunos, destacando a importancia no processo de ensino-
aprendizagem e no desenvolvimento cognitivo e social, buscando reduzir as dificuldades
enfrentadas no cotidiano escolar, sugerindo ferramentas e/ou experiéncias que possam auxiliar
nesse convivio.

Palavras-chave: sindrome de Down — inclusao — educacao inclusiva.

1. Introducao

Esta pesquisa académica foi realizada na escola municipal de ensino fundamental II, no
bairro do Bessa, em Jodao Pessoa, Paraiba, com o objetivo de analisar os procedimentos,
atitudes e formas de atuacdo que sdo trabalhadas para a inclusdao de alunos com sindrome de
Down, abordando os preconceitos aos quais estdo submetidos no dia a dia; o direito a
educacdo e o acesso a escolas de ensino regular; a qualificacdo académica, profissional e

continua que todos os profissionais deveriam ter para desempenhar suas atribuicoes com

exceléncia.
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2. Metodologia

Esta € uma pesquisa qualitativa, num aspecto discriciondrio relacionado a
dois alunos com sindrome de Down, que estudam na Escola Municipal de Ensino
Fundamental Il, situada no bairro do Bessa, em Joao Pessoa-PB, com observacdes
in loco (escola e residéncias dos alunos), realizando pesquisas através de
questionario e/ou entrevistas com os profissionais da educacao que os cercam,
tendo um parecer de como se é trabalhada a educacdo para estes alunos nesta
escola, com 25 questionarios respondidos, onde 17 foram por professores, 6 por
especialistas (pedagogas, psicélogas, assistentes sociais) e 2 pelas
acompanhantes dos dois alunos, além de entrevistas com familiares (pais,
irmaos, funcionarias do lar) dos dois alunos, relacionando as rotinas diarias e as
relacdes interpessoais dos alunos.

3. Preconceitos sofridos pelos alunos com sindrome de Down.

No diciondrio Michaelis, encontramos a definicdo para o que é o preconceito, dizendo
que é atitude emocionalmente condicionada, baseada em crenga, opinido ou generalizacao,

determinando simpatia ou antipatia para com individuos ou grupos. Essa atitude surge de um

julgamento sem o devido conhecimento do grupo.

Na maioria dos casos, as pessoas com sindrome de Down sdo vitimas de preconceito,
apenas pela falta de conhecimento de que esta sindrome nao se trata de uma doenca, nao se
adquire, ndo se transmite, e que na realidade é apenas uma condicdao genética diferente do
restante da populacdo, uma alteracdo cromossomica, que de acordo com o Ministério da

Saude, a cada 600 a 800 nascimentos, apenas uma crianga nasce com essa alteracao.

A sindrome de Down provoca um pequeno atraso para o desenvolvimento das
coordenagGes motoras e mentais, mas nada que impeca de terem uma vida dita normal, existe
um tempo diferenciado, eles precisam ditar o tempo de cada um conforme suas necessidades,
e para tal, a sociedade necessita estar preparada para lidar com isso, perceber que diferenca no
tempo de desenvolvimento ndo significa incapacidade, que o julgamento sem conhecer o que

realmente esta a sua frente pode atrapalhar a vida do portador e de todos os que o cercam.

Cunningham(2013), afirma que ha um estudo realizado que comprova que 80% dos

discentes com Sindrome de Down conseguem ser integradas facilmente em pré-escolas, como




Il CINTEDI [y | -

CENTRO DE CONVENGOES
I CONGRESSO INTERNACIONAL DE
EDUCACAO INCLUSIVA NOVEMBRO RAYMUNDD RSFORR

11 Jornada Chilena Brasileira de Educagao Inclusiva 2”]5 CAMPINA GRANDE-PR

também afirma que em escolas regulares eles se desenvolvem mais em leitura e escrita, do
que as que frequentavam as escolas que eram chamadas de escolas especiais. Observando este
estudo, temos que ter o empenho de provocar esta inclusao do aluno com Sindrome de Down
na escola regular, eles possuem os mesmos direitos iguais aos alunos vistos como “normais”
como cidaddos que assim sdo. E nesse mesmo livro de Cunningham(2013), também afirma
que a inclusdo de criangas com Down se torna mais facil quando a escola tem uma politica de
inclusdo. Obviamente, colocando essa politica em pratica, ndo as tendo apenas como

documentos.

4. Educacao para alunos com Sindrome de Down.

Por conta da’ trissomia do cromossomo 21, algumas caracteristicas sdo comuns as
pessoas com Sindrome de Down, sdo olhos amendoados, a face achatada, o pescoco curto, os
dedos das mdos menores e menor forca muscular; existe a possibilidade de adquirir doencgas
associadas, como problemas cardiacos, respiratérios, auditivos, de visao, ortopédicos, mas

como qualquer pessoa, pode e deve ser tratado e acompanhado por um especialista.

A dificuldade de aprendizado acontece em todos os momentos da sua rotina, em suas
tarefas didrias, académicas e de raciocinio, mas mesmo assim indica-se que elas criangas com
Down estudem em escolas regulares, com adaptacOes necessarias a cada um, levando em

consideracao e acreditando em seu potencial.

Segundo Ostrower (2001) a natureza criativa do homem se elabora no contexto
cultural. No processo de inclusdo na escola regular, o professor desempenha um papel
fundamental para o crescimento do aluno com Down, pois sera através do dialogo,
provocando a interacdo com os demais colegas, buscando as potencialidades e sendo criativo,
contribuindo para o desenvolvimento de um ensino que permite a troca das relagoes

democraticas, relacoes de responsabilidade e respeito. Nesse sentido,

“O aluno desenvolve sua sensibilidade, percepcdo e imaginacdo, tanto ao realizar
formas artisticas quanto na acdo de apreciar e conhecer as formas produzidas por ele e

pelos colegas, pela natureza e nas diferentes culturas”. BRASIL (1997, p.19).

Conforme Gonsalves (2009, p.23) “(...) educar é pratica, é acdo, é ser criativo. Nao se
educa ‘teoricamente’. O processo educativo se realiza quando existe uma materializacdo, isto

é, uma mudanga interior que se traduz no comportamento das pessoas”. E quando o professor
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tem esta pratica, ele contribui para a formagdo da turma em geral, ensinando o aluno a pensar,
estimulando o crescimento do aluno com Down que esta incluso neste contexto e contribuindo

a quebra de preconceitos, como afirma Freire (1996) acerca do estimulo ao pensar.

Pensar certo — e saber que ensinar ndo é transferir conhecimento é
fundamentalmente pensar certo — é uma postura exigente, dificil, as vezes penosa, que
temos de assumir diante dos outros e com os outros, em face do mundo e dos fatos,
ante n6s mesmos. E dificil, ndo porque pensar certo seja forma prépria de pensar de
santos e de anjos e a que nds arrogantemente aspirassemos. E dificil, entre outras
coisas, pela vigilancia constante que temos de exercer sobre nés proprios para evitar
os simplismos, as facilidades, as incoeréncias grosseiras. (...) Discurso em que, cheio
de mim mesmo, trato-a com desdém, do alto de minha falsa superioridade. A mim nao
me dé raiva.mas pena quando pessoas assim raivosas, arvoradas em figuras de génio
se_minimizam e destratam. E cansativo, por exemplo, viver a humildade, condicio
‘sine qua’ do pensar certo, que nos faz proclamar o.nosso proprio equivoco, que nos
faz reconhecer e anunciar a superacdo que sofremos. O clima do pensar certo ndo tem
nada a ver com a das férmulas preestabelecidas, mas seria negacdo do pensar certo se
pretendéssemos forja-lo na atmosfera da licenciosidade ou do espontaneismo. Sem

rigorosidade met6dica ndo ha pensar certo.

Como diz Paulo Freire (2005), todos devem ter acesso a educacdo, usufruindo

de forma livre, autbnoma, independente de conceitos e teorias fragmentadas:

A educacdo que se impde aos que verdadeiramente se comprometem com a libertacao
ndo pode fundar-se numa compreensdo dos homens como seres vazios a quem o
mundo ‘encha’ de contetidos; ndo pode basear-se numa consciéncia espacializada,
mecanicista compartimentada, mas nos homens como ‘corpos conscientes’ e na
consciéncia como consciéncia intencionada ao mundo. Néao pode ser a do depésito de
contetidos, mas a da problematizacdo dos homens em suas relagdes com o mundo. (...)
Neste sentido, a educacdo libertadora, problematizadora, j4 ndo pode ser o ato de
depositar, ou de narrar, ou de transferir, ou de transmitir ‘conhecimentos’ e valores aos
educandos, meros pacientes, a maneira da educagdo ‘bancaria’, mas um ato

cognoscente.

5. Formacao de professores no trato com aluno com sindrome de Down.

A formacdo docente, que é um dos campos do conhecimento que mais se discute em
congressos e praticas institucionais no Brasil, é um tema que merece ser avaliado quando se

trata do trabalho com alunos com sindrome de Down, até porque a responsabilidade das
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faculdades formadoras dos presentes e futuros profissionais da educacdo é de grande
importancia, visto a grandeza do trabalho do professor, que compreende o significado da
carreira docente em toda a sua extensdo, incluindo, o compromisso com a formacao e os
reflexos que incidira sobre a vida profissional dele e dos discentes a quem prestam seus

servigos.

A LDB 9.394/96, ao aplicar novos indicadores para a formagao de profissionais para a
Educacdo Basica, provoca outras discussoes e direcdes, no entanto, é importante sobressair
que muitas das conjecturas se encontram distanciadas dos desejos dos movimentos
organizados e de entidades cientificas e académicas, em especial no tocante a formacao dos

educadores.

Especificamente no capitulo 6 — Dos profissionais da Educagao — os artigos 61 a 65

vao especificar como se dara a formagao continuada dos profissionais da educacao, a saber:

Artigo 61. A formacdo de profissionais da educagdo, de modo a atender aos objetivos
dos diferentes niveis e modalidades de ensino e as caracteristicas de cada fase do
desenvolvimento do educando, terd como fundamentos: T — a associacdo entre teorias
e praticas, inclusive mediante a capacitacao em servico; II — aproveitamento da

formacdo e experiéncias anteriores em instituicdes de ensino e outras atividades.

Artigo 62. A formacdo de docentes para atuar na educagdo basica far-se-a em nivel
superior, em curso de licenciatura, de graduacgao plena, em universidades e institutos
superiores de educagdo, admitida, como formacdo minima para o exercicio do
magistério na educacao infantil e nas quatro primeiras séries do ensino fundamental, a

oferecida em nivel médio, na modalidade Normal.

Artigo 63. Os Institutos Superiores de Educacdo manterdo: I — cursos formadores de
profissionais para a educacdo basica, inclusive o curso normal superior, destinado a
formacdo de docentes para a educacdo infantil e para as primeiras séries do ensino
fundamental; IT — programas de formacgao pedagégica para portadores de diplomas de
educagdo superior que queiram se dedicar a educacdo bésica; III — programas de

educacdo continuada para os profissionais de educacgao dos diversos niveis.

Artigo 64. A formacdo de profissionais de educagdo para administracdo, planejamento,
inspecdo, supervisdo e orientacdo educacional para a educagdo bésica serd feita em
cursos de graduacdo em Pedagogia ou em nivel de poés-graduacdo, a critério da

instituicao de ensino, garantida nesta formagdo a base comum nacional.

Artigo 65. A formacdo docente, exceto para a educagdo superior, incluird pratica de

ensino de, no minimo, trezentas horas.
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Observa-se que as proposicoes postas pela LDB, para a formacao de profissionais da

educacao, sugeriram uma série de regulamentacdes que se seguiram, a saber:
- a Resolugdo CP/CNE n° 1/99, que dispoe sobre os Institutos Superiores de Educacao;

- 0 Decreto n° 3.276/99, que orienta sobre a formacado de professores em nivel superior

para atuar na Educacgdo Basica, alterado pelo Decreto n° 3.554/2000;

- 0 Parecer CES n° 970/99, que trata da formacao de professores nos Cursos Normais

Superiores;

- 0 Parecer CNE/CP n° 9/01, que aborda as Diretrizes Curriculares para a Formagao de

Professores da Educagdo Bésica, em nivel superior, dentre outras.

Estas regulamenta¢bes determinaram novas concepgoes, organizacao e estruturacao
dos cursos de formacdao de professores, tendo exigido reformulagdes significativas nos
projetos pedagogicos dos cursos, em especial, nas licenciaturas, mas as implicacoes desse
processo ainda fazem jus a um aprofundamento e uma maior ponderacao para que se possam

fazer ajustes visando a uma melhora nesse aspecto.

No entanto, os professores que estdo atualmente trabalhando com discentes com a
sindrome de Down, a grande maioria ndo obteve nenhum tipo de preparacdo académica para o
desempenho desta tarefa, que é considerada ardua e com resultados obtidos em longo prazo,

quando sdo apresentados.

Num aspecto discricionario dos dois alunos com sindrome de Down, que estudam na
Escola Municipal de Ensino Fundamental II, situada no bairro do Bessa, em Jodo Pessoa-PB,
com observacao in loco e realizando pesquisa através de questionario e/ou entrevistas com 0s
profissionais da educacdo que os cercam, tivemos um parecer de como se é trabalhada a
educacdo para estes alunos nesta escola. Foram respondidos 25 questionarios, onde 17 foram
por professores, 6 por especialistas (pedagogas, psicOlogas, assistentes sociais) e 2 pelas
acompanhantes dos dois alunos e entrevistas com familiares dos dois alunos, direcionadas as

rotinas didrias e relagoes interpessoais dos alunos.

Inicialmente, e eis o dado mais preocupante, nenhum dos profissionais afirmou que
teve algum tipo de formacao ou disciplina que abordasse o tema “inclusdao” em sua formacao
académica inicial e nem tém algum tipo de formacdo continuada por parte do 6rgdo ptblico
que administra tal escola (Prefeitura Municipal de Jodo Pessoa), e que esse fator é um

agravante para o desempenho de suas atividades em sala de aula, transpassando essa
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dificuldade para o aluno nas respectivas disciplinas, exceto na disciplina de arte, onde foi

notoria a participacao e o envolvimento com as atividades propostas.

Mais um problema presenciado foi o fator inclusdo, pois ndo ha uma politica exercida
pela propria escola para a real participacdo dos alunos nas atividades desenvolvidas pela
escola, existem momentos isolados, como por exemplos, a escola funciona em tempo integral,
porém nenhum dos dois alunos fica na escola no turno da tarde, que é o horario destinado a
oficinas e tutorias como reforco as disciplina, ambos chegam atrasado quase que diariamente
e saem mais cedo (antes do final da tltima aula do turno da manha), apesar de estarem em
salas com alunos ditos “normais”, as atividades é pouco direcionada para estes alunos, como
também, a interacdo com os colegas de turma quase ndo é visto, nem quando estdao em sala de
aula, como também em momentos de intervalo ou recreacao, estes alunos estao num escola
tida como regular, obedecendo as diretrizes da educacao brasileira, mas que de fato o que

existe de inclusdo @ pouco significante.

Como ha interesse por parte da maioria dos profissionais da educacdo para que esse
quadro se reverta, a maioria deles procura através das praticas docentes vivenciadas em sala
de aula, somadas a pesquisas autodidatas, principalmente através da internet, as mais diversas
atividades, técnicas e metodologias, alguns poucos também procuram a ajuda de 6rgdos que
dao suporte a este tipo de trabalho, como APAE, Movimento Down, entre outros; e como
forma de garantir o direito de estudar, de ter o acesso a educagdo, a escola desenvolve
algumas oficinas e palestras para que auxiliem a convivéncia com os demais alunos, palestras

contra o bullyng, o que a sindrome de Down, ética na escola, entre outras.

6. Como lidar com a educacao de alunos com sindrome de Down?

Pesquisa recente realizada pelo Instituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo
(USP) apontou que criancas que estudaram com alunos com deficiéncia desenvolveram
atitudes positivas relacionadas a tolerancia, respeito ao outro e abertura ao didlogo em um
grau muito maior do que as que conviveram em ambientes mais homogéneos, do mesmo jeito,
no contexto inverso, a convivéncia com criancas de desenvolvimento considerado normal é
muito importante para as criancas com sindrome de Down, os colegas sdo vistos como
exemplos de comportamentos e de conquistas apropriadas para a sua idade, contribuindo para

o seu desenvolvimento social e emocional. No que se refere ao aprendizado e o
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desenvolvimento da capacidade de se relacionar dependem, entre outras coisas, de
oportunidades de interacdo com criancas da mesma idade ou de idades diferentes em situacoes
diversas, cabendo ao professor estimular atividades individuais ou em grupo, respeitando as
diferencas e provocando a interacao entre os alunos com e sem deficiéncia. Porem,
lembramos que cada crianga apresenta um padrdo individual e especifico de aprendizagem, e
dessa mesma forma, as criancas com sindrome de Down poderdo ou ndo apresentar as

dificuldades especificadas neste texto.

De acordo com o movimento Down, seja qual for a crianca, com sindrome de
Down ou ndo, é mais facil fazer progressos em areas cognitivas quando ja
sao capazes de se comportar e de interagir com os outros de uma maneira
aceitdvel socialmente e de responder apropriadamente ao contexto
imediato e por isso os principais objetivos da inclusao social para a crianca
com sindrome de Down na escola devem incluir:

- Tornar-se ciente das principais rotinas do dia.

- Aprender a responder e participar apropriadamente.

- Aprender a revezar, compartilhar, dar e receber.

- Aprender a esperar.

- Aprender padrdes apropriados de comportamento.

- Aprender as regras da escola e da sala de aula, tanto as formais quanto

informais.

- Trabalhar de forma independente.

- Trabalhar de forma cooperativa.

- Desenvolver amizades.

- Desenvolver habilidades praticas e de autoajuda.
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- Importar-se com 0s outros.

Para estimular a inclusdo social, é interessante utilizar as seguintes estratégias:

- Encoraje a aprendizagem cooperativa ao trabalhar com um colega ou em

grupos pequenos.

- Nao coloque a crianca sempre com alunos menos capazes ou menos
motivados. Alunos com sindrome de Down podem se beneficiar do
trabalho com criancas mais capazes se o trabalho delas for

apropriadamente diferenciado.

- Considere organizar um revezamento de amigos ou um sistema de
colegas.

- Use a ajuda de um colega no lugar da ajuda de um adulto sempre que

possivel.

- Providencie sessoOes estruturadas de brincadeiras e diversao, conduzidas

por um assistente no patio de recreio.

- Encoraje habilidades de independéncia e responsabilidade - por

exemplo, compartilhar e distribuir livros, repassar mensagens.

- Encoraje a autoestima e autoconfianca.

No entanto, a escola, formando unidade com a familia, a sociedade e tendo auxilio de
orgdos especializados no trabalho com criancas com sindrome de Down é a vertente que ira
provocar a evolucdo e a aprendizagem de cada aluno, e ainda contribuindo para o

engrandecimento moral e ético de todos os que o cercam.

7. Conclusoes

Tendo estes conhecimentos, possibilita a percepcao de que a deficiéncia que portadores de

Sindrome de Down possuem, em sua maioria, ndo afeta o seu desenvolvimento, eles podem
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ter uma vida dita “comum e normal”, desde que recebam os cuidados certos desde os
primeiros anos de vida, com o auxilio da sociedade, principalmente na compreensao de que a
diferenca que possuem nao sera sinénima de problema ou barreira que va lhe impedir de ter
uma vida comum a qualquer outro ser humano. Compreensao pela sociedade que ndo afete o
seu desenvolvimento, principalmente quando se trata de preconceito, que em muitos casos

podem se transformados em bullyng escolar ou ciberbullyng.

Muitos casos de preconceitos sdo vividos dentro da prépria familia, desde a gravidez
até a idade adulta. Sabe-se que uma gravidez gera muitas expectativas para os pais, e na
atualidade com a modernidade dos exames de imagem e laboratoriais, é possivel descobrir se
o ainda feto ja ira com Down, e desde entdo aparecem inimeras formas de expelir atitudes
preconceituosas. Em alguns-casos, os pais chegam a pensar ou a realizar aborto provocado,
mesmo sendo uma pratica ilegal no Brasil. Em outros casos, como um dos que entrevistamos,
o pai abandonou a familia ap6s a.mée ndo aceitar realizar o aborto, deixando-a com trés filhos

pequenos, onde o ultimo seria o filho com Down.

Em todas as entrevistas realizadas com pais e maes de filhos com Down, afirmaram
que o principal e mais dificil obstaculo a ser enfrentados por eles e por seus filhos é a falta de
informacdo a sociedade que os rodeiam, que remete ao preconceito e consequentemente a
dificultar a evolugdo de seus filhos, portanto, o preconceito ainda é o problema a ser resolvido

para assim podermos ter efetivamente uma educagdo com inclusao.
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