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Resumo : Objetivou-se neste relatar a contribuicdo do processo formativo e e autoformativo
docente através dos pressupostos da transdisciplinaridade e da pedagogia vivencial humanescente
com a utilizacdo das praticas integrativas e complementares em salde como integradoras e
facilitadoras da autoformacgéo do docente inclusivo. Trata-se do relato de um fragmento do estudo
sobre (Auto) formacdo do docente inclusivo que estad em andamento desde janeiro de 2015, neste
optou-se pela pesquisa-acao existencial de cunho Interativo com aplicacdo metodoldgica qualitativa
cujos participantes foram os docentes da educacdo infantil e fundamental de uma escola situada no
municipio de Natal /RN. Através da realizacdo de oficinas autoformativas pode-se evidenciar que a
compreensdo e o fazer educativo na perspectiva da inclusdo na formacédo e autoformacao docente
pautada na pedagogia vivencial humanescente utilizando as praticas integrativas viabilizam o
desenvolvimento da transdisciplinaridade e consequentemente a aprendizagem significativa dos
diferentes saberes. Por meio delas os sujeitos sdo estimulados a se perceberem como autocriadores
dos seus contextos de vida. Constitui-se, portanto, como praticas que irdo permitir a formacao
harmoniosa, adequada, condizente com as realidades de cada individuo, bem como a edificagdo de
saberes para a vida.

Palavras chave: Educacdo inclusiva, Pedagogia vivencial humanescente, Autoformacdo docente
Praticas integrativas e complementares em salde.

Introducao

Durante muito tempo no percurso educacional foi dificultada a articulacdo dos saberes,
minimizando assim nossa capacidade de pensar de maneira reflexiva. Dessa forma precisamos
vivenciar 0 processo de transformacdo do pensamento para Que possamos vivenciar
verdadeiramente as mudanc¢as, mudanga esta que nos encaminhe para uma “cabe¢a bem feita” (
Morin,2006).

Moraes (2004) denomina 0 pensamento eco sisttmico como a organizagdo do pensamento
para a contextualizacdo e capacidade de exercer movimentos integralizadores e complexos. Este

configura uma dos aspectos mais necessarios para a corporalizagdo do novo, para vivencia plena da
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transdisciplinaridade. Contextualizador este pensamento promove a unido do sujeito e objeto como
aprendentes em desenvolvimento

Apesar de se constituir como uma proposta de beleza e encantamento, ela exige
desprendimento, compromisso e coragem, o enfrentamento dos medos, a expansao da mente, o agir
na incerteza e o cooperar consigo mesmo e, principalmente, com o outro.

Buscando essa forma de perceber o conhecimento, revivemos situagdes, estabelecemos
redes de aprendizado, despertamos para o sonho, desvendamos talentos, reconhecendo o profano e o
sagrado de cada ser que compde a trajetdria do saber.

Nesse sentido é possivel verificar avancos relevantes no processo de formacdo de
educadores no pais, onde pode-se destacar os aspectos legais e os de producdo de conhecimento.

Segundo a Lei de Diretrizes e Base da Educacdo, de 20 de dezembro de 1996, a educacao
abrange os processos formativos, que sdo primeiramente organizados na familia e, posteriormente,
no trabalho, nas instituicdes de ensino e na sociedade civil, abarcando as diferentes instancias que
compBem a trajetoria de formagdo humana. Ainda segundo a referida lei, essa trajetoria regida por
principios garantem a igualdade de condi¢bes de acesso, a liberdade no processo de ensinar, a
pluralidade e diversidade de ideias, o respeito ao individuo e a qualidade.

A insercdo das praticas integrativas e complementares no SUS é uma resposta do Ministério
da Saude as demandas oriundas da sociedade durante a VIIl Conferéncia Nacional de Saide. Sendo
instituida em maio de 2006, por meio da portaria 971 a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC). Configura-se uma acdo de ampliacdo de acesso e qualificacdo dos
servigos, na tentativa de envolver a integralidade da atencdo a saude da populacéo.

A Secretaria Estadual de Saude do Rio Grande do Norte aprova por meio da portaria n® 274
de 27 de junho de 2011 a Politica Estadual de Préticas Integrativas e Complementares (PEPIC) no
Sistema Unico de Saude do RN, pela qual torna-se dever do Estado a elaboracdo ou a readequacio
de seus planos, programas, projetos e atividades, na conformidade das diretrizes e responsabilidades
estabelecidas pela PEPIC. Além disso, essa politica vem ratificar a diretrizes da PNPIC e
acrescentar em ambito estadual duas novas PIC’s, as Praticas Corporais Transdisciplinares e
Vivéncias Ludicas Integrativas

No gue tange o municipio de Natal, é implementa em maio de 2016 através da portaria n°
135 a Politica Municipal de Préticas Integrativas e Complementares (PMPIC), que se vincula as
areas de Promocdo da Saude, Atencdo Baésica, Atencdo Especializada, Salde do Trabalhador,

Gestéo do Trabalho e Educacdo em Saude por meio de uma articulagdo estratégica.
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Destacam-se duas linhas de atuacdo das PIC’s que corroboram no processo de
autoformativo, sdo elas: as Praticas Corporais Transdisciplinares que metodologicamente utilizam
da multirreferencialidade de saberes cientificos sobre o corpo para produzir movimentos, de forma
ativa ou passiva, com objetivo de harmonizar processos energéticos na estrutura corporal e
transcorporal do ser humano, agregando valores éticos, estéticos e espirituais. E as Vivéncias
Ladicas Integrativas nas quais propiciam diferentes modos de sentir o fluir das emocGes de alegria
em contextos socioculturais especificos do adoecimento humano buscando corporalizar o principio
de integralidade da vida (BRASIL, 2011). Desse modo, as Praticas Integrativas e Complementares
em Salde surgem como eixo norteador para consolidacdo da transdisciplinaridade, trazendo um
olhar holistico para a educacéo

Podemos considerar portanto como desafiador a promocdo da formacédo e autoformacao dos
docentes ndo com o foco em conhecimentos apenas, mas direcionada as atitudes docentes
transformadoras que levem a compreenséo e o desencadeamento de novas possibilidades e atitudes
que permitam desempenhar praticas educativas significativas para a diversidade. Nesse sentido,
elaborar politicas puablicas educacionais inclusivas, bem como investir na formacdo para a
autorfomacdo de docentes pautados na pedagogia vivencial humanescente ( Sampaio, 2009) e
adaptado as novas exigéncias educacionais definird um perfil profissional com competéncias e
habilidades mais inclusivas contribuindo portanto o desenvolvimento integral do aluno.
Metodologia

O presente artigo trata-se do relato de um fragmento do estudo sobre (Auto) formacédo do
docente inclusivo que esta em andamento desde janeiro de 2015, optou-se neste pela pesquisa-acédo
existencial de cunho Interativo com aplicacdo metodoldgica qualitativa, pautada no marco tedrico
da corporeidade e nos procedimentos metodol6gicos de uma pesquisa participante, permitindo a
mobilizacao de saberes a partir da reflexdo e dialogo.

Pesquisa de cunho qualitativo se desenvolve a partir de diferentes significados, considerando
0s aspectos subjetivos, abrindo espacos pra crengas, saberes, valorizando atitudes e aspectos que
influenciam e muitas vezes determinam as relagdes que compdem os diferentes contextos.

Esta modalidade de pesquisa € desencadeada a partir do momento que o sujeito reconhece a
necessidade de modificar a pratica, portanto, o estudo ndo se desenvolve a partir de uma imposicao,
mas decorre das necessidades e decisdes elaboradas pelo grupo.

Pesquisa-acdo € um método participativo de pesquisa, que busca ampliar os conhecimentos

e também alterar as circunstancias dos individuos para melhor envolvé-las no processo de pesquisa,
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processo complexo que exige habilidades em pesquisa e educacdo para mudanca. (Saks e Allsop,
2011)

Refere-se como participantes da pesquisa os docentes da educacdo infantil e ensino
fundamental de uma escola situada no municipio de Natal. Tendo em vista 0 andamento da pesquisa
os registros far-se-4 sob forma de artigo.

Segundo Barbier (2004) O maior sentido da pesquisa-acdo estd na vivéncia das espirais
ciclicas reflexivas, consistindo assim no efeito recursivo entre a acdo refletida e a reflexdo do
processo. Vivenciando esse espiral 0 sujeito tem a oportunidade de acompanhar o tecer da vida e
transformar quando necessario.

Envolve, portanto, a formagdo e autoformacdo do docente, seu desenvolvimento e
sensibilidade para a vivéncia humanescente da ciéncia.

Resultados e discussao

No processo de socializacgdo e dinamizacdo da existéncia humana, a educacdo é
indispensavel para a manutencdo da vida. Conforme rege a Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil de 1988, a educacdo, assim como a saude, o trabalho, a moradia, o lazer, a seguranca, a
previdéncia social, sdo direitos sociais, que estando sobre a responsabilidade do Estado e da familia
devem ser garantidos com qualidade para todos.

E com a educacdo que nos tornamos sujeitos do conhecimento, somos inseridos como
participantes e autores do contexto social, nos apropriamos dos instrumentos tornando-nos
produtores e produto da cultura humana. E por meio dela que conhecemos a nds mesmos e nos
apropriamos das relacGes e do mundo.

Conhecer e educar sdo, portanto, processos que se complementam e nutrem-se mutuamente,
com eles as diferentes dimensdes do homem sdo ativadas na busca de uma organizacgdo interior
relacionada ao mundo exterior, ou seja, em favor da autoprodug¢do humana. “Implicam, portanto, a
corporeidade humana, as relagdes do individuo consigo mesmo, com o outro, com a natureza, com a
cultura e com o contexto” (MORAES, 2004, p. 115).

Surge entdo com a Declaracdo de Salamanca em 1994, o conceito de educacdo inclusiva,
cujos direcionamentos abordam as questfes humanisticas, sensiveis, democréaticas que compreende

0 sujeito na sua singularidade e coletividade convergindo para uma educacao e insercdo social de

todos os envolvidos no processo educativo.
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Nesse sentido ao se falar em educacgéo inclusiva, a formacdo e autoformacao dos docentes
merece um destaque uma vez que este precisa ter constantes aperfeicoamentos técnicos e cientificos
mas para a formacédo integral este deve ter uma visdo holistica e mais humanescente dos seus
educandos e dos processos educativos que promovam a reflexividade do contexto historico da
exclusdo e abracem a proposta da inclusdo (SANCHEZ,2005).

A legislagéo Brasileira nos mostra a necessidade desta formacéo direcionada a incluséo de
todos, com ou sem necessidades educacionais especiais. Nessa perspectiva transdisciplinar a
pedagogia vivencial humanescente atua como facilitadora do processo autoformativo docente.

O prefixo “trans” denota aquilo que esta entre, através e além das disciplinas, objetivando
compreender o mundo através do conhecimento (NICOLESCU, 2008). A transdisciplinaridade é
um conceito que emerge do paradigma ecossisttmico sendo corporalizado apdés a reforma de
pensamento abrindo-se para o desenvolvimento humano a partir da vida. Confirmando assim
TORRE, MORAES, 2008.p52, “ A transdisciplinaridade fala daquilo que esta entre as disciplinas,
através delas ¢ além delas”

Sendo o entre e 0 além, a transdisciplinaridade possibilita o intercAmbio entre os aspectos
subjetivos e objetivos da educacdo. Ela nos autoriza a investir nas relacdes, estimulando-nos a olhar
0 espaco em que habitamos como pessoas e como profissionais; o tempo de nossas agdes e nossa
historia; e os sujeitos com 0s quais compartilhamos as experiéncias que marcam nossos COrpos e
nossas vidas.

Pensar e corporalizar a transdisciplinaridade implica refletir sobre a integralidade do
homem. Significam conceber os aprendentes como seres em desenvolvimento, que buscam a
evolucdo das diferentes dimensdes que os compdem — corpo, espirito, histéria — e pesquisar
estratégias que os encaminhem para a concretizacdo de seus desejos. Torre (2008) esclarece que
pensar em uma nova educacao nos remete a planejar a necessidade de projetar, utilizar e avaliar 0s
recursos que a tornariam possivel. Implica apostar na inovagdo sem renunciar a propria bagagem
cultural. Buscar estratégias que comportem diferentes linguagens (arte, musica, poesia, teatro
cinema...) para conectar a mente, a emogao e 0 corpo.

Como se pode observar a transdisciplinaridade é um modo de compreender ndo o ensino,
mas a educacio, como vida. E uma forma de conhecer que interliga sujeito e objeto, pensamento e
experiéncia, transgredindo as dualidades marcadas pelo positivismo e investindo no sagrado, na

esséncia e na luz que dinamiza o caminho das pessoas.
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Morin (2006) Nos fala em vivenciar os sete saberes necessarios a educacdo do presente.
Neste faz-se necessario articular os saberes disciplinares aos saberes da vida proporcionando assim
a sensibilidade, alegria, beleza e criatividade na formacéo estabelecendo assim uma nova forma de
compreensao.

Em meio a necessidade emergencial de mudangas em consonancia e coeréncia com a
proposta educativa transdisciplinar, a partir de Paulo Freire e incorporando 0S pressupostos
necessarios a formacdo humana a Pedagogia Vivencial Humanescente surge reconhecendo a
educacdo como um campo vibratério e energético nos trazendo uma realizacdo pedagdgica de
intervencéo transcorporal humanescente. Que busca criar, experimentar, dialogar e socializar esses
saberes. (CAVALCANTI, 2010.)

Nesse sentido a insercdo das praticas integrativas e complementares no SUS foi instituida
em maio de 2006, por meio da portaria 971 a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC). Configurando-se uma acdo de ampliacdo de acesso e qualificacdo dos
servicos, na tentativa de envolver a integralidade da atencdo a salde da populacdo. Ademais,
quando trata-se da educacdo, ela € vista como um aspecto fundamental para o processo constante de
organizacdo do sujeito. Possibilita a expansdo de acdes, abre caminhos, ressignifica a existéncia,
fazendo com que os agentes do processo de aprendizagem se coloquem como aprendentes, seres
que pensam, agem, trabalham, reproduzem, criam e constroem diferentes realidades.

Nesse interim a educagdo Humanescente ndo pode ser confundida com mera transmissao de
informacdes, distante da vida concreta do educando, priorizando assim a pedagogia da autonomia,
centrada na sensibilidade e amorosidade.

Estruturada no referencial do pensamento complexo a Pedagogia Vivencial Humanescente
(PVH) é fundamentada epistemologicamente e metodologicamente através da corporeidade e da
transdisciplinaridade. Esta se da na integralidadade, no desenvolvimento de sua consciéncia, de seu
pensamento, e de seu espirito (CAVALCANTI,2010).

Relatamos que a Pedagogia Vivencial Humanescente é uma pedagogia que prepara para a
vida, envolvendo a corporeidade e o contexto vivencial das pessoas. Os conceitos de aprendizagem
sdo associados ao ato autopoiético (MATURANA E VARELA, 1997) e de percepcdo, considerada
fendmeno de duas vias, de dentro para fora e de fora para dentro (ASSMANN, 2001)

Objetiva-se assim desenvolver pensamentos sensiveis, criativos, ecossistémicos e
transformadores possibilitando aos sujeitos aprendentes ( Educador e educando), através do

despertar do cotidiano da vida e de atividades vivenciais experenciadas ( CAVALCANTI, 2010)
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Pautados nos pressupostos tedricos referenciados foram elaboradas oficinas para os
docentes e desenvolvidas mensalmente desde janeiro do ano de 2015, abordando os principios
norteadores da pedagogia vivencial humanescente considerando a ludicidade, a criatividade, a
reflexividade e a sensibilidade (SAMPAIO E CAVALCANTI, 2010). Diante da amplitude e
complexidade do processo educacional, fez-se necessario o uso de diferentes estratégias no intuito
de promover a autoformacdo docente. Dentre elas, as Préticas Integrativas e Complementares em
Saude, que vem sendo implementadas e avaliadas como estratégias inovadoras para 0 processo
autoformativo, bem como ferramentas facilitadoras da aprendizagem significativa, na medida em
que potencializam a logica do desenvolvimento do individuo na sua dimensdo global
(BRASIL,2006) e corroboram para a construcgéo de significados e sentidos.

De acordo com Pineau (2006) podemos abordar a autoformacdo numa perspectiva de
autonomizacao educativa, definindo-a que cada ser possui seu préprio poder de formacdo podendo
assim concordar quando menciona que esta vé “ reforgco da vontade e desejo dos sujeitos de
orientar, gerir e regular o seu processo educativo. ” Nesta dindmica reflexiva ndo se faz necessario
apenas tornar sujeito, mas também tornar-se objeto, nos trazendo a importancia da historia de vida
para a construcdo do conhecimento da autoformacéo. Assim Pineau (2006, p.67) compreende gque 0
processo de autoformacdo corresponde a uma dupla apropriagdo do poder de formacdo: é tomar em
mdaos este poder tornar se sujeito, mas € também aplica-lo a si mesmo e tornar se objeto de
formac&o para si mesmo.

Dessa forma podemos mencionar que a educacdo deve contribuir diretamente para a
autoformacdo, ensinar a condicdo humana e ensinar a viver (Morin, 2006). Neste contexto o
educador necessita incluir a reforma do pensamento capaz de contextualizar, ligar e ser global assim
favorecendo a transdisciplinaridade e consequentemente a incluséo social.

Assim respeitar, viver a vida e construi-la utilizando saberes vivenciais oportuniza ao
docente com a formacdo transdisciplinar e o pensamento reformado a desenvolver a sua
autoformacdo, em busca de sua inteireza e os saberes que estdo conectados e entrelacados a esséncia
do ser, favorecendo diretamente o desenvolvimento de uma educagéo inclusiva ( Morin 2006).
Concluséo

Educar para a aceitacdo de si mesma, para a convivéncia com 0s outros e seu bem viver é
um processo que deve ser desenvolvido diariamente, promover um espago em que a ambiéncia foi
preparada para o acolher, onde se possa evidenciar o processo educativo pela via da vida e do

respeito a diversidade, nesse processo através das oficinas vivencias de autoformacgdo pode-se
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perceber a importancia destas no que tange ao enfrentamento das incertezas, ao construir
pensamentos, criar e recriar, exercitar a solidariedade, a amizade, estreitamos os lagos e
fortalecimento de vinculos que de acordo com Assmann ( 1995 p. 113) “ Toda a educagao, para
que corresponda as caracteristicas biofisicas do ser humano, tem que ser visceralmente educacédo
corporalizada”. Através da pedagogia vivencial e das praticas integrativas e complementares em
salde pOde-se evidenciar a humanescéncia durante todas as etapas do processo, e a partir dela
sermos capazes de construir o saber significativo, prazeroso e inclusivo proporcionados pela
autoformacdo humanescente considerada como inesgotavel e inacabada, se articula entre as
relacbes, saberes, sentimentos, desejos e valores, confrontando e ampliando os saberes ja pré
existentes e desenvolvendo um novo sentido para a educacdo mais solidria, compreensiva e
inclusiva.

Evidenciou-se que a compreensdo e o fazer educativo na formacéo e autoformacao docente
pautada na pedagogia vivencial humanescente utilizando as praticas integrativas e complementares
em saude, destacando as praticas corporais transdisciplinares e as vivéncias lidicas integrativas
viabilizam o desenvolvimento da transdisciplinaridade e consequentemente a aprendizagem
significativa dos diferentes saberes. Por meio delas os sujeitos sdo estimulados a se perceberem
como autocriadores dos seus contextos de vida. Constitui-se, portanto, como préticas que irdo
permitir a formacdo harmoniosa, adequada, condizente com as realidades de cada individuo, bem

como a edificacdo de saberes para a vida.
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