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RESUMO

O autismo é um transtorno de desenvolvimento, que se manifesta antes de 3 anos, cujas
areas afetadas so: interacéo social, comunicagdo e comportamento restrito e repetitivo.
Por este motivo, os autistas enfrentam muitas dificuldades na aprendizagem e convivio
social. O ensino estruturado, portanto, € utilizado como método de ensino e consiste em
ensinar técnicas comportamentais e métodos de educacéo especia a criangas autistas. O
objetivo desta pesguisa € mostrar os métodos TEACCH e PECS utilizados para o
ensino-aprendizagem de criangas autistas na Associagdo de pais e amigos dos autistas —
ASAS-PB, a fim de possibilitar a inclusdo social e escolar. Trata-se de uma pesquisa
exploratéria com abordagem quantitativa, apontando atividades de préticas pedagdgicas
que facilitam e permitam o desenvolvimento escolar e social dessas criangas. O aporte
tedrico se baseou em Caetano (2000), Gurgel (2012), Laboyer (1995), Bautista (1995) e
Orra (2003). Concluimos, portanto, que 0 ensino estruturado permite que o autista possa
se comunicar, aprenda de maneira diferenciada, coordene seu comportamento e se
frustre com menos frequéncia, aém de que o insere no ambiente escolar e social,
convivendo em harmonia com pessoas diferentes e estranhas ao seu meio familiar.
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O autismo € classificado como um transtorno de desenvolvimento, definido
como o comprometimento de desenvolvimento normal, que se manifesta antes da idade
de 3 anos, cujas &reas afetadas sdo: interagdo social, comunicagdo e comportamento
restrito e repetitivo. (CAETANO, 2000)

Hans Asperger, em 1944, observou um grupo de 200 adolescentes que tinham
caracteristicas semelhantes. falta de empatia com os demais, comunicacdo néo-verbal
muito pobre (fala gramatical tortuosa, literal no conteido e anorma na entonagéo),
interesse em atividades repetitivas, contrarios a mudancgas de rotina, possuiam meméria
mecanica, mas pobre compreensdo de ideias abstratas. Tendiam a apresentar alguns
movimentos corporais exéticos e muitos eram desgjeitados e sem coordenacdo em
movimentos complexos. Asperger se referiu a este conjunto de caracteristicas como
“Psicopatia Autistica”.

AutoOpcias realizadas em autistas revelaram que as células da regido limbica,
responsavel por mediar 0 comportamento social, S80 menores e mais condensadas nos
autistas, sugerindo uma interrupcdo precoce no desenvolvimento dessa parte do seu
sistema nervoso. (GURGEL, 2012)

Diante dessas consideragfes, podemos afirmar que autistas enfrentam muitas
dificuldades na aprendizagem e precisam de constante auxilio em sua vida
(BAUTISTA, 1995) A crianca com autismo espera que seu ambiente educativo deva ser
sempre 0 mesmo, sem grandes modificages, assim deve ser também com o educador,
para que aconteca a adaptacdo da crianca com ambiente em geral. (SZABO, 1992) O
autista apresenta dificuldades na fala e quase ndo se comunica com os demais. Estas
criancas apresentam dificuldades motoras, pois fazem movimentos ritmicos
desorganizados e repetitivos, que sdo chamados de estereotipia, uma de suas principais
caracteristicas. (LABOYER,1995) A fdta de atendimento a criancas e adolescentes
autistas pode resultar em adultos agressivos e frustrados, devido a incapacidade de
compreensdo do seu proprio mundo e do mundo gque o cerca.

Para educar uma crianga autista, € preciso levar em consideracdo a fata de
interacd0 com o grupo, comunicacdo precéria, dificuldades na fala e a mudanca de
comportamento que apresentam essas criancas. (BEREOHFF, 1991)

Sabendo que o autista ndo se adapta facilmente ao mundo externo, é preciso que,

na escola, ele tenha uma rotina estruturada, situando-o no espago e no tempo. O



professor também deve fazer parte dessa rotina, compreendendo que a mesma nao é
uma restricdo a sua criatividade. Os profissionais devem ser treinados para lidar
especificamente com essas criangas. A intervencdo deve ser a mais intensiva e precoce
possivel, realizada por equipe multidisciplinar que inclua psiquiatra, psicologo,
neurologista, pediatra, professor, psicopedagogo, fonoaudidlogo e fisioterapeuta, dentre
outros. (GURGEL, 2012)

Para que essa intervencdo produza, de fato, um conhecimento que auxilie no
trabalho com o auno autista, € preciso que ela sga compartilhada com outros
profissionais. Dai a importancia do professor receber assisténcia adequada de uma
equipe com profissionais de outras &eas que possam permitir uma articulacéo
transdisciplinar. (GURGEL, 2012) Devido a complexidade do quadro clinico, a crianca
com autismo tende a ndo se beneficiar de uma aprendizagem por meio de exposi¢ao
direta a estimulos diversos, que ndo contribuem para sua formag@o psicossocia e
desenvolvimento de suas estruturas cognitivas. (ORRU, 2003)

Diante dessas consideracdes, 0 objetivo da pesguisa € mostrar os métodos
utilizados para o ensino-aprendizagem de criangas autistas em uma associacéo de Joéo

Pessoa-PB, afim de possibilitar ainclusdo socia e escolar.

METODOLOGIA

A pesquisa trata-se de um estudo exploratorio com abordagem quantitativa, na
qual se buscou demonstrar os métodos utilizados para ensino voltado as necessidades
dos autistas na escola, apontando atividades de praticas pedagdgicas que facilitam e
permitam o desenvolvimento escolar dessas criancas.

A pesquisa se justifica pela verificagdo de como profissionais educacionais
lidam com autistas diariamente, dos sucessos alcangados que contribuem para o
desenvolvimento psicolégico, motor e social de aguns autistas, atendidos na

Associacao de Pais, Amigos e Simpatizantes dos Autistas - ASAS-PB.



RESULTADOSE DISCUSSAO

O ensino estruturado € uma ferramenta fundamental para o eficaz aprendizado
do autista. Surgido na década de 70 e desenvolvido por Eric Schopler e seus
colaboradores, 0 ensino estruturado consiste em ensinar técnicas comportamentais e
métodos de educagdo especia a criangas autistas, a fim de gque respondessem as suas
necessidades, muitas vezes impossibilitadas pela falha na comunicacdo. (BRASIL,
2008)

O Ensino Estruturado procura tornar o0 ambiente em que 0 auno se insere mais
previsivel e acessivel, minimizando reagdes a grandes mudangas no ambiente fisico e
comportamentais. Visa, portanto, melhorar sua autonomia através de capacidades
adaptativas, e a participacéo na escola junto aos colegas de turma, almejando aincluséo
na sociedade.

Normamente, a medida que véo se desenvolvendo, as criangas vao aprendendo
a estruturar seu ambiente, enquanto que os autistas e outras pessoas com disturbios
difusos do desenvolvimento precisam de uma estrutura externa para otimizar uma
situacéo de aprendizagem. (GURGEL, 2012)

O ensino estruturado busca diminuir a ocorréncia de problemas de
comportamento, com a promogao da organizagdo interna que facilita os processos de
aprendizagem.

Através de um ensino estruturado é possivel:

- Fornecer umainformagéo clara e objetiva das rotinas,

- Manter um ambiente calmo e previsivel;

- Atender a sensibilidade do aluno aos estimul os sensoriais,
- Propor tarefas diarias que 0 aluno é capaz de realizar;

- Promover a autonomia. (BRASIL, 2008)

Consequentemente, o0 método traz seguranca, confianca e gjuda a crianca a criar
meios de acesso a outras pessoas, potencializando sua capacidade. Esse acesso vem por
meio da comunicagao, tdo fundamental para proporcionar ainteracéo socia. Acredita-se

também que muitos transtornos de



comportamento surgem da incapacidade ou da dificuldade de se comunicarem. Dessa
forma, os métodos focam muito nas atividades que possibilitam a comunicagdo do
autista com as pessoas que o cercam.

Alguns aspectos sd0 extremamente importantes para possibilitar o ensino
estruturado, como a estrutura fisica; organizagdo do tempo; plano de trabalho; e cartdo
de transi¢&o.

Um método muito difundido do ensino estruturado é o TEACCH, cujo foco é o
ensino de capacidade de comunicagdo, organizacdo e partilhasocia. (BRASIL, 2008) O
método centra-se nas &reas de processamento visua e interesses especiais, explorando-

as afavor de aprendizagens rotineiras.

Figura 1 - Atividades de |eitura e matemética aplicadas na ASAS-PB, através do
método TEACCH.

T

Fonte: Arquivo institucional.

O professor também se beneficia dessa rotina & medida que consegue
operacionalizar os objetivos do seu plano de ensino de maneira mais dinamica e
organizada. A rotina deve ser compreendida como plangamento e organizacdo, e ndo
uma restricdo a criatividade do professor, permitindo a ele a possibilidade de maior
visualizagdo sobre todo o seu trabalho. (GURGEL, 2012)



Figura 2 — Atividades diarias a serem cumpridas pela crianga autista através do método PECS.
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Fonte: Um Anjo Azul entre nés. Disponivel em:
http://umanj cazul entrenos.bl ogspot.com.br/2012_01 01 archive.html

Existem diversas associagOes de pais no Brasil. Na Paraiba, dém da AMA,
funciona também a ASAS-PB, associagdo criada por pais que precisavam de
atendimento e tratamento para seus filhos autistas, no entanto, n&o podiam arcar com o
custo elevado das associagdes em vigéncia na época. A associagdo foi fundada em 2009,
atendendo 11 criangas, conseguindo alcancar 18 atendimentos, no entanto, devido a
falta de recursos e quebra de convénio com a prefeitura municipal houve reducéo.
Atuamente, a Asas-PB atende 12 criangas, entre as faixas etérias de 5 a 13 anos,
assistidas por 3 professoras, que os auxiliam nas atividades pedagbgicas e da vida

diaria



Figura 3 — Fachadada ASAS-PB.

Fonte: Arquivo institucional.

Um fator relevante a ser mencionado € o aumento do periodo de atendimento.
Inicialmente as sessdes eram de 1 hora e meia, posteriormente passando a ser em turno
integral. Esta ampliagdo do tempo possibilita a intervengdo das professoras e gjuda as
criangas a manterem a organizacao e o foco em suas atividades.

As equipes envolvidas na intervencdo do desenvolvimento dos autistas tém
conseguido que criangcas menos comprometidas tornem-se mais sociaveis, usando
construtivamente as habilidades aprendidas. (O PEDAGOGO, 2008)

Para inserir um aluno com autismo na escola, é necessario, antes de tudo, um
periodo de sensibilizacdo dos outros alunos, professores e funcionarios, expondo-lhes a
real situacdo, com informacbes bésicas sobre aquela crianca. Esse trabalho de
sensibilizagdo deve se manter durante todo o ano escolar. (ROCHA, 2011)

Antes de se elaborar a programacdo propriamente dita, deve-se observar esse
aluno para, se possivel, conhecer quais canais de comunicacdo se apresentam mais
receptivos a uma estimulaggo. (ROCHA, 2011) A medida que as séries v&o avancando,
torna-se primordial a inser¢cdo de um acompanhante da crianga em sala de aula, como
um cuidador, que auxilie os professores a adaptarem os comandos, 0s compromissos da

crianca a sua forma diferenciada de aprender.



Cada crianca reage de maneira distinta a estimulos semelhantes, portanto, é
crucia que hgja uma avaliagdo individual de cada comportamento, esterectipias, nivel
de desenvolvimento e limitagdes para, enfim, haver aintervencao terapéutica.

E fundamental observar que as atividades oferecidas ndo estejam acima de suas
condigdes cognitivas. (ROCHA, 2011) Portanto, se uma crianca tem dificuldade de
manter-se concentrada, suas atividades, inicialmente, devem durar menos tempo que o
exigido, sendo acrescentado mais tempo a cada tentativa, até que ela possa cumprir 0
tempo necessario para a atividade sem causar-1he estresse ou irritagéo.

Portanto, caberd ao professor adequar 0 seu sistema de comunicagdo a cada
aluno, respectivamente. O plangamento proposto sera positivo se for construido
levando-se em conta os pontos fortes e fracos, ou tentar algo que a crianga néo € capaz
de fazer (ROCHA, 2011), dando-Ihe oportunidades para que ela al cance esta etapa.

Sabemos que o progresso do autista deve-se também a colaboracdo da familia
com estas equipes terapéuticas, auxiliando-os e prolongando para 0 espago nos lares os
métodos aplicados. Forma-se, portanto, uma dupla, a escola e a familia, que estimula a

crianca a progredir.

CONSIDERACOESFINAIS

Diante do que foi apresentado, percebemos que, quando a crianga com autismo €
exposta a estimulos sem a devida intervencéo do professor, pode se tornar estressada
por causa da saturacdo de informagdes que podem lhe parecer sem fungdo, ja que ela
pode até registrar os estimulos e interagir com 0s mesmos, mas sem, contudo, ocorrer
modificaces em seu processo cognitivo.

O ensino estruturado permite que o autista possa se comunicar atraves de cartdes
ilustrativos, aprenda de maneira diferenciada, coordene seu comportamento e se frustre
com menos frequéncia, além de gque o insere no ambiente escolar e social, convivendo
com pessoas diferentes e estranhas ao seu meio familiar.

Deve-se ficar claro que 0 ensino estruturado ndo serve apenas a0 meio escolar,
como recurso pedagdgico, serve também para torng-lo autbnomo em suas atividades
diérias de higiene, alimentacao, lazer etc.



Considerando a rotina diaria, € fundamental que o aluno autista participe de
todas as etapas, diminuindo a possibilidade de crises comportamentais durante o
periodo escolar. E fundamental o educador ensinar uma rotina com flexibilidade
incorporada, metodologia indispensavel para a educacdo do autista. Eu diria que €
fundamental.

No momento em que reconhecermos nossas dificuldades, fraquezas, e
deficiéncias um novo caminho se abrira e a partir deste caminho que o educador comeca
a compreender que ser portador de necessidades especiais ndo impede ninguém de viver
por mais limitante que esta pareca ser.

Frequentar uma escola significa, para o individuo, a possibilidade de conviver
com Seus pares e vivenciar uma dimensdo social da qual necessita para desenvolver-se
como qualquer ser humano.

Essas medidas de adaptacdo dos autistas e de formagdo e qualificagdo dos
professores para recebé-los de maneira apropriada nas escolas tém o intuito de evitar
que esses alunos percam a chance de aprender e sejam “eliminados” do ambiente
escolar. Além disso, trazendo a tona a discusséo sobre a sindrome, tenta-se minimizar o

preconceito que ainda cercam o tema e melhorar a qualidade de vida dessas criangas.
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