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Resumo

INTRODUCAO: O crescimento da populacgo idosa no Brasil é cada vez mais relevante,
vivendo cerca de 20 milhGes de pessoas com idade acima de 60 anos. O processo de
envel hecimento, para muitos, parece ser um periodo sem desegjos e vontades, sem alegrias e
encantos, sem sallde, de medos e angustias, permeados por doencas e assexuado. OBJETIVO:
Buscar na literatura recente publicagdo em portugués que se referissem sobre os diferentes
aspectos quanto a sexuaidade na terceira idade. METODO: Foi realizada uma revisio
bibliografica por meio de levantamento retrospectivo de artigos cientificos publicados de
2008 a 2011, através de estudos indexados nas bases de dados LILACS, MEDLINE e
SciELO. Os descritores utilizados, de forma associada foram as palavras, idoso, educagdo e
sexuaidade. Critérios de inclusdo: todos os tipos de desenho de estudo e estudos que
abordasse sobre sexualidade e envelhecimento, que estivesse publicado em portugués. Foram
excluidos os artigos que estivessem apresentados apenas em forma de resumos e que ndo se
enquadrassem no assunto. RESULTADOS: Foram encontrados 248 artigos, dos quais 36
haviam sido publicados em portugués. Desses, 23 estavam disponiveis como texto completo
nas bases de dados pesquisadas. ApenaslO artigos satisfizeram todos os critérios de inclusdo
propostos no presente estudo. CONCLUSOES: Mudangas nas politicas publicas fazem-se
necessarias para a adequagdo a esta realidade, com o intuito de propiciar uma atencdo em
linhas de cuidado, ndo sb na prevencdo, mas na promocao de saude.

Palavras-chave: Educagéo. doso. Sexualidade.

Abstract

INTRODUCTION: The growth of the elderly population in Brazil is increasingly relevant,
living about 20 million people over the age of 60 years. The aging process for many, seems to
be a period without desires and wants, without joys and charms without health, fears and
anxieties, permeated by diseases and assexual. OBJECTIVE: To search on recent literature in
Portuguese, articles that they referred to different aspects regarding sexuality in old age.
METHODS: Was performed a literature review through a retrospective survey of scientific
articles published from 2008 to 2011, through studies indexed in LILACS, MEDLINE and
SciELO. The descriptors used in association were education elderly and sexuality. To be
included, the work should contain at least one title in the keywords and the article in
Portuguese. We excluded articles that were presented only in abstract and that did not fit in
the subject. RESULTS: found 248 articles, 36 of which had been published in Portuguese. Of
these, 23 were available as full text in the database searched. ApenaslO articles met all
inclusion criteria proposed in this study. CONCLUSIONS: The changes in public policy are
necessary to adapt to this redlity, in order to provide a lines careful attention to, not only in
prevention but in health promotion.
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INTRODUCAO

A temética do envelhecimento tem sido explorada nos paises em desenvolvimento,
pela preocupacéo com crescente popul agdo idosa, que mantem sua atengdo no envel hecimento
ativo garantindo uma vida saudavel, participativa e com seguridade social. Em relacéo a
representacdo da sexualidade, surge a necessidade de uma nova mentalidade socia e politica
voltada para a educacdo sexua na terceira idade até entdo voltada somente para o publico
jovem. Mesmo com as mudancas para a prevencao, leva certo tempo para 0s investimentos
nesse campo frutificar (WONG; CARVALHO, 2006; RIBEIRO, 2002).

A definicdo de idoso, segundo a Organizacdo Mundial da Salde (OMS), se da pelo
critério cronolégico no qual pessoas com idade acima de 60 anos sdo agrupadas sob
categorias de idosas nos paises em desenvolvimento (BALDONI; PEREIRA, 2011;
MENDES et al., 2005; CAVALHEIRO, 2008). No Brasil, o crescimento populacdo idosa é
cadavez mais relevante, tanto em termos absol utos quanto populacionais, vivendo cerca de 20
milhdes de pessoas com idade acima de 60 anos (IBGE, 2004).

Ao longo do processo do envel hecimento, constataram-se mudancas de diversos niveis
que ocasionam dteracbes no funcionamento sexual nas mulheres e nos homens. A
indisponibilidade de um parceiro, mudancas naturais do corpo que dificulta a aceitacdo da
nova imagem, os acontecimentos do cotidiano, as medicacdes, as doencas cronicas presentes,
deficiéncia cognitiva, podem interferir o funcionamento sexual na terceira idade (SOUZA,
2008; MASCHIO, 2011).

Os déficits funcionais e fisiologicos vivenciados durante o envelhecimento sdo
bastante comuns, com areas de enfoque centradas, preferenciamente, sobre déficits de
atividade fisica, atividades da vida diéria, relacionando-os habitualmente aos cuidados com a
salde.

Aspectos da sexualidade ainda € assunto particularmente repleto de preconceitos,
tomado como se fosse atributo apenas do jovem. Ao se tratar sobre a sexualidade e
envelhecimento, € comum o tema ser tratado de preconceitos entre a sociedade e entre 0s
préprios idosos, que convivem com mitos e tabus (ALMEIDA; LOURENCO, 2007).

As atitudes da sociedade frente a velhice podem parecer negativas, produzindo uma
cultura destinada a este grupo como um periodo da vida sem desgjos e vontades, sem alegrias
e encantos, sem salde e pleno de medos e angustias, permeado por doencas e assexuado
(MACHIO et al., 2011).



Histérias de vida de individuos, tecidas por memodrias afetivas estdo atreladas a vida
desses idosos. Trata-se de vivéncias e experiéncias, geramente pouco faladas por agueles que
as vivem mal compreendidas ou conhecidas por agueles que as escutam. Até pouco tempo, 0
tema sexo era estritamente proibido dentro dos lares, nas escolas, e as mulheres possuiam a
funcdo de procriar e cuidar do lar e dos filhos. Hoje, este quadro tem mudado bastante.
Acredita-se que a transmissdo de informagdo por varios meios diminua as crengas e os tabus
sobre este assunto t&o cheio de preconceitos.

O presente artigo visou buscar na literatura recente publicagbes em portugués gque se
referissem sobre os diferentes aspectos que influencia ou se relacionam com a educacéo

sexua naterceiraidade.

METODOLOGIA

Foi redlizada uma revisdo bibliografica por meio de levantamento de artigos
cientificos publicados de 2008 a 2011. A busca bibliogréfica foi feita através de estudos
indexados nas bases de dados LILACS, MEDLINE e SciELO. Os descritores utilizados, de
forma associada, foram as palavras idoso, educacéo e sexualidade.

Poderiam ser incluidos todos os tipos de desenho de estudo e estudos que sobre
sexuaidade e envelhecimento, que estivesse publicado em portugués. Foram excluidos os
artigos que estivessem apresentados apenas em forma de resumos e que ndo abordassem o
assunto proposto.

Seguiram-se as seguintes etapas. a) leitura exploratéria e reconhecimento dos artigos
gue interessavam a pesquisa; b) leitura seletiva, escolha do material que, de fato, servia aos
propositos da pesquisa, item de natureza critica; c) leitura anditica e andlise dos textos
selecionados, embora pudesse ocorrer a adicdo de novos artigos e a supressao de outros; d)
leitura interpretativa, que conferia significado mais amplo aos resultados obtidos com a
leitura analitica.

Foram encontrados 248 artigos, dos quais 36 haviam sido publicados em portugués.
Desses, um total de 23 estavam disponiveis como texto completo nas bases de dados
pesquisadas. Apenas 10 artigos satisfizeram todos os critérios de inclusdo propostos no

presente estudo.

RESUL TADOSE DISCUSSAO



Foram encontrados 248 artigos, dos quais 36 haviam sido publicados em portugués.
Desses, um total de 23 estavam disponiveis como texto completo nas bases de dados
pesgquisadas. Apenas 10 artigos satisfizeram todos os critérios de inclusdo propostos no

presente estudo.

Na tabela 1 constam informacdes dos resultados dos artigos encontrados por anos,
guanto aos artigos encontrados e os incluidos.

Tabela 1 — Artigos encontrados e incluidos referente entre 2008 a 2011

Ano Artigos encontrados Artigosincluidos
2008 67 TRENCH; ROSA, 2008;
ZORNITA, 2008
2009 64 FERNANDES, 2009
2010 60 COELHO; DAHER,;
SANTANA; SANTO,
2010
2011 57 FRUGOLI;
MARGALHAES
JUNIOR,2012; MORAES
ETAL.,2011
Total 248 10

O corpo naterceira idade

Diversas mudangas que ocorrem no idoso repercutem na atividade sexua
diferentemente nos homens e nas mulheres. No género masculino, as eregdes espontaneas néo
acontecerdo com a mesma rapidez e facilidade, e perder&o parte da solidez da juventude. Ao
avancar 0s 65 anos, a capacidade erecdo total do pénis diminui, bem como o tempo
necessario para gaculacdo. Baldissera e Bueno (2010) afirmam que alteracdes vasculares
resultantes, de doencas crénicas como hipertensdo arterial sistémica podem influenciar na
sexudidade de maneira direta. A reducdo do fluxo sanguineo aos 6rgdos genitais, em
decorréncia das estruturas arteriais que irrigam estes 0rgaos dificultando ou impossibilitando
0 coito, e indiretamente, pelas consequéncias do tratamento farmacologico ou dos aspectos
emocionai s rel acionados ao estresse provocado pelas mudancas dos hébitos de vida.

A mulher experimenta a redugdo do hormonio sexual, o estrogénio, no momento da

menopausa, passando por periodos de extremo desconforto (MORAES et al., 2011). Além



disso, sintomas emocionais como ansiedade e irritabilidade podem estar associados; sintomas
fisicos, como ondas de calor, paredes da vagina podendo se tornar delgadas e lisas, levando a
uma atrofia de sua mucosa e a diminuicdo da lubrificagdo da mesma. Também devem ser
considerados os fatores psicoldgicos €/ou culturais interferindo nesse contexto (TRENCH,;
ROSA, 2008).

As mudangas inevitdveis do envelhecimento ndo afetardo, necessariamente, a
sexualidade. Mesmo com essas alteragOes, 0s idosos podem ser capazes de usufruir de uma
relacdo sexua prolongada e o0 ato sexual pode se constituir em uma experiéncia prazerosa
(MORAES et al., 2011).

Sobre a logica do envelhecimento como uma depreciagdo das fungdes orgénicas,
nascem os determinantes de formas de discriminagdo social, em gque o corpo, que ndo atende
as especificagbes da juventude, tende a ser excluido. Para a perspectiva do feminino, os
esteredtipos negativos associados ap envelhecimento parecem ter um maior impacto sobre a
mulher, justamente pela avaliacdo depreciativa do seu corpo como frégil e, aparentemente,
assexuado (FERNANDES, 2009).

A menopausa e a sexualidade

A menopausa € tratada como um dos principais marcos do envelhecimento feminino,
gue no discurso biomédico é tratada como a morte da sexualidade das mulheres, em que
terapia de reposicdo hormona as salvariam dessa condenacdo. Apesar desse tipo de
abordagem ser rejeitada por muitos autores, essa ainda parece ser as premissas gue norteiam
o discurso médico sobre a mulher na menopausa, ainda que modernizado (TRENCH, ROSA,;
2008).

Para Gullete (1997 apud FERNANDES, 2009), o discurso sobre a menopausa é
reducionista, ja que SO 0s aspectos bioldgicos séo considerados para caracterizar as mulheres
na maturidade, como também machista, porque os horrores da menopausa S80 apenas para as
mul heres.

Trench e Rosa (2008) realizaram uma pesquisa com o0ito mulheres entrevistadas entre
44 e 75 anos, de modo que os dados foram col etados por meio de observacgao da participante,
histéria de vida e entrevistas. Foi percebido que a menopausa é tratada pelas participantes
como sentimentos ambiguos: vivida tanto como um acontecimento inevitével e relacionado
a0S Seus corpos e as suas vidas, como é considerada uma entidade estranha, ou inimiga,

atacando-as de maneirainesperada.



Coelho et al.(2010), em pesguisa realizada com 15 idosas, constatou que a maioria
assumi como papel socia 0 de ser mée. Este parece ser o primeiro papel assumido pela
mulher, ou sgja, a maternidade e os problemas que a mesma envolve perpetuam-se como fio
condutor da vida da mulher. Quando a primeira mencdo ao pensar 0 que a faz se sentir
mulher seja a possibilidade de gerar vida, a sexualidade passa a ser atrelada a fertilidade, ou
sgla, se a menopausa representa auséncia da possibilidade de gerar filhos, essa mulher ndo

terd ‘mais’ sexualidade.

Sexualidade e terceira idade

Para Fernandes (2009), o termo sexualidade transcende a biologia das estruturas
corporais e dos processos fisiol6gicos, incluindo dimensdes bioldgicas, psicologicas, sociais,
culturais e espirituais da pessoa.

Segundo Arcoverde (2006 apud FRUGOLI, MAGALHAES-JUNIOR, 2011), a
sexuaidade ndo se restringe a relagdo sexual, quanto a visdo reprodutiva, mas com
manifestacdo na corporeidade, envolvendo todos os sentidos, num conjunto de experiéncias,
emoc0es e sentidos.

Muitos fatores influenciam essas experiéncias da sexualidade de maneira diferenciada
de acordo com as interages sociais: religiosidade, condicdes de vida, redes de sociabilidade,
padrbes de relagdo entre 0s sexos, usos do corpo e posicdo na estrutura social, além das
experiéncias vivenciadas ao longo do curso de vida (BOZON 2005 apud FERNANDES,
2009).

Se tratando do interesse da mulher pelo sexo, este ndo diminui exclusivamente pelo
envel hecimento feminino, nem seu potencial de reacdo sexual, especia mente se sua salde for
equilibrada. Sendo assim, ocorre uma possibilidade de a mulher idosa passar por um periodo
de adaptacdo e descobertas e com necessidades sexuais possivelmente diferentes, porém néo
ausentes (COELHO et al., 2010).

A sexualidade em idosos portadores de HI V/AIDS

Com aumento da longevidade e facilidades da vida moderna, como reposicao
hormonal e as medicages para impoténcia, o redescobrimento do sexo para os idosos tem
tornado avida mais agradavel (LAROQUE et al., 2011). Zornita (2008) atenta para o fato do
nimero crescente de idosos contaminados pelo virus da HIV, fato que aponta para uma

sexualidade ndo adormecida e emerge como um problema de salide publica.



Observa-se a crescente porcentagem no Brasil, de 7% em 1996 para 13% em 2004, de
idosos infectados por Doenca Sexualmente Transmissiveis (DSTs), principamente a AIDS
(MACHIO et al., 2011). Santos e Assis (2011) corroboram que o aumento da incidéncia do
HIV na populacdo acima de 50 anos cresce com em nenhuma outra faixa etéria. Para Machio
et al. (2011), a problemética do envelhecimento e do HIV passa por uma questdo cultural e de
exclusdo, concentrando-se no preconceito socia relacionado ao sexo nestaidade.

Ainda sdo poucas as informagOes sobre os aspectos relacionados a infeccéo,
prevencdo e tratamento (LAROQUE et al., 2011). Segundo Zornita (2008), a presenca do
comportamento de risco predominante entre os idosos se da através de relacOes sexuais
heterossexuais. Além disso, a vulnerabilidade de idosos ao HIV também podem ser
relacionada a fatores como invisibilidade do sexo na velhice, desmistificacdo em curso da
sexualidade na terceira idade, associada a0 maior acesso a medicamentos para disturbios
eréteis, pequena adesdo de homens idosos aos preservativos masculinos e retardamento de
politicas de prevencdo direcionadas a este grupo etario (SANTOS; ASSIS, 2011).

Tais evidéncias mostram a necessidade de sensibilizacdo sobre a redidade da vida
sexual deste segmento populacional, que continua ativo, mas vulnerével para a infeccéo pelo
HIV. Larogue et al. (2011) constataram em um estudo realizado com idosos portadores de
HIV que afonte informagdo sobre sexualidade advinham de programas televisivos.

No estudo redlizado por Frugoli e Magahaes Junior (2011), 50% das idosas
entrevistadas relataram néo ter acesso a informagdes sobre a transmissdo do HIV, mas outras
(50%) tinha acesso por televisdo, livros e revistas.

Fica evidente a necessidade de investimento em estratégias de prevencdo nesta faixa
de populagdo em crescimento, bem como a conscientizagdo da propria equipe de saide. O
fato de nessa populacdo ndo haver a preocupacdo com anticoncepcdo, a sexualidade acaba
sendo tratado com menor atencdo por equipes de salde, desconsiderando a vida sexual do

idoso como redidade.

CONCLUSAO

A sexuaidade tem sido um assunto complexo e vem sido discutido suas necessidades,
onde os proprios idosos se colocam sobre 0 tema. Mesmo com as dificuldades encontradas,
sendo eas culturais ou fisioldgicas, os idosos se adequam e encontram na sexualidade
experiéncias ndo vividas em outra fase davida.

Desta forma, as mudancas nas politicas publicas fazem-se necessarias para a

adequacdo dos idosos diante da sexualidade, com o intuito de propiciar uma atencdo em



linhas de cuidado, ndo s na prevengdo, mas na promogao de salde, entendendo o bem-estar
voltado aos acontecimentos da vida, sendo a sexuaidade t&o importante quanto a outras

atividades realizadas no cotidiano.
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