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RESUMO

Em consonancia com o advento da inclusdo, a escola precisa estar preparada para
receber 0 crescente nUmero que vem se apresentando de criangas diagnosticadas com o
transtorno do espectro do autismo, por conseguinte compreendemos que esses alunos
necessitam de um suporte terapéutico que os auxilie para que esse processo se dé de
forma harmoniosa, nessa perspectiva valida-se a relevancia da presente pesquisa
realizada nos centros de educacdo infantii e no centro de atendimento clinico e
educaciona do municipio de Horizonte/CE. Estudos e resultados nos apontaram para a
pertinéncia dos atendimentos em psicomotricidade relacional como uma ferramenta de
consideravel importancia ao processo de inclusdo de criangas com autismo.

Palavras-chave: autismo, inclusdo e psicomotricidade relacional.

RESUMEN

En linea con e advenimiento de la inclusidon , la escuela debe estar preparado para
recibir el nimero cada vez mayor que ha estado proporcionando a los nifios
diagnosticados con trastorno del espectro autista , por tanto, entienden que estos
estudiantes necesitan un apoyo terapéutico que les ayudara para que proceso se lleva a
cabo de una maneraarmoniosa, esta perspectivavalidalarelevancia de esta encuestaen

' 0 Centro de Atendimento Clinico e Educacional de Horizonte/CE, instituicdo que atende pessoas com
deficiéncia e dificuldades de aprendizagem regularmente matriculadas nas escolas publicas municipais,
mantido pela prefeitura, no qual a autora exerce a fun¢do de psicomotricista relacional e a coautora de
coordenadora.
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los centros de educacion de la primera infancia 'y € centro de servicios clinicos y
educativos en e municipio de Horizon / CE . Los estudios y los resultados sefidaron la
importancia de la atencion relacional en psicomotricidad como herramienta de gran
importancia paralainclusién de los nifios con autismo procesan .

Palabras clave : autismo , inclusion y psicomotricidad relacional.

INTRODUCAO

No projeto de cooperacdo técnica redlizado pelo Ministério da Educacdo e
Cultura — MEC em parceria com a Universidade Federa do Rio Grande do Sul -
UFRGS para a construcao de orientagdes curriculares para a educacao infantil: “Praticas
cotidianas na educacdo infantil” — Bases para a reflexdo sobre as orientagoes
curriculares, conforme Barbosa (2009), o sentimento de “pertencimento” consiste em
uma condi¢&o sine qua non para o provimento de uma educagdo de qualidade, naqual, a
crianca necessita ser valorizada, respeitada, protegida e, acima de tudo, aceita em suas
singularidades. Ainda conforme a autora (2009 p.60):

O grande desafio educacional do momento é o de como pensar e realizar uma
escola concebida para a universalizagdo — isto €, para sociadizar e ensinar a
todos — que possa cumprir também a meta contemporanea de educar
enfatizando os processos de individuag&o e singularizacéo.

Pertencimento, respeito, individuacdo e singularizacdo sao pressupostos basicos
para que possamos trabalhar com o ser humano, condi¢fes minimas para prover uma
educagdo inclusiva, ndo sb do aluno com deficiéncia, mas do grupo em geral. Sentir-se
incluido corrobora com o sentimento de protecdo, de sensacdo de que ha um
investimento afetivo nessa relacdo, sem o qual, o processo de ensino e aprendizagem

tende atornar-se insatisfatorio.
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Quando faamos em educacdo infantil, essa méxima torna-se ainda mais
significativa por ser o momento no qual a crianca deixa seu lar, lugar de protecdo, para
“lancar-se” numa construcdo de aprendizagens em um mundo de diversidades, loca
onde de fato comega seu processo de socializagao, através de um convivio social repleto
de novos conteldos, significantes e significados, iniciando uma nova etapa em seu
desenvolvimento. Aprender a ser, a agir, a fazer, vinculando-se com seus pares, se
comunicando, interagindo. No entanto, quando esses processos de interacdo e
comunicagdo nado acontecem de forma harmoniosa, 0 desenvolvimento dessas
capacidades podem ocorrer de maneira insatisfatoria, ou sequer se fazerem presentes,
principalmente quando existe uma condi¢cdo de funcionamento capaz de contribuir
negativamente para a aquisicdo de tais competéncias, como no caso de criancas
diagnosticadas com o transtorno do espectro do autismo (TEA). Silva (2012, p.04)
afirmaque:

O autismo é um transtorno global do desenvolvimento infantil que se
manifesta antes dos 3 anos de idade e se prolonga por toda a vida. [...]
Caracteriza-se por um conjunto de sintomas que afeta as &reas de
socializagdo, comunicacdo e comportamento, e, dentre elas, a mais
comprometida é ainteracdo social.

Por ser uma condicéo presente desde o inicio da vida, as Diretrizes de atencéo a
reabilitacdo da pessoa com transtornos do espectro do autismo (BRASIL, 2013), nos
elucida quanto a necessidade de intervencOes precoces para que esses individuos
tenham um desenvolvimento mais adequado, fato que é ressatado por Silva (2012,
p.17), quando nos afirma que “quanto mais cedo se inicia o tratamento, mais resultados
positivos se tém [...]”. Levando em consideracéo que o diagnéstico de TEA acontece

geralmente apOs os trés anos de idade, precocidade de estimulos tende a coincidir
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com ainserc¢do da crianca em ambiente escolar, trazendo atona aimporténcia de uma

educacdo infantil de base inclusiva, onde hajarespeito as diferencas individuais.

Compreendemos que umainclusdo de qualidade e com responsabilidade € dever
da escola, em contrapartida, entendemos que criancas necessitam de um suporte
terapéutico que as auxilie, para que esse processo aconteca de maneira harmoniosa, o
gue nos remete a pertinéncia de uma abordagem que tenha como foco central o
relacionamento humano e que sga capaz de acompanhar esse momento impar do seu
desenvolvimento. Sousa (2004) estabelece um paraelo entre o desenvolvimento infantil
e a quaidade das relacbes existentes em tal etapa de vida, afirmando sua
interdependéncia. Criangcas com TEA apresentam um déficit relacional, geramente,
necessitam aprender a conviver em grupos, modular seu comportamento e encontrar o
prazer nas diversas possibilidades de interacéo; dentro dessa perspectiva, encontramos a
praxis da psicomotricidade relacional. Cabral (2001, p.20) nos coloca que:

O objetivo da Terapia Psicomotora Relacional é modificar as estratégias
relacionais do individuo e levalo a desenvolver o mais plenamente possivel
sua capacidade de agdo inteligente e criadora, sgja seu potencial integro ou
esteja ele afetado por deficiéncias de qualquer origem.

Essas mudancas de estratégias relacionais surgem porque tal abordagem
terapéutica, segundo com Lapierre (2002, p.90), oportunizam a criangca um sentimento
de ser “aceita como €, e ndo como ‘deveria’ ser”, independente de sua condi¢do e/ou

limitac&o fisica ou psiquica

Uma préatica que utiliza-se da mediaco corpora para fornecer a criangca um
tempo e um espaco no qua €la possa mostrar-se em sua inteireza, através da
espontaneidade do brincar, buscando facilitar o processo de desenvolvimento global do

individuo, com énfase na afetividade, por conseguinte, na interacdo social, a base da
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triade de comprometimento do transtorno do espectro do autismo, como nos coloca,
Silva (2012).

Retomemos entdo a nossa questdo inicia: vaorizacdo e respeito as
singularidades, inclusdo. O ato de incluir ndo consiste em negar a condicao/deficiéncia
apresentada pela crianga, mas sim, prover mecanismos de apoio para que a mesma

possa desenvolver-se adequadamente.

A psicomotricidade relacional utilizada como suporte ao processo de inclusdo de
criangas diagnosticadas com TEA no Municipio de Horizonte, CE, tem se consolidado
como um mecanismo de apoio de rea importéncia, contando atualmente com um
nimero significativo de criangas que passou a evoluir de maneira satisfatoria apos a
utilizacgo de tal abordagem terapéutica realizada no Centro de Atendimento Clinico e
Educaciona Maria de Nazaré Domingos — CACE, uma ferramenta da iniciativa publica
municipa que, em consonancia com as politicas publicas vigentes, oportuniza as
criancas e adolescentes com deficiéncia e/ou limitagdes que por ventura venham a
comprometer seu pleno desenvolvimento, atendimentos especializados nas areas tanto
clinicas quanto educacionais, assim como formagfes, estudos e pesquisas acerca das
diversas praticas que contribuem positivamente com o desenvolvimento e ainclusdo de

NOSsoS al unos.

METODOLOGIA

A pesquisa foi desenvolvida com um grupo de 24 (vinte e quatro) criangas
diagnosticadas com o transtorno do espectro do autismo incluidas nos centros de
educacdo infantil darede municipal de Horizonte/ CE, entre os anos de 2011 a 2014.
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As criangas, publico-alvo dessa pesguisa, tinham que obedecer aos seguintes
critérios de selegdo: estar regularmente matriculadas nos centros de educagdo infantil do
municipio de Horizonte/CE, possuir diagnéstico clinico de transtorno do espectro do
autismo aém participarem de forma efetiva nos atendimentos especializados em
psicomotricidade relacional, ofertados no contraturno escolar de uma, 0s quais eram
realizados semanalmente e com duragdo de quarenta e cinco minutos, prioritariamente
em grupos, savo a casos especificos, onde o nivel de comprometimento da crianca
requeria atencdo individualizada, mas objetivando sua efetiva inclusdo em grupos
terapéuticos.

A presente pesquisa foi realizada no periodo de trés anos, nesse interim foram
feitas visitas aos centros de educacgéo infantil, onde momentos de escuta tanto dos
docentes quanto do nucleo gestor sobre a condi¢cdo em que a crianga se encontrava
foram realizados pelas pesquisadoras. Em relacdo a familia, foram ofertados encontros
sisteméticos de escuta, buscando uma compreensdo mais adequada do estagio de
desenvolvimento de cada crianca.

A culminancia dessa pesquisa deu-se por um periodo de observacdes inlocco,
para que pudesse ser mensurada as condic¢des de inclusdo desses alunos, nesse momento
foram encontrados achados pertinentes sobre as contribuicbes da praxis da
psicomotricidade relacional, principamente em relacdo a interacdo social, por
conseguinte, as criangas também apresentaram evolugdo significativa na comunicacao,

no comportamento e na aprendizagem

ANALISE DOSRESULTADOS
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Entre as vinte e quatro criangas observadas, todas obedecendo as condigdes
necessdrias para se fazerem publico-alvo dessa pesquisa, encontramos as seguintes
condicdes de inclusdo, apresentadas no gréafico abaixo:

Gréfico 1: Alunos matriculados com TEA nos CEl’s de Horizonte/CE
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FONTE: Pesguisa realizada pelas pesquisadoras Lidsay Loureiro e Lilianne Dantas nos centros de
educacdo infantil do municipio de Horizonte/CE entre os anos de 2011 a 2014.

Foi constatado que das vinte e quatro criangas pesquisadas, vinte e uma
frequentavam as salas de aula regularmente, duas tinham frequéncia irregular e uma
encontrava-se ausente do ambiente escolar. Analisando tal demanda, foi percebido que
as criangas que frequentavam os atendimentos especializados de maneira satisfatoria e
ha pelo menos dois anos encontravam-se em melhor condi¢cdes de desenvolvimento,
principamente aquelas que tinham iniciado o processo paralelo a sua inclusdo na
instituicdo de ensino. Nesse contexto, se faz necessério destacar que as trés criangas que
ndo apresentaram frequéncia regular estavam em atendimento especializado hd menos
de um ano.
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De acordo com Lapierre (2002) os atendimentos em psicomotricidade
relacional tendem a possibilitar um desenvolvimento mais harmonioso da crianga,

independente de sua condicdo e/ou limitagao.

CONCLUSAO

Vivemos um importante momento de inclusdo social, o que se reflete nas
instituicbes de ensino, em consonancia com um numero cada vez maior de criangas

diagnosticadas, precocemente, com o transtorno do espectro do autismo.

Pesquisas nos apresentam numeros significativos dessa crescente demanda,
numa estimativa de 70 milhdes de pessoas no mundo segundo Sousa (2012), pesquisas
ainda mais recentes falam de um nimero ainda maior; a questdo é que essas criangas
estdo chegando cada vez mais cedo em ambiente escolar e merecem ser acolhidas,
valorizadas e respeitadas com suas singularidades, possibilitando suarea incluséo.

Para que o direito da crianga de ser incluida seja respeitado, se faz necess&rio
todo um suporte de apoio especializado. O transtorno do espectro do autismo é um tema
Novo e controverso, a cada momento sdo lancadas novas pesquisas e literaturas, aém de
diferentes metodologias de intervencéo, sempre com a finalidade de prover melhores
condicdes de desenvolvimento desses individuos.

A pertinéncia do presente artigo esta em colaborar com 0 processo de incluséo
de criancgas autistas, demonstrando a eficécia da atuagcdo da psicomotricidade relacional
auxiliando tal demanda. Em uma amostragem de vinte e quatro criangas, encontramos
nivels bastante interessantes de inclusdo, algumas criancas que, segundo suas

professoras, sequer apresentavam caracteristicas visiveis do transtorno, outras que
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estavam em um processo satisfatorio de desenvolvimento, principalmente em relagdo

ao comportamento e ainteragdo social.

Em um transtorno especifico onde existe uma triade de comprometimento nas
areas de comportamento, interacdo socia e comunicacdo e, de outro lado, uma
abordagem terapéutica centrada no relacionamento interpessoa que busca auxiliar 0
desenvolvimento globa da crianca, nada mais adequado do que redizar pesquisas

acerca desta importante ferramenta de intervencgéo.
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