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RESUMO

Introduc@o: A populacdo brasileira enfrenta uma mudanca demografica, marcada pelo
envelhecimento populacional. Assim, diante desse novo panorama, urge a criacdo de medidas
socialis e politicas que destinem melhor assisténcia em saude para o contingente de idosos. Para
ISSO, NOVOS recursos precisam ser desenvolvidos para esse grupo, em que a tecnologia apresenta-
se como uma grande aliada. Objetivo: O objetivo do estudo consiste em discutir sobre os
beneficios da associacdo entre envelhecimento, saide e tecnologia. Metodologia: O trabalho
trata-se de uma revisdo de literatura, com investigacfes conduzidas na base de dados: BVS
(Biblioteca Virtual em Saude). Foram utilizados os descritores envelhecimento, tecnologia,
assisténcia, satde na chave de busca, combinados com o operador booleano AND, encontrando-
se 20 pesquisas. Os critérios estabelecidos foram artigos nos idiomas inglés e portugués,
publicados nos ultimos 5 anos. Estudos retrospectivos e pesquisas que ndao abordavam sobre o
tema foram excluidos. Dessa forma, foram escolhidos 13 artigos para analise. Resultados e
Discussdo: Uma das ferramentas tecnoldgicas utilizadas no cuidado da saude do idoso consiste
em aplicativos digitais que abordam tematicas relevantes como alimentacdo saudavel, praticas
de exercicio fisico, prevencdo de quedas, estimulacdo cognitiva e divulgacao de informacdes
sobre servicos de salde e doencas. Essas informacgdes influenciam no estilo de vida dos idosos
e propiciam deteccdo precoce de eventuais doencas, contribuindo para promover um
desenvolvimento ativo e saudavel. Ademais, contribuem para a interacéo e inclusdo digital da
populacdo idosa. Concluso: E necessério adaptar as tecnologias em saude para o publico idoso,
a fim de torna-las acessiveis e efetivas. Assim, estudos precisam ser direcionados para assegurar
a validacdo, efetividade e usabilidade dos aplicativos em saude para essa populagcdo. Dessa
forma, os aplicativos precisam agregar de forma a criar ambientes propicios para a promocdao de
salde e socializacdo das experiéncias dos processos terapéuticos na terceira idade.
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