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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo explorar como o conceito junguiano de "Sombra" pode
auxiliar na compreensão dos desafios psicológicos associados ao envelhecimento. Utilizando
uma metodologia mista que combina análise qualitativa de entrevistas em profundidade com
adultos mais velhos e revisão de literatura, o estudo busca identificar os aspectos sombrios
que emergem durante a terceira idade e como eles afetam o bem-estar psicológico. O trabalho
se fundamenta nas teorias de Carl Jung e outros autores significativos no campo da Psicologia
Analítica, como Marie-Louise von Franz e James Hillman, bem como em pesquisas
contemporâneas em gerontologia. Os resultados esperados incluem a identificação de padrões
comuns relacionados à "Sombra" no envelhecimento, como o ressurgimento de traços
reprimidos e a projeção desses aspectos em relações sociais e familiares. Além disso, o artigo
visa propor estratégias terapêuticas baseadas na Psicologia Analítica para enfrentar esses
desafios, contribuindo para um envelhecimento mais saudável e consciente. Este estudo tem o
potencial de abrir novos caminhos para a integração da Psicologia Analítica na gerontologia,
oferecendo uma nova lente através da qual podemos entender e abordar os complexos
desafios psicológicos do envelhecimento.
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