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RESUMO

O envelhecer gera alteracBes biopsicossociais que torna a pessoa idosa mais suscetivel a agravos
na terceira idade. Nesse contexto, as praticas de educa¢do em satde sdo uma grande aliada para
a promogdo da salde e a prevencdo de agravos no contexto da pessoa idosa. Dessa forma, o
presente estudo tem por objetivo relatar a experiéncia dos processos educativos voltados para o
publico idoso na pratica de um grupo na Atencdo Basica (AB). Trata-se de um relato de
experiéncia construido a partir da vivéncia das acdes de educacdo em salde, desenvolvidas
pelos discentes de Fisioterapia do UNIESP em um grupo voltado para a terceira idade de uma
unidade de saude. As acOes realizadas no grupo fizeram parte das atividades do Estagio
Fisioterapéutico Supervisionado | executadas pelos discentes no periodo de margo a maio do
ano de 2023 na rede de AB de um municipio paraibano. As atividades no grupo foram
desenvolvidas em parceria com a Educadora Fisica do Nucleo Ampliado de Saude da Familia e
Atencdo Baésica e tinha como objetivo a préatica regular da atividade fisica em encontros
semanais de uma hora. Participaram do grupo uma média de dez pessoas idosas com
independéncia funcional. As ac¢des educativas foram sendo integradas a rotina do grupo e
desenvolvidas antes da realizacdo do exercicio fisico, com uma duragdo média de quinze a vinte
minutos. Temas como prevencdo de quedas, direitos da pessoa idosa, fisioterapia pélvica no
contexto da terceira idade e a importancia do exercicio fisico foram discutidos entre as
participantes idosas. As atividades desenvolvidas contribuiram para a troca de conhecimento
entre o publico idoso, bem como favoreceu a prética da promocdo do autocuidado. Logo, no
contexto do cuidado voltado a pessoa idosa é fundamental criar espagos de dialogos que
estimulem a sua participacao ativa na busca por qualidade de vida e satde.
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