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RESUMO 
 
Cérebro Ativo e Saudável constituiu um projeto de intervenção realizado com os idosos residentes 
na instituição de longa permanência Vila Vicentina Júlia Freire, localizada nesta capital. Sabe-se 
que com o envelhecimento perdemos parte da capacidade de execução de nossas funções 
cognitivas e nessa fase é muito comum a ocorrência de doenças como demência e Alzheimer, 
entre outras. Utilizamos pesquisa bibliográfica sobre o tema como base para o preparo das 
atividades, além de referências de dinâmicas voltadas para esse público. As práticas foram 
realizadas em quatro encontros através de atividades dinâmicas com o intuito de preservar e/ou 
melhorar a capacidade de funções cognitivas dos idosos, promovendo hábitos saudáveis e 
estimulação da autoestima, confiança e autonomia, além de interação e estímulo ao convívio 
social. Através desse trabalho pudemos concluir que os objetivos foram alcançados, uma vez que, 
para além do que estava sendo proposto, levamos psicoeducação, acolhimento e empatia para os 
idosos institucionalizados. 
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