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RESUMO

As Instituicdes de Longa Permanéncia Para Idosos (ILPIs) séo instituicbes governamentais ou
ndo governamentais de carater residencial, destinadas ao domicilio coletivo de pessoas com
idade igual ou superior a 60 anos, com ou sem suporte familiar e em condicdes de liberdade,
dignidade e cidadania. Neste cenario, as pessoas idosas com graus variaveis de dependéncia
podem desenvolver lesdes por pressdo e necessitam de avaliacdo e de implementacdo de
medidas de prevencdo. Objetivou-se no presente estudo descrever como € realizada a predicao
de risco de lesdo por pressdo em idosos residentes em ILPIs e as estratégias adotadas para
prevencéo. Estudo de reviséo integrativa de literatura, realizada em maio de 2023 nas fontes de
dados indexadas a Biblioteca Virtual de Satde (BVS) e na PUBMED, por meio do cruzamento
dos descritores: "Pressure Ulcer" AND "Homes for the Aged", Para sele¢cdo foram adotados os
seguintes critérios: artigos publicados entre 2018 e 2022 nos idiomas inglés, espanhol e
portugués, disponiveis em texto completo. Apos refinamento, foram incluidos 25 artigos, 19 na
BVS e seis PUBMED. No Brasil, a escala de predi¢do de risco de lesdo por pressdo mais
utilizada nas ILPIs foi a escala de BRADEN. As intervengdes implementadas para prevengéo
foram semelhantes as preconizadas para pacientes hospitalizados, ou seja, avaliacdo diaria da
integridade da pele, utilizagdo de superficies dindmicas para redistribuicdo da pressao, alivio
dos pontos de pressao por meio da mudanca de posicionamento no leito ou cadeira a cada duas
horas, evitar movimentos que resultem em fric¢do, manter os lengois secos e esticados, hidratar
a pele do idoso. O crescimento exponencial da populacdo idosa, 0 comprometimento clinico e
0 aumento do grau de dependéncia para as atividades de vida diarias, contribuem para a
fragilidade e maiores demandas de cuidados para manutencéo da integridade da pele em idosos
que residem em ILPIs.
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