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RESUMO 

 
Este artigo propõe-se apresentar as possíveis causas da insônia em idosos, evidenciando os fatores 

predisponentes a essa condição, bem como a assistência do enfermeiro no cuidado a essa 

população. Com esse objetivo, realizou-se uma revisão sistemática de trabalhos científicos 

nacionais e internacionais encontrados nas bases de dados PubMed, BVS, Scielo e Google 

acadêmico. Como resultado identificou-se que a insônia pode ser de origem psicofisiológica que 

é a incapacidade de relaxar devido a existência de muitos pensamentos persistentes, e de origem 

secundária em decorrência de comorbidades como doenças reumatológicas, doenças urológicas 

(associadas a poliúria e nictúria), menopausa, dor crônica, entre outras. Assim percebe-se a 

importância do enfermeiro conhecedor desses fatores na hora de planejar e implementar as 

intervenções de enfermagem para melhorar a qualidade do sono. Por fim, conclui-se que a atuação 

do enfermeiro junto à equipe multidisciplinar podem desenvolver uma assistência integral e 

holística ao paciente idoso que sofre de transtornos do sono.  
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