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RESUMO

Introducdo: a osteoartrite (OA) é uma condi¢do que acomete diversas articulacdes, sendo um processo
natural do envelhecimento, possuindo um publico voltado para idosos. Tem como articulagdo mais
comumente afetada o joelho e tem como principais caracteristicas dor, rigidez e redu¢do da mobilidade.
Além disso, pode comprometer a funcionalidade e perfil de participagdo dos individuos acometidos.
Nesse viés, torna-se indispensavel a busca de formas para prevencao e tratamento da OA. O objetivo
deste estudo foi descrever o perfil de funcionalidade de individuos com OA de joelho. Metodologia:
trata-se de um estudo transversal, em que foram avaliadas 35 mulheres participantes de um grupo de
extensdo universitaria. Foram avaliados dados sociodemograficos e clinicos, além do questionario
WOMALC. Resultados: A média de idade dos participantes foi de 55 +10,9 e a média de IMC foi de
30,79, correspondendo a faixa de obesidade, na maioria dos participantes, sendo este um fator de risco
e agravamento para OA de joelho. A dor dos participantes teve uma média de 6,82 £2,62 na Escala
Numeérica de Dor (END). Na avaliacdo dos dominios de funcionalidade pelo WOMAC foi visto: média
de 41,97 £21,61 para dor, 35,78 +27,11 para rigidez e 39,56 +21,61 para atividade. De acordo com a
literatura, os dominios de dor e rigidez estavam elevados, porém o percentual de atividade mostrou-se
dentro dos valores esperados. Conclusao: a partir dos dados obtidos nesse estudo podemos confirmar
que a dor e a rigidez articular sao de fato os sintomas mais comuns em individuos com OA de joelho e
que esses fatores podem interferir na funcionalidade, embora a atividade fisica permaneca preservada.
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