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RESUMO

O processo de envelhecimento é um fendmeno que alcanca todos os seres humanos, mesmo que de
formas e em periodos relativamente diferentes. Quando falamos em envelhecimento, é importante
ressaltar que este é um processo continuo e que ¢ influenciado por fatores socioculturais relacionados a
qualidade de vida, como dieta e pratica de exercicios fisicos. O envelhecimento requer a otimizacdo da
habilidade funcional e de oportunidades para obter boas condi¢des tanto em relacdo a salde fisica,
quanto mental. Com o presente estudo, objetiva-se analisar e propor intervencdes necessarias para a
garantia de eficiéncia da terapia medicamentosa para idosos residentes de uma Instituicdo de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPI). Trata-se de um estudo qualitativo e transversal realizado na ILPI Lar
Doce Lar Arruda Cruz, no municipio de Campina Grande -PB, no periodo de janeiro a maio de 2023.
Participaram da amostra 16 idosos usudrios de algum tipo de medicamento, 43,75% com idade superior
a 80 anos, sendo mais da metade deles do sexo feminino (n=9); a doenca crénica ndo transmissivel mais
prevalente é a hipertensdo arterial sisttmica (HAS), além de 3 idosos apresentarem sequelas
provenientes de Acidente Vascular Encefalico, e 3 idosos serem acometidos por Doenca de Alzheimer.
Devido a diversas complicagdes de salde, a polifarmacia foi registrada em 4 prescri¢des, além da
presenca na atual farmacoterapia de medicamentos que devem ser evitados por essa faixa etaria. Diante
do exposto, foi possivel observar percal¢os presentes na terapia medicamentosa de pacientes idosos,
como presenca de medicamentos potencialmente inapropriados para essa faixa etaria e limitacoes fisicas
gue podem impactar negativamente na adesdo a farmacoterapia.
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