CASA-ORTESE
ESTRATEGIAS DE HABITABILIDADE PARA O
AGEING IN PLACE — SEGURANCA E CONFORTO

Patricia Simone Bastos Belletato — Doutoranda em arquitetura pela Universidade de
Lisboa - Portugal

Orientador — Professor Doutor Miguel Baptista Bastos — Arquiteto — ULisboa - PT
Contatos: patriciabelletato@edu.ulisboa.pt | mbaptistabastos@yahoo.com

®,

CIEH

eEmlmimem:n Hmm

Congresso Internacional


mailto:patriciabelletato@edu.ulisboa.pt
mailto:mbaptistabastos@yahoo.com

Introducao
Interacao humana com o ambiente construido (HBI)

» Abrange a relacdo entre humanos e edificios com foco na promocdo dos sentidos,
emocgoes e conforto dos ocupantes, para melhorar a eficiéncia, custo e
sustentabilidade do ambiente construido.
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Ageing in place
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Estratégias de habitabilidade para o ageing in place
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Casa de usuarios brasileiros, 50+ anos, independentes

Envelhecimento Independéncia
no local AVDs
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Estratégias de habitabilidade, para o
ageing in place

Estratégias de habitabilidade, se responsivas ao usuario
50+anos, independentes nas ABVD, potencializam a
interacao humana com o ambiente construido da casa,
podendo transformar uma Casa em Ortese, através da
gerontecnologia, e assim, potencializar habilidades
fisiolégico-funcional, frente agentes estressores, e assim
promover maior independéncia nas ABVD para uma vida

em abundancia, para o ageing in place

+ Estabelecer estratégias de habitabilidade,
de modo a transformar a casa em Ortese,
responsiva as demandas do usuario
brasileiro, idoso, independente no
desempenho das ABVD, para um
envelhecimento ativo no ageing in place.

* Influenciar diretrizes de melhores praticas
projetuais e incitar ideias de casa-Ortese
como fator de promogéo da saude
preventiva e preditiva para um envelhecer
em plenitude.

* Insercdo do arquiteto a equipe
multidisciplinar de cuidado integrado e
continuado a saude.

* Promover a incluséo, reduzir custos com
o sistema de saude e institucionalizacéo
precoce.

* Promover vida em abundancia no ageing

in place.
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l Metodologia l

Estudo Observacional
transversal, com base na APO e
Gestado de Riscos, como
fundamentacdo para uma
Arquitetura Baseada em
Evidéncias, na formulacado de
estratégias de habitabilidade,
para o ageing in place

\ ageing in place?

Questodes de
investigacao
Qual o contributo da ideia de uma casa-

Ortese, no cuidado integrado a saude,

para o ageing in place?

Qual impacto das estratégias de habitabilidade
para a reducdao de efeitos adversos
incapacitantes como quedas, acidentes,
infeccdo e isolamento social e promogao de
uma vida em abundancia, para o ageing in
place?

Qual importancia do arquiteto na elaboracao
de estratégia de habitabilidade, junto a equipe
multidisciplinar  de  cuidado integrado,
conectado, continuado e assistido a saude do
usuario idoso, para uma maior seguranca,
equidade de uso, privacidade e conforto, no
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Metodologia

Estratégias de habitabilidade para o ageing in place
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Occupational Hazards
in Home Healthcare

Home — Envelhecimento no Lugar e Saide em Casa

Este conunto de disgramas Interativos inchs 25 aborcagens Healthcare at Home ¢ Aging in Place om cinco ambientes doméstices: (1) extesior (2)
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